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CBETJITHOK CTP.2

HNETCTBO -OTO A4 M TbI

JleTo — 0THO W3 caMbIX JIIOOMMBIX BPEMEH T'0J1a BCEH JIeT-
BOPHGIL. Korna K€, €CJIU HC JICTOM MOYKHO OTJAbIXaTh, KyIIaTb-
cs ¥ 3aropaTh. Ha netHuit mpa3nHuk coOpannch BOCITUTAH-
HUKHU CPEIHET0 U CTapIIero Bo3pacTta. B Becenbix KOHKYp-
cax «Cobepu Oyker», «/locTans sxemuyxuny», «1nsmay»
" IPYrux, JOIIKOJIATA CUIC pa3 MOBTOPUIIU U 3aKPCTIUIIN
mpaBmMia 0€30TaCHOTO TIOBEICHUS B JIECy, HA BOJIOEME U Ha
nopore. O TOM, Kak A€TU MPEJCTABISIIOT JJIs ce0sl TeTHUIH
OTJIbIX, OHU HAPUCOBAJIU KAPTHUHY. MabIllli OT COBMECT-
HOT'O Y4acTus B Mpa3gHUKE M KOHKypcax MOJTY4YMIId Mac-

CY YZIOBOJICTBHS, BECEIIbsI, XOpolee HacTpoeHue. Jletom Konxype «Cobepu Gykemy
UX JKJIET MHOTO HHTEPECHOTO H YBJIEKATEIBHOTO.

«IleceH 1ONOH JI€C ¥ KpPHUKA,
BpbI3xKET COKOM 3eMIITHUKA
Jletu mientyrcs B peke,
[ImAmyT myenky Ha nBeTKe. ..
Kak 30Bercs Bpems 310?
Yragarb HETPYAHO... » Jlero

Jlemnue neuizasncu

Konxypce «lllnana»




BbI[TYCK 7 CTP.3

BEPE3KMH /JEHDb

B neTHuil 1€Hb BOCIMTAHHUKK CTapuUIero Bo3pac-
Ta OTHPABUIINCH B TOCTHU K Oepe3ke, TIIaBHOMY U
mobuMomy nepeBy Ha Pycu. A emie 6epesa B oco-
O6om nouere Ha mnpas3aHuk Tpouna. C ucropueit n

TpaauLIMel 3TOro Npa3AHUKa MO3HaKOMUJIMCh Ma-
JIBIIITN | 3aBEJIH XOPOBOJ] BOKPYT Oepe3ku. [letn
YHUTaJId CTUXH, OTraJgbIBaJid 3araKu U Ha3bIBaJIu
nocioBuiel 0 Tpoune. Ilourpanu B HapoHYIO
urpy «I'opu, ropu sicHo». PazBneuenue Hocuiio U
MO3HABATEJIbHBIN XapakTep. Jlomkoisita momnos-
HWIH 3HaHUS O Oepe3e, ee 0OCOOCHHOCTSIX U IIeITH-
TEJbHBIX CBOMCTBAX.

K TpounpiHOMy 1HIO BCE pacIycKaeTcs, IOCIe
JIOJITOM 3UMBI MPUPOJIA HAMIOJTHEHA HOBOM >KHU3-
HBIO, CHJIOW M cBexecTblo. llonbl XxpamoB Ha
Tpouny ycTunarot TpaBoi, IEPKBU YKpalaroTCs
CBE)XMMHU L[BETaAMH, 3eJIEHBIMU OepE30BBIMU BET-
BSMH, CBSIILIEHHUKU 00JIa4aloTCs B 3€JIEHBIE OJIe-
)KIbl. B BO37yXe BUTaeT CBEKHWW 3amax TPaBbl,
LIBETOB U 3€JICHH.




CBETJIAIHOK

CTP. 4

JIEHb OXPAHBI OKPYKATOILEN CPEJIbI

W3Bectnbiit nenaror B.A. Cy-
XOMJIMHCKHUH MO T4EPKHUBAJ,
YTO YEJIOBEK OBLT U BCETAa
OCTaeTCS CBIHOM MTPHPO/IBI.
Mup, okpyxaromuii pedeHnka
- 3TO, MPEKIE BCErO MUP TPH-
POJIBI ¢ Oe3rpaHUYHBIM OoraT-
CTBOM SIBJICHUM, C HEUCUEP-
[MaeMoM KpacoTol, U UMEHHO
MIPUPO/IA SIBIISETCS] BEUHBIM
HMCTOYHUKOM JIETCKOTO Pa3y-
Ma. B HameM netckoMm cagy
yaensercs: 00IbII0e BHIMA-
HUE YKOJIOTUIECKOMY BOCITH-
TaHUIO.

Bo BcemupHslii 1eHb OXpaHbI
OKpY’KaroIlei cpe/ibl neiaro-
T €llle pa3 3a0CTPUJIM BHUMA-
HHE MaJbIIe Ha He00X0qu-
MOCTH OEPEKHOTO
oTHouIeHus Kk npupoze. [Ipo-
BeJIeHBI Oecelbl « ) KMBOTHBIE
U pacTEHUs HAIIKX JIECOBY,
«JIexapCcTBEHHBIE PACTCHUS»,
«ButamuHHas Ki1agoBasy,
JTUJAKTUYECKUE U TIOJIBUXKHBIE
UTPbI, BUKTOPHUHBI. [{ommiKoss-
Ta 3aKPENUIN 3HAHUS O TOJIb-
3€ pacTEHUM U JEPEBBEB, O
OCepeKHOM OTHOIICHUH K HUM.
Jrozei 1o0oro Bo3pacra.

bepexHoe oTHOIIEHHE K IPUPOJIE

3akpenwiu npaBuia moBese-
HUs B Jiecy. bepexxHoe oTHO-
HICHUE K TIPUPOJIE AOIKHO
OBITh  HOPMOI MOBEICHUS
ToJel JII000T0 BO3pac-

Ta. Pe6E€HKy HE00X01UMO ¢
paHHUX JIET BHYIIATh, YTO
TOOUTH IPUPOAY — 3HAUUT
TBOPUTH 100po. JlocTHub 3TO
MO’KHO B TOM clly4ae, ecilu
3HAKOMHTH PeOEHKA ¢ TaiiHa-
MH, [T0Ka3bIBATh HHTEPECHOE
B JKU3HU PACTCHUU U KUBOT-
HBIX, YUUTb HACJIaX1aThCs
3amaxoM LBETYLIUX Tpas, IEH-
3a)KaMH POJHBIX MECT.

JOJKHO OBITH HOPMOM IMOBEEHUS 01N TI000ro Bo3pacra.

[IpaBuia roBeaeHUs B JeCy

e He moaxoau 6:1m3ko k rHe3naM. [1o TBoMM cream UxX MOTYT OTBICKATh M pa30pUTh XUIIHUKU. Ecin

ciryyan
HAaBCEI/1a MOKUHYTh THE310.
» He pa3zopsii nTuubux ruesn!

 He Tporaii B 1ecy naytuny u He yOuBaii maykos!

» He pBu B sieCy ¥ Ha JIyT'y IBETHI.

HO OKaXXCHIIbCA OKOJIO THE3/1a, HE HpHKacafICH K HCMY, HHA4YC NITULBI-POAUTCIIN MOTYT

B necy crapaiitech X0UTh [0 TPOIMMHKAM, YTOOBI HE BBITONTATh TPaBY M MouyBy. OT 3TOr0 NMoruda-

10T HACEKOMBIE U pacTeHust !



BbI[TYCK 7 CTP.5

JEHb POCCHUU

B xanyH npazgnuka «/leas Poccuny» ¢
BOCIIUTAaHHUKAaMU CTapIllero Bo3pacTa
MIPOBEICHBI TEMATUYECKHE Oece bl
«l"ocynapcTBeHHbIE CUMBOJIBIY, «MBbl
)kuBeM B Poccumy ¢ niensio popmupo-
BaHMs HpejicTaBiieHus o Poccuu, 4yB-
CTBO JIFOOBHU K CBOCH CTpaHe U TOP/I0-
CTHU 3a CBOM Hapod. JleTu nmpaBUIIBHO
Ha3BaJId MECTO, T/IC€ MBI )KUBEM, UTO
0003HaYaloT IBETa POCCUKCKOTO hta-
ra, 4To u300pakeHo Ha repoe. Taxxe
net nocetmit MYK «["opojckast 6u6-
JTUOTEKa JUTsl B3pOCIbiX. JleTckmii abo-
HEMEHT,

rae oubnuorekaps JIF060Bb AnekcaH-
posHa Co0oJieBa erie pa3 3a0cTpuia
BHHUMaHHE Ha TOCYAapCTBEHHOW CHUMBO-
nuke Poccuiickoit @enepanuu. Otra-
JBIBAsl 3araJiKy, MAaJbIIIA BCTIOMHUJIH,
Kakue erie ecTb cuMBOITBI Poccun. Cpe-
v HUX Oepe3a, KOTopasi OJUIETBOPSIET
PYCCKYIO IPHPOTY, ACPEBIHHASI UTPYIII-
Ka — MaTpeIiKa, MeIBeb — KHUTEIb Jie-
ca. Takue TemMaTHYECKUE 3aHATHUS TI0-
MOTaIOT BOCIIUTHIBATh y JETEH yBaxe-
HHE K MOT'yIeCTBY Poccuiickoi nepxa-
BbI, CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO
MaTPUOTHIECKHUX TYBCTB.




CBETJIAIHOK CTP. 6

B DTOT CJIABHBII JIEHb OTLIA

[Tana — poxHo# u 61mM3KuUil yenoBek. C manoil MOKHO WHTEPECHO MPOBECTH BPEMSI I MHOTOMY Hay-
yuThcsl. M HE TOJIbKO YMEHHUSIM M HaBbIKaM, HO U BBIJEP)KKE, CIIOKOHCTBUIO, JOOPOKEIATEIbHOMY OT-
HOILICHHIO K JIOASM. MyXCKOE OTHOILIEHHE K MUPY, K CBOEMY JOJTY, PHILIAPCTBO CIIOCOOEH CHOpMHU-
poBaTh y MajbuMKa OTEll CBOMM MPUMEpPOM, rmoctynkamMu. Ha temy «Moii mamay» paccyxaaiu BOCIHU-
TaHHUKH cTapiieit «A» rpynmnsl (Bocniutarens H.E.Paccynosa). Jletu cpenneii rpymnmsl paccMaTpuBa-
nu cemeitabie (oTtorpaduu u pacckassiBanu o npodeccusx namnsl (Bocnutarens H.H.['ony6esa). Boc-
MUTAHHUKU TIOATOTOBUTEIBHOMN K LIKOJIE TPYMITI HAPUCOBAIM IS JIFOOMMBIX TIall TO3/IPaBUTEIIbHBIC
OTKPBITKY ¥ noanucanyu ux (Bocnuratens C.}O. Tamupesa).

B Poccunu [lens Otiia noka He siBnsieTcs 0(UIMaTIbHBIM IPA3THIKOM U CTall
OTMEUaThCsl CPABHUTEIBLHO HEJABHO, B OTVIMUKME OT MHOTHX JIPYTUX CTPaH, Il 3TOT
Mpa3IHUK OYEHb MOoMyIsipeH. J{ara npa3aHoBaHUS - BTOPOE BOCKPECEHbE UIOHS. B

J000M YTOJIKE 3€MHOTO I11apa Mpa3aHUK MPU3BaH HAIOMHUTh O POJIM CEMbBHU, a TaKKe
0 T€X L[EHHOCTSIX, KOTOPbIE B HEW 3aKJIaJIbIBAIOTCSI.




BBIITYCK 7 CTP.7

BOT KAKOM MOU TTIATIA!

Moii nana cunvhblii, cmenvlil, 0meagic- .
. .. Ilana uepaem co mMHoOU 6 KOHCMPYK-
Hottl. OH noauyeucKul.

mop «Jlecoy, cobupaem mawiunoi.

Vivana
Kocms

Iana uzpaem co MHol 6 KOHCMPYKIMOP, Jrobum ¢ nanoti e30ums 6 jec 3a 2pu-

cmpoum ooma. Bmecme npuviecaem Ha ms- 6amu

ye.

Ezop, Apmyp
Cepeorca

Ilama, mamouka, oTell
Ilana, mamodka, OTelr,
KTo ckazaj, 4To B BOCIIUTaHbE
Ha BTopsIX possix oren?
ToT He 001amaeT 3HaHbEM !
Benb ceMps Torma moiHa,
Korna B Hel ecTh Imana ¢ MamMom,
JKn3Hp Hage)kHa U CBETIIA,
Ecnu nana psnom ¢ Hamu!
Bnenine on cypoB u cTpor,
ToabKko MBI Belb, JCTH, 3HACM:
Msrok oH, HO HE B YIPEK,
Crenaer, 4To nokeyraem!
Bce kondaukTh paspemar,
Ccopsl HEOOMBIITHE,
Bcex mocTposT, npumMupst
[Taner noporue!
B 3TOT cnaBHBII NEeHB OTIIA
MBI 10715KHBI TPU3HATHCS,
Uto oTLOBCKHE cepala
Ha uyBcTBa He ckynsarcs!

JIrobum kamambscs Ha eenocuneoe ¢ na- Kamaemcsa c nanoii na nooke no osepy u
not. C HUM cogcem He cmpawiHo, NOmo- uHo20a 108um pvioy. A nomom emecme
MY 4O OH CUTbHBIIU. C MaMoU 8apum yxy.

Hawa Anopeii

Tomozaem mame, emecme ¢ nanoi oeia-
em caniam.

Bacunuca



CBETJIAIHOK

®U3NYECKOMY BOC-
MUTAHUIO TIOJIPACTAIOILIETO
TIOKOJICHUS yaesieTCs 00JIb-
IIoe BHUMaHue. Pemenuem
ONUMIINICKOr0 KOMHUTETA
OBLT YUpEXKICH MPA3THUIK,
MOCBSIICHHBIA OJTUMITHICKO-
My aH10. B Mexnynapon-
HeI OJIMMIIMHACKANA I€Hb B
JIETCKOM CaJTy MPOIILITN CIIOp-
THUBHBIE cOpeBHOBaHUs. Ha-
YaJIlCh OHU C BECEJION pa3-
MHHKH TIOJT MY3BbIKY. A 1aJib-

e AOMKOJIATaM MpeACTOATIO

Komanouwiut «3anivie noo 60001»

CTP. 8

MBI CO CITOPTOM JIPYXXUM

“beperute 310pOBbE CMOJONY’
JeBU3
HE00XO0IUMOCTH

3I0pOBBSI  peOEHKa C TIEPBBIX

I3TOT OTpaXacT

YKpEIUICHHS

THEU ero >KWU3HHU. PacTurth nerei

310POBbBIMH, CHJIBHBIMH,
OMOIMOHAJIBbHBIMU — 3aa4da
kaxpaoro JI0VY.

MoKa3aTh ce0s B ICTHUX BH-
Jax CIopTa: MPBDKKAX, XYA0-
’KECTBEHHOM TMMHACTHKE,
«IOJABOJIHOM IIJIABAHHH.
«YTOOBI TOCTUYD OJIUMITHANI-
CKHX PEKOPJIOB HY)KHO KaXK-
IbIN JICHb 3aHUMAThCSI CIIOP-
TOM, JIeNaTh 3apsAAKy, 3aKa-
JIATHCS, OBITh CUJILHBIM U BBI-
HOCJIMBBIMY» - TAKOH BBIBOJI
clieJlaIi BOCIIMTAHHUKHU. 3a-
psin 60apoCTH U XOpOIIee Ha-
CTPOCHHE — BOT MTOT Mpa3/-
HHKA.

Byoywue uemnuonwt no

XY00HCeCMBEHHOU SUMHACMUKE

Mpwi co cnopmom Opyrcum



BbI[TYCK 7 CTP.9

COJIHIE, BO3YX 1 BOOJA—HAILN JIVUIIINE APY3bi

Jleto — OnaronpusTHas MOpa AJIS YKPEIJICHUS 3/I0POBbS

¥ 3aKaNMBaHus opraHu3Ma. Kak M3BecTHO CONHIE, BO3- OzHoit M3 OCHOBHBIX 327124 (PH3UIECKO-

JyX M BOJa — JIydIllIne 3aKanuBaronue Gpakropsl. Tak ¢ T'O BOCTIHTAHHA NOIIKOJBHUKOB ABJIACT-
HACTYIUICHUEM JIETHUX JHEW HAIIM BOCIIMTAHHUKH CTa- Csi  WCIONB30BAaHHE  Pa3HOOOpPA3HBIX
1 GOJIbIIIE IPOBOJUTH BPEMEHH Ha CBEKEM BO3JyXe. (Gopm paboOTHI C IETHMH, KOTOPBIE CIIO-
OGMBaHUe HOT TIOCJIE THEBHOMW MPOTYJIKA HMEET 3aKa- COOCTBYIOT (DYHKIIMOHATIBHOMY COBEp-

JMBAIOIIEE 3HAUCHUE, & TAKXKE IPUBUBAIOTCS KYJIBTYPHO  MICHCTBOBAHHMIO JIETCKOTO OpraHu3Ma,
MOBBIIIEHUIO €r0 PaboTOCIIOCOOHOCTH,
JIENa0T €ro CTOMKUM U BBIHOCIHBBIM,
00J1a/1al0IMM  BBICOKUMH  3alIUTHBIMU
CHOCOOHOCTSIMH K HEOJIaronpusiTHHIM
(hakTOpaM BHEUIHEH cpenbl, T.e. CO3/a-
10T YCJIOBHUS Ul TOTO, YTOOBI BCE JIETH
pociu 3JI0pPOBBIMH.
3akanuBaHHe — 3TO BO MHOTOM TpPEHH-
poBka cocynoB. Uto 310 o3nauaer? Ilpu
KOHTPACTHBIX Ipoueaypax (cMeHa Tel-
JIOW W XOJIOAHOM BOJIBI) COCY/IBI CHAaYaIa
pacmupsitorces (B TEIUIOW BOAE), a TO-
TOM cyxatorcs (B XxojonHow). Takas
TPEHUPOBAHHOCTH COCYJOB Ha BO3JCH-
CTBHSI XOJIOJJOBBIX PELENTOPOB IOMO-
KET CHU3UTh TEIUIOOTAAUy, €CIIH BbI BbI-
XOIMTE Ha yiully. Y 3aKaJl€eHHOI'O 4eJo-
BeKa cocyibl pearupytoT Owictpee. Cy-
KeHue  nepudepuueckux — COCyIOB
YMEHbILAET MOTEPU TEIUIa OPraHU3MOM.
(KosxHble TOKPOBBI XOJI0JHbIE, HO BHYT-
pHU coxpaHsieTcs Terio). Y He3aKaJeH-
HOTO YenoBeka nepudepuueckue cocy-
JIbl pearupyroT jaonbiie. To ecTh, more-
pu Teruia Bbie. MIMeHHO moToMy, 4TO
KOXKHBIE TTOKPOBBI TeIJble. ITO KOHEY-
HO, ympoieHHo. Kpome cocyaucroi,
TpeHHUpYyeTCA SHAOKpPUHHAs
(ropmoHasibHAsi) ¥ HEPBHAS CHUCTEMBI.
Tpenupyercsi TepmoreHe3 (BbIpaOOTKa
TEIIa OPTaHU3MOM).




CBETJISTUOK CTP. 10
KYKOJIBHOE ITPEACTABJIEHUE «TI'PYILIKN-3BEPYILIKI»

I[J’DI CaMbIX MAJICHBKHUX BOCIIMTAHHU-
KOB COCTOSUJIOCH KYKOJIBHOE MPEICTaBICHUE
«UTrpyIKu-3BEPYIIKN», TEPOSIMU KOTOPOTO
CTaJl UX JIIOOMMBIE UTPYIIKU. JleTH oTraabl-
BaJI O HUX 3arajiku, MOAPaXKalaHu UX TOJI0CaM,
UMUTHPOBAIH IBMKEHUS. CIOPIIPU3HBIM MO-
MEHTOM CTaJIM «OXKUBIITHE)» UTPYIIKH, KOTO-
pBI€ BEM C MaJbIIIaMU IUAJIOT, YUUITH UX
JI0OpOTE M B3aMMOIIOMOIIIH, a TaK)Ke Oe3o1ac-
HOMY TIOBEJICHHIO B IPUPOJIC.




CBETJIAIHOK CTP. 11

IIYTEIHECTBUE I10 CTPAHE MI'PYHIEK

BocnutanHuky mMiiajiiero Bo3pacTta OTIpaBU-
JIMCh Ha MOE3/Ie B UyJIECHOE MyTEIIEeCTBUE MO/
Menoauto niecHu «l omy6oit Barony». Ha kaxmoit
OCTaHOBKE UX >aal cropnpus. [lepas octaHOB-
Ka «3arazo4Has» - OTTaJgbIBalId 3aragKyd 00 Ur-
pyuikax. Bropas octanoBka «Mara3uH Urpy-
LIEK» - TIOUTPAJU B MOABUXHYIO UTPY
«Kapycenby». Ha cranmmm «Mos mro0umast ur-
pYILIKa» - MOYUTAIH CTUXH 00 urpymkax. Ha
CTaHIMU «ATTPAKLHUOHBI» - TOCOPEBHOBAIUCH B
noBkocTH «KTo ckopee cobeper MaTpeiky»,
«Pa3noxu crpoutenbHbIN MaTepuany. Beceno u
HWHTEPECHO OTAOXHYIIM MaJIBIIIU B CTPAHE UTPY-
IIeK U 00€IIagi CBOM UTPYIIKHU HE JIOMaTh, Oe-
PEKHO K HUM OTHOCHTBCS.

Cmanyus «Ammpaxyuonul».
Kmo ckopee cobepem mampewxy

Cmanyus

«Mos

13837 AB0ET
:;;nr 0 8

N nobumas
11949989898°

uspyuwKay.
Cmuxu o
Cmanyus « Ammparxyuonoly. T0OUMBIX

Pasznoorcu cmpoumenvrvli mamepuarn uespyuKax

Beceno u
UHMEPECHO 6
cmpawe uepyuiex




Mynuyunasvroe douikosvHoe 00pasobamenvroe yupexoenue demckutl cad «Chemaaqox»

KROHKYPC «JIETHEE OOOPMJIEHNE YHACTEKA»

B pamkax peannzanuu nijaHa jgeTHei paOoThl B J€TCKOM cay IPOBEJIEH KOHKYPC Cpe/H I1earoron
«JleTHee ykpameHue yyacTtkay. Bocnurarenan mposiBUIA TBOPUECTBO, (PAaHTAZUIO U TPUIIOKUIH yMe-
able pyku. biaronapst 3ToMy Ha ydacTKax MOSIBUJIMCh KPACUBBIE MOJEIKH U CKa30YHbIE IEPCOHAXKH.
Hrtoru koHKypca ciaeayromue:

I mecto — TaTtesina CepreesHa .I'apuuesa, Onpra BuktopoBHa MenpHuKOBa

[Imecro — Huna EBrenseBHa PaccynoBa, Okcana AHaTojibeBHA 3au]10Ba

III mecto — Haranbs Hukonaesna ["'onybeBa

Anpec r. I'anuy,
KocTtpomckast 06macTs, Tenedpon 8 (494 37 ) 4-16-82
yi. Kanununa 34 A On. nouta: 12 detsad galich@mail.ru



