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B DTOM BBEIIIYCKE 7 AIIPEJIA—BCEMUWPHLIN JEHD 3/10POBbA

Hano cnoprom 3annmMarscs! A TIOTOM HBIPHEM TOJ1 BOAY,
Hano cioprom 3aHumarscs, Yrto0 1006bITH cebe exy.
Hano — nano 3akanstecs! DCKHUMO-COCYJIbKY CKYIIaB,
Hano nepBbIM OBITH BO BCEM, Mambl eCEHKY MOCIyIIaB.
Ham mopo3sl Hu nouem! MBI J10KUMCS IPY>KHO CHaTh,
C aiicOepra HBIpSIEM MBI, CHbl cKOpee yBUIAaTh
MBI xopoliue I0BIbL. B Hux MBI B3pociibie ,00MbI1IHE,
7 ATTPE/ISI — 1 MZEI coBceM ITOYTH OOJIBIIHNE, B Hux BoCnUTaHBI KPacUBO.
BCEMVPHBIVI [IEHb MBI IpUIIEKHBIE FOHIIBI. B HMX OXOTHHKHM ,CIIOPTCMEHBI,
SAOPOBRA [Tocne BOHOTO KyTaHbs, B HHMX MBI BUAUM NIEPEMEHBI.
IIEHB 3[JOPOBBSI 2 Hauunaem pactupanbsi. MbI BO CHE Bcerja pacteM,
PASBUTVE PEYV B 3 U rumMHacTUKy ONsTH, OTapixaem Mbl IIPU TOM.
WUTPOBOW HaunnaeM BBITIOTHATD. Habupaemcs 310poBbs,
AEATEIIBHOCTU [lokaTtaemcs B cHery, JpyxHO, Becello xuBem!
IEHD IETCKOTO CATA  4-5 [Monexwm Ha OGepery.
Antonuna bax
“OCTPOB 3[IOPOBbSl» 6
KOCMMUYECKOE 7
MY TEIIECTBUE
PA3BJIEUEHUE 8
«BCTPEUAEM BECHY»
®OJIBKJIOPHBIV 9
TIPA3THVUK «BECEJIASI
SIPMAPKA»
Thl C OTHEM 10
HE WIYTH
MAMSITKA J1JIsI 11

POJUTEJIEM «HE
JKTUTE CYXYIO TPABY»

MACTEPCKASI 12
«YMEJIEBIE PYKW/>»

COEJIAVITE COETBMM 13
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CBETJIAIHOK CTP.2

JIEHB 3/I0POBbSI

BcemupHblit 1eHb 310pOBbs HAllIM BOCIIUTAHHUKU BCTPETUIIH MO IeBU30M «['0TOBUMCS K cljaue
HopM I'TO». C mnaziiero Bo3pacTa J€TH 3HAIOT CEKPETHI 310POBbs: J€J1aTh KaXKAbIH JEHb 3apsIKYy,
KYIIATh MOJIE3HBIE TPOAYKTHI, TYJISATh, OTABIXaTh, 3aHUMATHCSA (PU3KYABTYpPO. DTOT JIEHb TPATUIIH-
OHHO HayaJjcsl C yTpeHHEH TMMHACTHKHU, @ BKYCHBIN U MOJIE3HBIN 3aBTPAK MOMOT MOAKPENUThH CUIIbI
JUIs TanibHenen paboTel. BocnuTaHHUKY cpeaHeEl Tpymibl Oece0BaM O BUTAMUHAX, paCCMaTpH-
BaJIM KHUTY «S1 X0uy pacTH 3710pOBBIM», UTPAJIU B TUJAKTUUYECKHE UTPbI. J[eTH cTapmux 1 nmoaroro-
BUTEJIBHOM K IIKOJIE TPYIII IPUHSJIN yYaCTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX. JlOLIKOIATA 3HAIOT
KaKue €CTh MSYU U Ha3BaJIW COOTBETCTBYIOLIMI BUJI CIIOPTA, IPABUILHO HAPUCOBAIIN CIIOPTUBHBIN
nHBeHTapb. [lokazanu cBOIO TOBKOCTb, OBICTPOTY B AcTadeTax, yMesao IPeoA0Iesd OJI0CY MpensT-
CTBUH. B UTOTE CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI MOOeAMIIA Ipyx)0a. Hamm BOCTTMTAaHHUKY C HTHTEPECOM
U YAOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3KYIBTYpPOIi MO PYKOBOACTBOM MHCTPYKTOPA MO (hU3UYECKON
KynbType OKcaHbl AHATONbEBHBI 3au10BOM. MBI HazieeMcsl, UTO IOHBIE CIIOPTCMEHBI, B Ma€ 3TOr0
roja», ycremso caaayt Hopmsl I'TO.

«CTaHOBIIEHHE IIEHHOCTEH 30pOBOT0 00pasa >KM3HH, OBJIAJICHUE €TO0
AJIEMEHTapHBIMU HOpMaMU U npaBuiiamu» 3anada OO «Duzndeckoe 3710pOBhE»
cormacHo ®I'OC 1O




BBIITYCK 15

CTP.3

PASBUTHUE PEUM B WI'POBOW JIEATEJILHOCTH

.PazButre peun — nporuecc ClI0KHbIA, TBOpYE-
CKUIl 1 TOATOMY HEOOXOAUMO, YTOOBI IETH XO-
POLLIO OBJIAJIENIA CBOEH POJTHOM PEUYblO, TOBOPU-
JIM TIPaBWJIBHO U KpacuBo. Ciie10BaTeNbHO, YeM
pasbliie (TI0 Mepe BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEM)
MBI HAyYHM peOEHKA TOBOPHUTH IPABUIIBHO, TEM
cBoOOHEE OH OYy/IET YYBCTBOBATH CE0s B KOJI-
nekTHuBe. Pa3BuTHe peun — 3To 1eseHanpas-
JIEHHAs ¥ MOCJIeJ0BaTeNbHAs Melaroruuyeckas
pabora, npeanoiararoas UCIoiIb30BaHUE pPa3-
HOOOpa3HBIX MMEJArOTUIYECKUX METOJIOB U MPHE-
MOB. OnBITOM pabOTHI IO PELICHUIO 3ajay pe-
YEeBOI'0 Pa3BUTHUS YEPE3 UI'POBYIO AEATEIbHOCTh
MOJIETTMIINCH MEeJarory HaIlero JeTCKOro caja
Ha TOPOJICKOM METOJMYECKOM O0BETMHEHNH.
KOs Anexcanaposna [lerpoBa nmokasaia op-
TaHU30BaHHYIO 00pa30BaTENbHYIO AEATENb-
HOCTb C BOCIIMTAaHHUKAaMM PaHHEI 0 BO3pacTa Mo
teme «Tpancnopt». JleTu B urpe pacmupsiiv
CJIOBapHBIN 3amac, CTapaJICh MPaBUIBLHO CO-
TJIACOBBIBAThH CJIOBA B MPEAJIOKESHNUN; 3aKPeTLIs-
JIM BUJBI TPAHCIIOPTA, ITYTH €T0 MepeIBUKEHUS,
uBera. Taxke yneasiock BHUMaHUe BOCIIUTA-
TEJIBHBIM 3aJja4aM: MaJbUMKH MIPOIYCKaIH Jie-
BOYEK BIEpe]] B UTpe «ABTOOYC», IOMOTaJIN
apyr apyry B urpe «Ilonbepu koneca K MalnHe
IO LIBETY».

.B mpakTuyeckoit yacTu METOAMYECKOro 00be-
nuHeHust AuHa MuxaiinosHa [IpokypaToBa
IIPOBEIa C NeJaroraMyu CEMUHap-IIPAKTUKYM
1o reme «Pa3BuTHe pedu B UTPOBOM 1EATEIb-
HOCTW». BocriuTaTenu BBINOIHSIN 3aJaHUS
«3amenu OykBy», «Ilonbepu poscTBEHHbIE
cinoBa», «CocTaBb cka3Ky», «CKaku IpaBUJIb-
HO» U pyrue. DTH UIPbl MOKHO UCIIOJIb30BATh
B paboTe ¢ JOMIKOJIBHUKAMH 110 (OPMUPOBA-
HUIO CJIOBaps ¥ MPaBUIbHOIO 3BYKOIIPOU3HO-
LICHMS; 110 Pa3BUTHIO TPAMMaTHYECKOTO CTPOS
U cBA3HOM peun. [IpucyrcTByromue nonyymnm
HE TOJBKO NMPAKTUYECKUH OIBIT, HO U TOJIOKHU-
TEJIbHBIE HIMOIUH OT OOIICHUSI.



CBETJIAIHOK

B nerckom camy mpoien Tpa-
JULMOHHBIA JIEHb OTKPBITBIX
nBepeil. B ator neHs rocre-
MIPUUMHO PACIAXHYThl JBEPHU
JUIsE MaM U Tan, 6adymiex u
JEIyIIEK,
MIPOKUTHY» OJIUH JEHb KU3-

KOTOpBIE ~ MOTYT
HBIO JIETCKOTO cajia U BCIIOM-
HUTH CBo€ JeTcTBO. Kak Bax-
HO OINYTUTH aTMocdepy NeT-
CKOM KHM3HHU ,CBOMMH TJIa3aMu
yBUJIETh PabOTy TIEAaroros,
KOTOpasi HalpaBJIeHa Ha BOC-
MATAHUE U Pa3BUTHE peOEHKA.
. B Teuenne »Toro IHSI MOKHO
MOCETUTh
00pa3oBaTeNbHYIO

HEIIOCPEACTBEHHO
JeATelNb-
HOCTb, IO3HAKOMUTBECSA C Op-
FaHU3alKlel U COJEpKAHUEM
PEKUMHBIX MOMEHTOB, TIPOTY-
JIOK, c MPEIMETHO-
pa3BUBAIOIICH Cpeaon yupex-
JEHUs, XyJ0’KECTBEHHO-
TBOPYECKON  JI€ATEIBHOCTBIO

BOCIIUTaAaHHUKOB.

JIEHB JETCKOT'O CAJIA

Bo Bcex Bo3pacTHBIX rpymnmnax
Ha OpraHM30BaHHON 00pa3o-
BaTEIbHOM JeSITeIbHOCTH
INPUCYTCTBOBAIH ToCTH. MX
BHUMAaHUIO OBUIH TIPE/ICTaBIIC-
HBI pa3HOOOpa3HbIC BUJIBI JIET-
ckoil nesrenbHocTH. Camble
MaJICHbKHE JOIIKOJISATA JIena-
M OYCHI ISl KYKJIBI - TIeJaror
C.A.CMupHOBa ¥ C yBIIE€UEHH-
€M UTpalii B HACTOJIBHBIN Te-

atp  "3a0aBHble  mepuyart-
ku" (T.C.I'apuueBa). Jletn
CpeHeW Trpynmbl MOKa3aau

CBOE TBOPYECTBO B HETpaH-
IIMOHHOM PHUCOBAaHUU: PHUCOBA-
7Y Ba3y B TEXHUKE "NO MOK-
pomy ¢ony" ( H.-H.I'onyGeBa).
Bocnurannuku crapmeit "B"
TPYNIBI, TOJ PYKOBOJICTBOM
MHCTPYKTOpA TO (U3NIECKON
kynetype (O.A.3amgosa), c
00JBIIUM yII0BOJILCTBUEM
3aHUMAJUCh (DU3KYIBTYPOM.

CTP. 4

CBouMU 3HAHUSIMU TIO TEME
"Kocmoc" moaenmimch co
B3POCIBIMHU ¥ CBEPCTHUKAMHU
neTu crapiueid "A" rpynmsl u
MOATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE
rpynmsl ( H.E.Paccynosa,
H.A.Coxkoroga).

Beuepom, B yIOTHOM, KPacUBO
odopmIIeHHOM 3ase cobpa-
JIUCH BCE KEJAIOIINe Ha CO-
BMECTHOE MEPOTIPHITHE TIe/1a-
rOTOB, IETEN U POIUTEIICH
"Cepaiy MuIbIH yronok", Ha
KOTOPOM peyb I11jIa O MaJIOH
Ponune - 'anmmue . Hammm ma-
JIEHbKUE apTUCTHI BBIpa3H-
TEJIBLHO YUTAIN CTHXHU O [ 'anu-
Yye, UCTIOJHSIM TIECHU, TaHIle-
BaJIM KPACHUBBIE TAHIIbI
"T'opon y cunero o3epa',
"Kanpuns", mourpanu coBme-
CTHO C POJMTEIIIMHU B HAPOJI-
HYIO UTPY

«[Inerenn» (C.A.Muxaiinona,
A.B.I'py3neBa, E.M.KoxuHa,
0O.A.3annosa).

«B 3TOT JIeHb rOCTENPUUMHO PACTIAXHYTHI ABEPH JJIsI MaM U Marl, 0alyliek u
JNEAYLUIEK, KOTOPBIE MOTYT «IIPOXKHUTH» OAUH JI€Hb KU3HBIO JETCKOrO CajJla U

BCIIOMHHUTBH CBOC ACTCTBO».

I[py)KHLIC U I'PpOMKHUC alUIOAUCMCHTBI Ma-

JICHBKHM TaJIaHTaM 3BYyYaJIkd Ha MMPOTAXKCHUU

BCEro MeponpusaTus. Pogurenu, Mexy Bbl- M »
CTYIUIEHUSIMH, TIOKa3aJIy XOPOLIMe 3HAHUS O
CBOEM TOpojie, OTBEYasi Ha CEPbE3HbIE U IIY-

TOYHBIC BOIIPOCHI BEAYIIUX.

Takue BCTPEYH ITOMOT'Ar0OT OTBJICYLCA OT

O6BII[€HHBIX A€, KEDKZ[OIIHCBHOﬁ CYC€ThI, II0- \ '

JYYUTh Maccy SPKUX BIEYATIECHU, sMOLUI

1 yOeIIUTHCS, YTO JIETSAM B JICTCKOM Caly JKH-

BCTCA XOpOIIO U MHTCPECHO.




BbIITYCK 15 CTP.5

Taney «Iopood y cunezo oszepay Hcnonnenue necnu « Epuiuy

«Muvl wacmywxu eam cnoemy Taney «Kaopunvy



CBETJIAIHOK CTP. 6

«OCTPOB 310POBbA»

Bocnuranue ycTo4nBOro HHTEpEca K 3aHITHIM (PU3KYIbTYpOil 1 HOpMHPOBAHHE OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU — TaKHe 3a/1a4l CTABUT UHCTPYKTOP MO (pu3nueckoit KynpType OKkcaHa
AmnaronbeBHa 3annoBa. Uepes pasnuaHbie GOPMBI OPraHU3AINH JeTEi OHU YCTICITHO PeaTn3yIOTCs.
Ha 6a3e Hamero geTckoro cajaa ObLTH OPraHU30BaHbI CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS C BOCIUTAHHUKA-
Mmu u3 getckoro caga Ne 11. Oxcana AHaTosibeBHA IpOYKTaIa MUCbMO OT MapThILIKK (BOCIIUTATEIh
l'anmuna AnekcanapoBHa BomomnbssHOBa), KOTOpasi MPUTIIACHIIA TIO3aHUMATRCS (PU3KYIBTYPOU y ceOst
Ha «OcTpoBe 310pOBbs». PaznenuBiuce Ha ABE KOMaHIbl, « XMITHUKW» U « TpaBOsIHBIE)» JOIIKOJIS-
Ta NOKa3aJM CBOIO JIOBKOCTb, METKOCTh U OBICTPOTY IPH BBINOTHEHUH 3cTadeT «/IpyxHbie pedsTay,
«Oropoanukn», «Cpeacta ruruensy, «llonoca npenarcteuit». B copeBHOBaHMSIX oeprKkaa mo-
Oeny koMaHJa «XUIIHUKWY. TakKe 1eTH MOTyYHIIN MOJI0KUTEIbHBIE YMOLIUH, 3apsia 00IPOCTH U

Xopomee HaCTPpOCHUC.

<ot CELNE B oA
= y

4 : ‘ o




BbIITYCK 15 CTP.7

KOCMUYECKOE IIYTEIHECTBHUE

UTto Takoe KOCMHUYECKOE MPOCTPAHCTBO?
Kak 3amyckaror paketrsl? CKOJBKO TIJIaHET
cymecTtByer? Ckoiibko 3Be3 Ha Hebe? Kto
IepBbIM NOKOpUI KocMoc? OTBETHI HA 3TU
BONPOCHI JIOIIKOJILHUKH CTapIIeT0 BO3pacTa
MOJIy4yalu B TEUCHHE TeMaTHYECKON HeJeNnu
«Kocmocy. TlonyyeHHble 3HaHUSI €T OTO-
Opaxalln B pa3IMYHBIX BHUAAX JCSATCIHHO-
ctu. UrpoBast AesTeIbHOCTh — IPOBOIUIIUCH
urpel «HazoBu mmanery», «Ilogbepu koc-
Mudeckoe cioBeuko», «KTo xorma crapry-
e™» u np. M3o0pasurenbHast ACSITEILHOCTh
(nenka, pucCOBaHUE, aNIUIMKaLUs) —
«Kocmuueckoe mpocTpaHCTBOY,
«IInanersl», «Pakeray, «Co3Be3nus» u ap.

KonctpykTuBHas 1esTeNbHOCTD —
«Kocmuuecknii criyTHUK», «JleTaromue tapen-
K1», «KOCMOHABTBI U CITyCKOBBIE KAICYJIbI» U
np.Bocnpusitue XynoxecTBEHHON TUTEPATypPhl
— A.T.I'arapuna «O M0&M cbiHey, «IlnaHneTsi»
u ap. JlerBopa ¢ 6onbium uHTEpEecOoM (paHTa-
3upoBaja Ha TeMy «Kak )KMBYT Ha Ipyrux
IIaHeTax», «4To MOXKHO yBHIETh U3 KOCMO-
ca». B xozne rematnueckoil Heleu neaaroru
COBMECTHO C POJUTENSMHU CIEJAIH MANKKU O
KOCMOCE, KOCMOHABTaX, MOA0OPKY AETCKUX
TBOpUeckux pabot. Tema «Kocmocy okazanach

OYEHb YBJIEKATEIbHON U 3aHUMATEIBHOMN JJIsI
JTOIIKOJIST.



CBETJIAIHOK CTP. 8

PA3BJIEHEHUE «BCTPEYAEM BECHVY»

-

B 3a1, opopmieHHslii B cTuine
«Pycckas n30a», BOCHUTAHHUKOB
CpeIHe TPYIIBI IPUTIIacuia B
rocTy Ha QOIBKIOPHBIN TIPa3 -
HUK «BcTpeuaem BecHy» Xo3s-
IOIIIKA — MY3bIKaJIbHBIN PYKOBO-
nutels Arxenna ButannesHa
I'py3zneBa. Ha npasnnuk netu Ha-
PSAAMINCH B PYCCKHE KOCTIOMBI-
JEBOYKH B capadaHbl, MATbUUKH
B KOCOBOPOTKHU. Kak monaraercs
JOPOTHX TOCTEH IMOCcaIuiIn Ha
CTYJNbs, U J0Opast X03sI0IIKa 3a-
BeJIa pasroBOp O TOM, KaK paHb-
1€ BCTpEYasld BECHY — NECHIMH,
3aKJIMYKaMH, Ja BECENbIM Ha-
CTpOE€HHEM. MailbIIy CIienu Iec-
HIO, HCTIOJIHUJIA XOPOBOJ]
«BecHsHKaY, TOUTpaiv B pyc-
CKYIO HApOJAHYIO UTpy «3apsi-
3apsHULa». THTEpecHo, Beceso u
MO3HABATEIHHO MPOBEIH JETH
BpEMSI B TOCTSAX. 3aKOHUMIICS
Mpa3HUK BKYCHBIM yrOIlIEHUEM
0T XO3SIOLIKH.



BbIITYCK 15 CTP.9

®OJIBKJIOPHBIM TTPA3JTHUK «BECEJIAS IPMAPKA»

Ha Becenyro u menpyro sspMapKy BOCIMTAHHUKOB CTapIIeH «A» TPYIIIbI MPUTIACHIH 3aJ0PHbIE
Cxomopoxu. MHOTO pa3fin4HbIX TOBApOB Ha HeW npeacTaBieHo. ['yisis mo sspmapke 1etu
«KYTIWJIM» KOPOMBICIIO ¢ BEIpamMu U Oanamnaiiky, a 3aTeM UCIOMHUIN cueHKy «llomuia Apuna 3a
BOJ0¥». JI1s rocTeit 3Bydanu 3a0pHbIe yacTymku. Kakoe e rynsHbe 6e3 urp u tanueB? C 6071b-
LIMM YI0BOJIbCTBHEM MAJIBILIN UTpalid B HapoAHble UTpsl «llneTeHsy, «3aps-3apsHuLia» U 3aBeiin
XOpOBOJ «AX Bbl CEHH, MOU CEHU». A TOCIIE 3aI0PHOr0 UCTIONHEHUs TaHua «Kaapuib» HOru caMu
MyCTUIIUCH B Beceblil msic. Takue GponapKIopHbIE Mpa3IHUKH BOCITUTHIBAIOT B JETSIX YBaXKEHHUE K
TpaAULHUSAM PYCCKUX HAPOJHBIX MPa3THUKOB, CIOCOOCTBYIOT MPUOOILIEHHUIO K TPAJAUILIUAM PYCCKOTO
HapoJa, OCTABJISIIOT B MAMSITH IPKHUE U UHTEPECHBIE BIICUATIICHUS.




CBETJIAIHOK

CTP. 10

Thl C OT'HEM HE IIYTHU

B pamkax OOBSBICHHOTO MECSYHUKA MO TO-
XKapHOW O€30MacCHOCTH C BOCIHUTAHHUKAMU
crapmeii  «A»  rpynmbel  (BOCIHTATENId
H.E.PaccynoBa, E.M.Koxwuna) mpomio tema-
THYecKkoe 3aHATHEe «Tbl ¢ OTHEM He ILIyTH».
[IpoBena ero mpencenarenb MECTHOTO OTEIE-
Husa «B/II1O» H.B.Cmupnosa. Ilocne mpo-
cmotpa MynbThmisMoB «llan tpaBe» u Co-
XpaHUM Jieca OT MOXKapoB» C JETbMU O00CYX-
AAJIMCh MPHUYWHBI BO3HUKHOBCHUA IIOXKapa U
crocoObl 0OprOBI ¢ HUM. B aumakTHUecKux
urpax «Jlockaxu cmoBeukoy, «lloTymm mno-
xKapy», «3aragku» eme pa3 oOpalaioch BHHU-
MaHHE Ha HEOOXOIMMOCTH COONIONICHHS MEp
IIPEIOCTOPOKHOCTU € OrHEM. B mo3HaBaTelnb-
HO-HUCCIIEOBATEILCKON aearebHocTH  «Kak
MOTYIINTh OTOHB» Hartanps BuktopoBHa 3a-
OCTpWJIa BHUMAaHHUE Ha MOJAPYYHBIX CPENICTBAX
TYLICHUs TIOXkKapa.

Ha npumepe ninamenu cBeun moxasasna
Kak C IIOMOIIBIO UCIIOJIB30BaHMS BOBI, I10JIO0-
TEHIIA, MIeCKa W MPEKPAIIECHUS JOCTYIa KUCIIO0-
poJa MOXHO YMEHBIIUTH OrOHb. B KOHIE 3a-
HSATHUS JOUIKOJIATA €IIe Pa3 MOBTOPUIIU MPaBU-
Jla TI0’KapHOM 06€30macHOCTH U 00€IIalii CTPO-
I'0 UX COOJIFOAATh U BEITOJHATE. DTO OYEHb
aKTyaJ'H)HO B BCCGHHG-HGTHI/Iﬁ HepI/IOI[, Koraga
M3-3a Maja TpaBbl UJIM HEOCTOPOKHOTO 00pa-
IICHHSI C OTHEM B JIECY MOXKET MPOU30UTH
Oombiast 6ena. Pabora mo cobmroaeHuo Mep
MO’KapHOU OE30TACHOCTH MPOBOUTCS CO BCE-
MU JOIIKOJbHUKAMU U pOJlI/ITCJIﬂMI/I. B 3aBep-
IICHUH BCTPEYU MAJBIIICH KAl TPUSTHBII
CIOPIPHU3: CIAJKOE YTrOIIEHNUE U KHUKKH-
pacKkpackw.

“2016 ron 0OBSIBIEH TOAOM MOKAPHOU OXpaHBI».
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TTAMSITKA JJ1S1 POAUTEJIEN

B BecenHuii nepuoa, mocie TasHUS CHETa U yX0/1a TaJol BOJIbI, PE3KO YXYAIIAeTCs MOXKa-
pooracHasi 00cTaHOBKa. 3HaYMTEIbHAS YaCTh M10KAapPOB MPOUCXOAMUT U3-3a CKUTAHUS TPOLLIOTO/1-
HEW TPaBBI.

CBs3aHO 3T0 ¢ YOOPKOH Ca/loBBIX YUaCTKOB (KaK CJIEICTBHE CXKUIAaHUS Mycopa U TPaBbl) U
MacCOBBIM BbIE37I0OM HACEJICHUs Ha MPUPOAY (pa3BeieHHe KOCTPOB, HEOCTOPOKHOCTD MIPH Kype-
HUU U T.I1.).

Hepenko 3To NpuBOAUT K TSXKENBIM MOCcaeACTBUAM. OroHb NEPEKUIBIBAETCS HA JIECHBIE
MacCCHBBI, XO35IIICTBEHHbBIE TIOCTPONKH, KUJIbIE U HEXKUIIbIE CTpoeHUs. [0 BCIIBIXHYBILIEH TpaBe
MOpBIBAMH BETPA B I0JIM CEKYHJ OTOHb Pa3HOCUTCS MO OKPYTE.

YBaxxaemble )KUTEIU U FOCTU TOpoJa. B cBsA3M ¢ BBICOKOH MOXKApOONACHOCTHIO EIE pa3
HAaIlOMMHAEM HECJIOXKHbIE TPaBUiIa MOXKapHOU 6€301MacHOCTH.

1. Hu B xoeM ciryyae He )KIHUTE CyXylo TpaBy, Mycop.

2. He npoxoaute Mumo ropsiei TpaBbl. HaunHaromyroo ropets TpaBy Bbl CMOKETE MOTY-
IIUTh CAaMOCTOATENbHO. [IouyBCTBOBAB 3amax AbIMa, MOJOWINTE OJIMKE U ONPEAEITUTE, YTO TOPHUT.
3anuBaiiTe OroHb U3 OMMKANIIEro BOJOEMa, 3ackinaiite 3eMiéil. Micnonp3yiiTe 11 TylIeHus my-
YOK BETOK OT JI€PEBbEB JIMCTBEHHBIX MIOPOJ, MOKPYIO OJEXKY, IUIOTHYIO TKaHb.

3. [loTymuB OroHb, HE YXOAUTE A0 TEX MOp, MOKa HE YOeIUTECh, YTO OTOHb HE PA3rOPUTCS
cHoBa. Coobmute 0 MecTe Bosropanus mo tenedony 112 ( ¢ MoOUIBHOTO — 6ECIIaTHO).

4. IIpy HEBO3MOYXKHOCTHU MOTYIINUTh OTOHb CBOUMHU CHJIAMH, OTXOJUTE B 0€30IaCHOE MECTO
U CPOYHO BBI3BIBAUTE COTPYIHUKOB I0KAPHOM OXPAHBI.

Jlutia BUHOBHBIE B HAPYIIIEHUH TPEOOBAHMI MOXKAPHOU 0€30MMaCHOCTH, B 3aBUCUMOCTH OT
XapakTepa HapylEeHU! U UX MOCIEACTBUN, HECYT aIMUHUCTPATUBHYIO W YTOJIOBHYIO OTBETCT-
BEHHOCTb.

M. Mypau, pyKOBOIUTENb TEPPUTOPHATILHOTO
OTJENa HaA30PHOM AEATEIIbHOCTH

lManuyckoro paitona

(mo maTepuanam rasetsl «l anuuckue u3BECTUS»
Ne 47 ot 26 anpenst 2016 rona)



CBETJIITHOK CTP. 12

MACTEPCKAA «YMEJIBIE PYK»

bucepomnerenue — 3To TaKoe UCKYC-
CTBO B IIpoLIecce, KOTOPOTO pa3BUBAETCS
BKYC, (haHTa3us1, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH,
MeJlKkas MOTopuKka. B Hauase y geteit paboTsl
HE OYEHb MOIYYaIHCh, T.K. OUCEP JOBOJIBHO
MEJIKUU U CBITYYUH MaTepuall, HO MPOSIBIISIS
YCUIYHUBOCTb, TEPIICHUE, TPYAOTI00HUE 100H-
JIUCh HETUIOXUX pe3yabTaToB. 3 TBOpUECKUX
JeTCKUX paboT 1 paboT MeaaroroB OpraHu3o-
BaHa BbIcTaBKa «Uyno-6ucep», KOTOPYIO JA0-
LIKOJIATA C MHTEPECOM paccMaTpUBarOT. Mbl
HaJIeeMCsl, YTO B CJEYIOIIEeM yueOHOM o1y
HallI¥ BOCIIMTAHHUKY C TAKUM K€ Y OBOJIBbCT-
BHEM IMPOJOJIKAT 3aHATHE B MAaCTEPCKOM
«Ywmensie pyku». bnarogapum qupekropa
JInlO I'.I".PasrynseBy 3a opranusanuio pa-
0otnl nemaroros: H.B.BoakoBoi,
T.B.Kupunnosoi, JI.B.CrenanoBoii B Haiiem
JIOLLIKOJIBHOM YUPEKICHHUH.

OuyeHb BaXHO y JeTel JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
chopMHpPOBATh HE TOJBKO OIPEICICHHBIN
YPOBEHb 3HAHWI WM YMEHUW, HO U pa3BUBATh
JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa, TBOPUYECKHUE CTIOCOOHO-
CTH, COLMAJIbHBIE U KYJIbTYpHbIE HABBIKHU, 3a-
JIO)KUTh OCHOBBI JKOJIOTHYECKON KYJIBTYPBHI,
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU. JTU 3aJa4l yCTIelll-
HO PEIN3yIOTCS B aKTUBHOM B3aUMOJICHCTBUH
¢ conuyMoM. Ha npoTs’keHUH MHOTHX JIET MbI
TECHO coTpynHuyaeM ¢ JloMOM JeTcTBa M
FOHOILIECTBA: BOCIUTAHHUKH NPUHUMAIOT y4a-
CTHE B KOHKYypcax M IMOCEHIAIOT pa3IMyHbIC
00BEAMHEHHS, MACTEPCKHE , KOTOPbIE OpPTaHU-
30BaHbI Ha 0a3e JeTckoro caxa. [lepseIii rog ¢
BOCIIUTAaHHUKAMU cTapuien «A» Tpynmsl Mpo-
BOJUTCSI MacTepcKasi «YMeJble PyKu», PYKO-
Boauresnb Huna BukropoBna BonkoBa. B Hel
JIOIIKOJIATA C OOJNBIIMM YBJICUCHHEM 3aHUMA-
I0TCS1 OUCEPOTIIETEHUEM.




CTP.13

BBIITYCK 15

L)

CAEJIAUTE C HAETbMU




Mynuyunaavroe dowrkoavtoe obpasobamenvroe yupexoenue demckuil cad «Clemaanox»

Ureel C MAYOM

«ITomaau B BOPOTHUKMNY
Ha HekotopoM paccTositHuM OT peOCHKa YCTaHOBJIECHBI BOPOTHKHU U3 KyOUKOB, Keryiei. PeOeHok

KaTaeT Msi4 4yepe3 BopoTa. PaccTosiHue MOKET YBEIUUMBATHCS WM YMEHBIIIATHCS.
[IpaBuna urpsl: KaTaTh M4, HE 3a/I€Basi BOPOTA; OTTAJIKHUBATH €r0 DPHEPTHYHO OJHOMN HIIH ABYMS
pyKkamu.

«IToniman MUy

Urparomue pacupeaenstoTcs 1no Tpoe. /[Boe u3 HUX CTaHOBATCS Ha pacCTOSIHUU 2-3 M U nepedpa-
CBIBAIOT MY ApYr Apyry. TpeTuil BCTaeT MKy HUMU U CTapaeTcs MOMMAaTh M4 WIN KOCHYThCS
ero pykoil. KocHyBmmiicst Msiua MEHSIETCSI MECTOM C TeM, KTO Opocuit Msid. OH MOXKET JTOTHATh
YKaTHBIIHUICS MTOCIIE HEYJAYHOTO OpPOCKa M.

«Boneitboi1 ¢ BO3AYIIHBIMU IIapaMN»)

HatsanyTh BepeBKy npuMepHo Ha BeicoTe 1,2-1,5 M. CBsi3aTh BMecTe /iBa BO3AYIIHBIX 1Iapa, B KOTO-
pbl€ MOXHO HAJIUTh IO HE-CKOJIbKY Kamellb BOJBL.
Urparomue oTOMBAIOT MIApHI, CTApasiCh MEPErHaTh UX Ha CTOPOHY.

«IIIxoma msuay

Ha nony nauepuen kpyr quamerpom 60-70 cm. Urpok
10 CUTHAILy yAapseT M4 O IO B KPYT 00YCIIOBIEHHBIM
CIIOCOOOM.

1-e 3ananue:
a) OpoCHUTh Ms4 O MOJT ¥ MOWMATh €ro ABYMS pyKaMH;
0) 6pocuTh MsI4 O 1OJI ¥ MOMMATh €ro NpaBoi PyKoii;
B) OPOCUTH MY O 1OJI U MONMATh €ro JIEBOU PYKOI;
') 6pOCUTH MsI4 O 10Sl IPAaBOM PYKOM, oiiMaTh, a 3aTeM
OIISATH YapUTh JIEBOM.
2-e 3aJlaHue: IOBTOPUTH 1-€ 3ajjaHue J1Ba pa3a Moapsl.
3-e 3aaHuE: IOBTOPUTH 1-€ 3ajaHue TpH pa3a MoApsA.

Anpec r. ['anny,
Koctpomckas o6nacTs, Tenedon 8 (494 37 ) 4-16-82
ya. Kanunauna 34 A On. mouta: 12 detsad galich@mail.ru



