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Linknnyeckoe meHto
[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: nepsas

BospactaHas rpynna: 3-7 roaa

Mpuem nuwm HavmeHosaHue bnioga 2;';:? lslumea;::e Vi %Z:Eg e'fm zva“”f*_ . beuenwp
3aBTpak Kawa rpeyHesas paccbinyaras 160( 11,4( 9,64| 54,9 360,68 0 62
Yai ¢ caxapom 200| 0,16 0 14 53,274 0,1 31
ByTepbpog, ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 40| 2,95( 11,4 18,8 ﬁ1_91,25 0 36
Wroro: 400| 14,5/ 21,1| 87,7 605204 01
Bropoii 3aBTpaK |baHaH 100, 1,5/ 0,1 21 89 0,01
Wroro: . 100 1.5 o4} 21y ¢ 89 601
Ob6ep, Canat 13 CBeK/bl 50| 1,13| 4,56| 4,09 65 4,48 37
PacCONbHUK NEHUHIPAACKUIA 200| 3,74| 10,6 14,7 169,4| 44,07 108
l'ynaw 13 oTBapHOro mMAca 70| 18,6| 11,4 5,6 200,2 0,31 13
MaKapOoHbI OTBapHbIe [ MaC/10M
C/IMBOYHBIM 130| 5,18| 7,06 42,4 243,127
KOoMNOT 13 cylieHbix GppyKToB (M3iom) 200{ 0,81] 0,05| 26,2 101,85
Xneb prkaHoMm 50 03| 0,5 g o 23
WUroro: ~ 700| 29,8 34,2] 116] 802,577
MongHUk MOANOKO KunaveHoe 200( 3,41| 2,99| 18,7 11,59
Xneb nuweHnYHbIN 40| 3,75 59| 37,2 218 0,2
Wroro: 240| 7,16/ 8,89] 559|  22959] 1,9
YUH KapTtodenbHoe niope 180| 2,64| 7,54| 30,1 196,71 34,13 14
dpuKagenbky MACHbIe 50 8| 57| 3,6 94 0 107
Cok 200( 0,16 o| 144 53,274 31
Badnum 25| 1,93/ 0,25 12,5 59,8
Wroro: — | 55| 127|135 606 403784] 3423]
~ |Wroro 3a neps.biii geHb | 1895| 66|




LUnknmnyeckoe meHto

[eHb:
Hepens:
Ce3oH:

BTOPHMK
nepsas

Bo3spactaHas rpynna: 3-7 roga

Bbixog, |lMuuiesble dHepreTvy |Buramun "
MNpuem nuipm HavmeHoBaHue bnioga - peuenty
6nopa |b beod eckas C =
3aBTpak Kawa nweHHas Mmono4Has 200( 6,6 6| 32,6 206 0,4 61
KodeitHbln HaNUTOK 3/1aK0BbII Ha MOIOK 200| 3,4 2,99| 18,7 110,59 1,76 28
Bytepbpos ¢ Macnom CAMBOYHBIM 30( 2,59| 11,4 18,8 0,3 36
Wroro: 430| 12,6} 20,4] 70,1 g____" . 2,46]
Bropoii 3aBTpaK |baHaH 200| 0,24| 0,24| 23,8 9,8
Wroro: 100] 15! 01] 21 g9l 001
Obep, Orypubl NOPUNOHHbIE 50| 0,48/ 0,05 2,04 8,4 0,26
Cyn KapTodenbHbi ¢ 65060BbIMYK 200( 6,32| 0,8| 27,6 135,86 17,82 66
KanycTa TyweHas 150( 2,64| 7,54| 30,1 196,71 ‘86,2 14
Kotneta 70| 9,84| 8,02| 7,16 139,13 0,81 6
KomnoT 13 puHMKoB 200( 0,24( 0,08 25 95,27 0,4 22
Xneb pxkaHom 50 0,3| 0,5 23 23 0
Wroro: 720] 19,8, 17] 115 598,37] 105,49
MongHuk MO/IOKO KunayeHoe 200 5/ 6,38 10,1 120,12 0,5 49
Xneb nweHnYHbIN 40| 3,1 1,2 19,9 126,81 0,55
Wroro: 240, 811758 30/ 24693] 105|
YKUH 3anekaHKa TBOPOXKHan 220( 27,3| 18,8 19,8 362,3 0,5
CmeTaHa 30| 3,75 5,9| 37,2 218 0
Yai ¢ iIMmoHoOM 200( 3,1 1,2] 19,9 104,8 8,8 24
Wroro: ; | ‘

Oro 3a BTOpPOM AeHb




Linknnyecrkoe meHto
LeHb: cpesa
Hepens: nepsas

BospacraHas rpynna: 3-7 roaa

fipviem AMiN Louiaioaatie brions Bbixos, |lvwesbie JHepreTuy |ButamuH |Ne
6n082 |b W v ecKas c peuentyps!

3aBTpaK Kalwa maHHaA C MOJIOKOM 200| 5,4 5| 28,6 178 0,4 60
Yait ¢ caxapom 200{ 0,16 ol 144 53,274 0,1 31
Bytepbpob ¢ Macsiom CIMBOYHbBIM 50| 2,96| 11,4| 18,8 Q},ZS 0 36
WUroro: 450| 8,52| 16,4| 61,8 422,524 ‘0,5

Bropoti 3aBTpaK A610KO 100| 0,4 0,4 938 45 13
Wroro: 100 15} 011 21 89| 0,01

O6egp, Canat 13 3e1eHOro ropouika 50 3(0,12| 4,98 33 66 132
Bopu KPACHbIV C MACOM 200| 2,29{ 4,69| 17,6 117,74 34,19 67
Pbiba npunyweHHan 70| 11,7{2,03| 2,52 74,9 0,28 19
Puc oTBapHOW 130{( 3,65| 5,37| 36,7 209,7 0 59
Coyc TOMaTHbI 40| 0,39 2,16| 0,08 32,55 1,36 33
KOMNOT 13 CBEXNX GPYKTOB 200f 0,2| 0,2 16 51 6,2 22
Xneb prkaHown 50 0,3| 0,5 23 23 0
Wroro: 7401 21511511 101 541,89| 108,03

MonpHUK MOonOKO KunayeHoe 200| 6,1|5,44| 10,1 113,34 2,74 25
MpAHUK 50| 2,4/ 1,4| 38,38 175 0
Uroro: 250 8,5| 6,84 48,9 Jas 34l 2,4

YKUH 3aneKkaHKa pucosas C U3loMoM 200| 7,82 8,38| 51,1 317,86 6,9 8
Coyc AB10YHbIN 50| 5,1 46| 0,3 63 ‘8,2 119
Cok 200| 3,1| 1,2| 19,9 104,8 8,8 R
Wroro: - 450 _____lg 142] 71,31 48566 3,9
Wroro 3a Tpetmiigedb | 1990| 5




Lnknuyeckoe meHo
LeHb: yeTsepr
Hepens: nepsas

BospacraHas rpynna: 3-7 net

2 Ne
Mpuem nniLmu HavmeHosaHue 6042 2;';2 ZMUI.EB):IE' - Jm:;; Igugaw f‘eqen}yp
3aBTpak Kawa KyKypy3Hasa MO/I04Has C Macsiom 200| 5,4 5[ 28,6 178 0,4 58
Yai c caxapom 200| 0,16 0 14 53,274 0,1 31
ByTepbpos, c MacNOM CIMBOYHbBIM 50| 2,95/ 11,4 18,8 191,25 0 36
Wroro: 450| 8,51} 16,4] 61,4| 422,524 0,5
Bropoi 3aBTpak |A610K0 100| 0,4 04| 9.8 45 m13
Wroro: 100} 1,5} 0,1 21 _89] 001
Obep, BuHerpeT 0BOWHOM 50({ 0,9| 3,1 5,04 54,906 75 127
Cyn pblOHbIN 200| 15,9 0,75| 11,5 131,8 7,4 68
Puc orsapHoi 150| 3,65 5,37| 39,7 209,7( 0,53 59
Cydne 13 oTBapHOM KypuLibl 60| 12,5( 10,7 2,64 141,96 043 116
KOMNOT v3 cyweHbl ppyKToB (13tom) 200f 2,1 0 1 84 1 125
Xneb pxaHoM 50({ 0,3] 0,5 23 23 0
Wroro: 710} 35,4| 20,5/ 82,9 645,366/ 84,36
MonaHUK KodeiHblit HaNUTOK 3/1aK0BbIV Ha MOJIOKE 200| 3,4|2,99| 18,7 110,59 1,76 28
[lomawHas bynoyka 50| 4,8| 9,9 38 160 0,26 1128
Wroro: 250f 8,2} 12,9] 56,7 270,59| 2,02
YXUH OmneT HaTypanbHbI 210| 7,82|9,06| 3,21 124,93| 0,18 2
Cok 200( 3,1 1,2| 19,9 104,8 8,8
Xneb nuweHnYHbIN 40( 2,95(11,4| 18,8 191,25 0
Wroro: = 450 13,9]21,7] 41,9] 42098 898
Wtoro 3a ueTBepThiii AeHb | 1960| 67 72| 264| 18485




Linknnyeckoe meHto

[eHb:
Hepena:

NATHMLA
nepss

BospacraHas rpynna: 3-7 net

lMpuem nuuix HaumeHosanue bnoaa s il i aaepremq i pe-au.enwp
. Gnioga (b MK |V  leckaa c .

Rawa nweHniHaa MONo4YHaA C Mac/iom

3aBsTpaK C/INBOYHbIM 200| 6,6| 63| 26 206 0,4 55
Yaii c caxapom 200( 0,16 0 14 53,274 0,1 31
Xneb nuweHnYHbIN 40| 3,1| 1,2| 19,9 104,8 8,8
Cbip (nopumsmu) 15| 6,45| 4,43 0 54 0,11 114
Wroro: 455] 16,3] 11,9] 366 418,074] 941

Bropoii 3aBTpak |baHaH/fA6n0Ko 100| 0,4 03| 95,5 42 19
uroro: 100} 15| 63 2 g9l 001
CanaT M3 MOPKOBM C pacTUTE/bHbIM

0b6ep, Maciom 50( 0,42{2,75| 3,1 34,15 3,5 42
Cyn-nanta A0MALUHARA 200 2,1} 1,82 16 84,37 2,4 63
MsAco Kypbl OTBapHoe 70 10| 10,2| 0,4 140 4,3 108
KapTodenb TyweHblii B coyce 150| 2,64|9,47| 39,8 255,43| 45,04 117
KomnoT 13 cyLueHbix GpyKTos (cmechb) 200( 0,24 0,08 25 95,27 0,4 125
Xneb praHoM 50 0,3| 0,5 23
{Wroro: 720} 15,7} 24,8 107

MonpgHUK KNCNOMONOUHDIN NPOAYKT "CHEXOK" 200| 0,16 0 14
Xneb nueHnYHbINA 40| 3,75| 5,9| 37,2

: Wroro: 240] 391] 59| 512

YKUH Pary oBowHoe 200 5| 6,78| 19,3
KHennu KypuHblie C pUcom 70| 18,1| 15,4 6,7
Cok 180 3,1 1,2| 199
Wroro: 450| 26,2| 23,4] 459]

WUToro 3a NATbIN AeHb

| 1965 64| es| 262




Uunknnyeckoe meHio

LeHb:
Hepens:

noHezeNbHUK
BTOpas

Bospacranas rpynna: 3-7 roga

Bbixog, Muuesbie SHepreTuy |Butamun
Mpuem nuuim HaumeHoBaHue 6aioga - ' peuenTty
' 6nopaa b H ecKan ¢ e
3aBTpak Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200( 11,4| 9,64| 54,9 360,68 0 62
Yali c caxapom 200(1.156 0 14 53,274 0,1 31
Byrepbpos c macniom cAMBOYHBIM 50| 2,95( 11,4 18,8 191,25 0 36
Wroro: 450| 14,4/ 21,1 87,7 605204] o1
Bropoii 3asTpak |Cok 200( 0,16 0| 14,4 53,27 0,1
WUtoro: 200f 0,16 0] 14,4 53,27 0,1
O6ep, Canat 13 Kanycrbl 6enoKa4yaHHOM 50( 0,62| 4,2 17 51,15 12,62 37
Cyn kaptodenbHbli ¢ 6060BbIMM (FrOPOXOBBIN), C
MACOM NTULLbI 200( 3,85|2,18| 6,77 81,23| 12,48 66
Puc otsapHoi 130| 8,55| 7,23| 41,2 270,51 0,21 59
l'ynaw n3 oTBapHOro msca Kyp 70| 3,75| 6,85| 2,37 99,41 0,99 18
Kncenb 200| 0,24] 0,08 25 95,27 0,4 22
Xneb prkaHow 50| 0,3] 0,5 23 23 0
Wroro: 700f 17,3| 21| 115 620,57 26,7
NongHuk KodeWHblit HAaNUTOK U3 LLUKOPMA Ha MOJIOKe 200| 3,4|2,99( 18,7 110,59 1,76 28
Xneb nweHnyHbIN 40| 3,75| 5,9| 37,2 218 0
Uroro: 240| 7,15| 8,89| 55,9 32859] 176
Cyn MOJIOYHbIN c MaKapOHHbIMK
YKuH n3gennamm 200| 7,16| 8,22 30,6 217,54 3,13 107
Badnu 50( 3,75 5,9| 37,2 218 0
KomnoT n3 ¢purHmKos 200| 0,16 0 14 53,274 0,1 125
Utoro: 450| 11,1 | 141] 81,9 488,814 3,23
Wroro 3a wecroit geHb 2040| 50| 65| 355| 2096,45| 31,9]




Uuknuyeckoe meHio
LeHb: BTOPHUK
Hepensa: BTOpan

BospacraHas rpynna: 3-7 roga

Boixog  |luuiesbie ' 1§Hepremu Bm:a—mn IN;
lpuem nuwm Haumerosanue 6a04a -
6moga |b KoY ecKas C peuenTypb
3aBTpak Kawa repkynecosas 200 6(9,87| 31,3 239,33|° 0,89 54
Yai c caxapom 200/ 0,2]| 0,01| 13,7 52,34 2,34 24
ByTtepbpog, c Macnom C/IMBOYHbIM 30| 2,95| 11,4| 18,8 191,25 0 36
Wroro: 430| 9,15{21,3| 63,8] 48292 3,23
Bropoii 3aBTpak |baHaH 100 1,5/ 01 21 89 5
Wtoro: 100f 1,5 0,1 21 89| 0,01
0Ob6ep Momumaopbl NOPLUOHHBbIE 50| 0,39| 2,69| 2,87 38,22 2,67
Cyn KapTTodenbHbIA Ha MACHOM BynboHe 200( 2,01| 1,82 16 84,37 2,4 66
Kanycra TyweHas 150| 2,6| 7,54| 30,1 196,7 1,34 14
Msaco oTBapHoe 50( 13,2| 12| 0,15 160,77 0 108
HanuTOK IMMOHHbIN 200| 0,24| 0,08 25 96,27 12 22
Xneb prkaHoM 50, 03| 0,5 23 23 0
Wroro: 700| 18,8| 24,6| 97,1 599,33 1841 .
NMonpgHUk Kakao Ha mosioKe 210 0 0 18 60 1,8 21
Xneb nueHnYHbIN 40| 3,86 0,5 25 119,6 0
Wroro: 250| 3,86| 05| 43 17961 18
YXKUH CbIPHUKM TBOPOXHbIE 210| 34,2| 19| 41,6 474 1,2 10
CmeTaHa 40( 5,1 4,6| 0,3 63 0
Yaw c caxapom 200| 0,16 0 14 53,273 0,1 31
{noro: 450| 39,5 5902731 13|




Umknnyeckoe meHto

[eHb:
Hepens:

cpepa
BTOpasn

Bo3spacraHas rpynna: 3-7 roga

Ficvian i Hahmaasae Bl Bbixog, Nuuwesbie SHepreTuy {ButamuH e
6niopa |b M Iy ecKas c "
3aBTpak Kawa rpeyHesas mMON0O4YHaA 200{ 6,93| 10,4| 25,1 222,39 0,91 53
KodeiHbl HaNnUTOK 31aKOBbI Ha MO/IOKE 200| 0,2]10,01] 13,7 52,34 2,62 31
ByTepbpos ¢ Macnom CAMBOYHbIM 50| 2,95| 11,4 18,8 191,25 0 36
Wroro: 450| 10,1| 21,8 57,6} 465,98 3,53
Bropoii 3aBTpaK |baHaH 100 0,8] 0,05( 26,1 101,85 0,8
Utoro 100, 0,8|0,05| 26,1 101,85/ 0,8}
O6ep, Canar 13 CBeK/bl 50( 0,59( 3,48| 4,4 50,156 5 37
LLin 13 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 200( 1,39( 3,91| 6,79 201,6 14,77 70
Cybne n3 pbibbi 50( 6,55( 3,32| 4,54 73,79 0,42 20
KaptodenbHo ntope 130 3,5| 4,2 28 165,2 2,47 109
KomnoT 13 cyxoppyKToB (cmechb) 200 0,8| 0,8] 17,1 98 29 125
Xneb pxaHow 40| 0,12| 0,12| 11,9 45| 4,95 22
Wroro: 670 13| 15,8| 72,8 633,746| 56,61 '
MonaHuk MonoKo kunayeHoe 200| 6,1|5,44| 10,1 113,34 0,08 25
Xneb nuweHn4HbIN 40| 3,86 0,5 25 119,6 0
Wtoro: 240| 9,96] 5,94| 35,1 232,94 0,08
YXUH Onagpu 200| 27,3| 18,8| 19,8 362,6 0,5 4
CmeTaHa 50( 3,75| 5,9| 37,2 218 0
Yaii c caxapom 200| 0,16 0| 144 53,274 0,1 31
Wtoro: . 450| 31,2| 24,7| 71,4 633,874 0,6
~ |uroro 3a socemoii genn 1910| 65| 68| 263| 2068,39] 61,6:




Linknnyeckoe meHto

LeHb:
Hepena: sTopasn

yersepr

BospacraHan rpynna: 3-7 roaa

o——
SHepreTnd

 Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6a0aa Boxan, [Twices 2 vy peuentyp

, 6nioga |b w N ecKkan c .
Kawa MaHHas MOJIOYHaA C Mac/iom

3aBTpaK C/IMBOYHbIM 200( 10,8| 13,6 55,3 393,1 0,2 53
Kakao Ha mo/ioKe 200| 0,16 0 14 53,274 0,1 31
Xneb nweHUYHbI M 40| 3,1 1,2| 19,9 104,8 8,8
Cbip (nopumsamm) 15| 6,45| 4,43 0 54 0,11 114
Wroro: 440| 14,1| 14,8| 89,2 551,174 9,1

Bropoii 3aBTpaK |A610K0 100, 0,4/ 0,3 95 42\ 19
Wroro: 100, 15| 01 21 89 0,01
CanaT ¥3 MOPKOBM C pacTUTe/IbHbIM

06ep, Macnom 50| 0,75/ 3,13| 1,16 35,53 5,64 43
Cyn KpecTbAHCKMI € Kypon 200 3 2| 16,5 115 53 64
Miope KapTodenbHoe 150f 2,6/ 7,5/ 30,1 196,71 34,13 14
Kotneta 70| 9,84| 8,02| 7,16 139,13 0,81 6
Kucenb 13 duHUKOB 200| 0,24| 0,08 25 95,27 0,4 126
Xneb prkaHoM 50| 0,3] 0,5 23 23 0
WUroro: 720| 16,7} 21,2| 103 . 604,64| 46,28

MongHUk MOAIOKO KunaveHoe 200 0 0 18 60 0 32
[omaluHas byno4ka 50| 4,8 9,9 38 160 0,26 128
Uroro: 250 48| 99| 56 220| 0,26

YKUH OBoLUM TyWeHble 210 3| 5,71 23,4 150 23 131
Aluo oTBapHoOe 40| 5,11 46| 0,3 63 0 17
Cok 200 1| 02| 20 92| 4 129
Wroro: o 450| 9,1 10,5| 43,7 305 27
Wroro 3a AeBATbIN AeHb 1960| 46| 57| 313| 1769,81| 82,65|




LUunknnyeckoe meHto

[eHb:
Hepnens:

nATHUUA
sTOpasn

BospacraHas rpynna: 3-7 roga

Moo R Boixog |Muwessie SHepreTuy |Buramuu ::;enw
6nopga b ool ecKas C o

Kawa nweHHas monoyHas C maciom

3aBTpak C/IMBOYHbIM 200| 18,8| 4,7| 28,7 178 0,4 58
KodeiHblii HANUTOK U3 LMKOPUA Ha MOJIOKE 200( 0,16 0| 14,4 53,274 0,1 31
Bbytepbpos ¢ macnom CAMBOYHBIM 40| 3,2| 6,3 15,4 127,4 0,07 35
Wroro: 440| 22,2| 11| 58,5 358,674 0,57

Bropoii 3aBTpak |[A6aoko 100 1,5 0,1 21 89 0 35
Wtoro: 100f 1,5/ 01 21 89 0,01

Obep, BuHerper 50| 1,64|4,23| 5,6 65,62 7,5 127
BynboH KypuHbIN € rpeHKamm 200( 2,01] 1,82 16 108,37 2,4 63
BUToUKM pbIbHbIE 70| 14,6 14,6] 18,7 266,42 3,12 1
KapTtodenb oTBapHoi1 130( 3,65| 5,37| 36,7 209,7( 10,92 109
KomnoT 13 cyweHbix GpyKTos (13tom) 200| 0,8| 0,05| 26,1 101,85 0,8 22
Xneb pxaHow 50( 0,3 0,5 23 23 0
Wroro: 700 23|26,6] 126 774,96 24,74

MonaHuk Kucnomonousblit npogykt "CHexok" 200| 0,16 0 14 53,274 0,1 31
Xneb nweHnYHbIN 40( 9,12| 0,96| 58,4 258,6 0 72
Wroro: 240| 9,28| 0,96| 72,4, 311,874 0,1

YKUH MaKapOoHbI OTBapHbIe C CbipOm 200( 2,6| 7,5 7,05 117,69| 20,48 14
Yaii ¢ caxapom 200| 0,16 0| 14,4 57,274 0,1 31
Wtoro: 2,76] 7,5| 21,5 174,9__6__!_1_ | 20,58 -
Wroro 3a pecatbiii AeHb 1880| 59| 46| 299| 1709,47| 46|




UToro 3a Becb nepunos

dHepre
TUYeCKa
A
LEeHHOoC
Bbixopg, Yrneso |Tb
6nopa |benku |[Mupbl |Abl (kkan) |ButamuH C
1|peHb 1895| 65,645| 77,716| 341,08| 21302 8598
2|peHb 1940 76,18| 70,99 312,81| 2127,2 118,31
3|peHb 1990| 56,056 52,62 303,89| 1827,4 135,18
4|peHb 2030| 67,496 71,51| 263,94] 1848,5 95,87
5|peHb 1960| 67,496] 71,51 263,94] 1848,5 95,87
6|aeHb 2040| 50,036 65,12] 355,09 2096,4 31,89
7|pneHb 1920| 72,736| 70,135{ 280,83| 1941,1 24,75
8|aeHb 1910| 65,016] 68,355| 262,93] 2068,4 61,62
9|aeHb 1960| 46,186| 56,53 312,8] 1769,8 82,65
10|aeHb 1880| 58,708| 46,17 299,47| 1709,5 46
CpepHee
3Ha4yeHue
3anepuos, 1952,5| 62,556| 65,066 299,68 1936,7 77,812
CopepraHue
benKoB, YWUPOB,
yrnesoAos B
MEHIO 3a
nepuog B % oT
KaZlopUMHOCTH 1003,6| 3,8062| 15,474| 15,474




