
Что такое 

«Развивайка»? 
Данная программа 

направлена на всестороннее 

развитие ребенка, на 

развитие осязания и мелкой 

моторики, необходимых для 

выполнения предметно-практических действий. Методика программы позволяет детям 

интенсивно заниматься, не утомляясь за счет постоянной смены видов деятельности и 

переключения внимания. Занятия направлены на развитие познавательных процессов, 

коммуникативных навыков, эмоционально- волевой сферы и мелкой моторики.  

Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры, 

максимально реализуется ситуация успеха, следовательно работа происходит 

естественно, не возникает психического напряжения. Все игры и задания безопасны 

для жизни и здоровья детей.  

Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают с 

пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами, развивают графические навыки: 

обводка, штриховка, рисование по точкам.  

Во время игры максимально 

реализуется ситуация успеха, 

следовательно, работа 

происходит естественно, не 

возникает психического 

напряжения. 

Программа описывает курс по 

развитию мелкой моторики для 

детей младшего возраста 2-3 лет. 

Кружковая работа по данной теме проводится 2 раза в неделю 

по 10-15 минут. Всего 64 занятия. Диагностика проводиться 2 

раза в год (в сентябре и мае).  

Содержание данной рабочей программы развития мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста построено в соответствии с требованиями ФГОС и отражает 

основные направления всестороннего развития ребенка.  

Основной целью является создание условий для развития речи и формирования 

графических навыков у детей дошкольного возраста через укрепление мелкой 

моторики и развитие координации движений пальцев рук. 
С 1 октября в нашей группе началась работа по освоению кружковой деятельности. 

Дети с большим интересом откликаются на все новое. Огромный интерес вызвала 

работа с су-джоками. Ведь с этими колючими мячиками можно выполнить огромное 

множество упражнений: «Ёжик катится по дорожке»,  прокатывание мячика между 

ладошками, массаж пальчиков, наденем колечко на пальчик и т.д. Очень нравится 

малышам рисовать пальчиками, ватными палочками. Работа только началась! Впереди 

ждѐт много новых интересных открытий! 

 

 

 


