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Программные задачи. 

Расширять кругозор детей, представление о практической жизни человека, 

научить бережному отношению к хлебу. Познакомить с культурой русского 

народа, земледельческими обрядами, традициями. Познакомить с картинами 

русских художников. Развивать умение работать с тестом. 

 

Предварительная работа. 

Беседы о труде хлеборобов, чтение рассказов «Прости меня, хлеб» О.Глинской, 

«Как самолет в поле работает» И.Винокурова. Разучивание песенного 

материала, пословиц и поговорок о хлебе. Рассматривание картин и 

иллюстраций. 

 

Материал. 

Картины И. Шишкина, А. Венецианова. Различные сорта хлеба, мучные 

изделия, колосья, зерно, тесто. Фартуки, косынки, бумажные полотенца, вода. 

Кепка, платок для героев сказки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения. 

В.-Ребята, послушайте загадку: 

Рос сперва на воле, в поле, 

Летом цвел и колосился, 

А когда меня сломали, 

То в муку я превратился. 

                                                    (Колос.) 

В.- Правильно! Сегодня разговор наш будет о хлебе. 

У народа есть слова:       «Хлеб - всей жизни голова.»  

«Славится он первым на земле, ставится он первым на столе!» 

А какие вы, дети, знаете пословицы и поговорки о хлебе? 

  

Д.- «Не велик кусок пирога, а стоит много труда», «Плох обед, коли хлеба нет», 

«Не гляди на небо, там нет хлеба, а к земле ниже, к хлебу ближе» и т.д. 

 

В.- Сейчас нам дети почитают стихи. 

 

1-й ребенок. 

Он не падает к нам с неба. 

Появляется не вдруг. 

Чтобы вырос колос хлеба,  

Нужен труд десятка рук. 

2-й ребенок. 

Каждому знакомы 

Мудрые слова: 

Хлеб- хозяин дома, 

Всему он голова! 

3-й ребенок. 

Крепкою державой 

Его звали встарь, 

Хлебушек по праву 

В государстве - царь!  

 

В.- А поможет нам сегодня один герой из русской народной сказки. 

(Герои надевают свои костюмы.) 

Звучит музыка. Появляются дед и баба. 

 

 

 



Дед.  

Ох, захотелось колобка, 

У нас есть масло и мука? (бабе) 

Ты бы тесто замесила 

Да детишек угостила. 

 

Баба.  

С охотой я возьмусь за дело,  

Хоть задача нелегка: 

Чтоб тесто сделать пышным, белым, 

Нужна не только мне мука 

Вниманье нужно, да уменье, 

Про соль и сахар не забыть. 

Чтоб лучше сделать угощенье, 

Начну - ка тесто я месить. 

 

Дед и баба. 

Тесто мы месили, масла добавляли. 

Выбились из сил, ох, как мы устали! 

Уходят. 

 

Тесто. 

Очень сдобное я тесто, 

Усидеть здесь не могу, 

Мне в кадушке мало места, 

Тесно, тесно, убегу! 

 

Баба. (выбегает) 

Ай-ай-ай! Куда? Куда? 

Вот несчастье, вот беда! 

Не уйти тебе от нас! 

Будет колобок сейчас! 

Колобок попадает в руки воспитателю. 

 

Баба. Убежал мой колобок, не попался на зубок! 

Дети исполняют песню «Колобок», музыка Г.Струве, слова В. Татаринова. 

 

В.- Укатился колобок от бабы с дедом да к нам в гости попал. Отправимся мы 

вместе с ним в путешествие, узнаем, как хлеб растет. 



С давних времен люди берегут и уважают хлеб, без него нет жизни. 

    Давным-давно это было, когда люди жили в пещерах. Случилось так, что 

людям нечего стало есть, и отправились они на поиски мест, где можно было 

прокормиться. Долго шли, многие умирали от голода. Один человек упал, 

потерял сознание, а когда очнулся, рядом никого не оказалось. 

    Ему очень хотелось есть, и вдруг он увидел удивительное растение, из 

которого сыпались мелкие зернышки. Человек попробовал одно зернышко. 

Приятный вкус и запах оживили его, подействовали на него как лекарство. 

Человек стал есть эти зернышки и окреп, у него появились силы. С тех пор 

люди стали употреблять в пищу чудо -колоски. 

 

В.- Что же это за чудо - колоски? 

 

Д.- Хлебные колосья. 

В.- Чтобы был хлеб сеют рожь и пшеницу. 

А когда сеют хлеб? (весной) 

Правильно. На поля выезжают трактора, 

сеялки, вовсю кипит работа.  

Посмотрите картину Алексея Гавриловича 

Венецианова «На пашне». 

Так сеяли хлеб в старину. Тогда не было 

машин, и люди всю работу выполняли 

вручную. 

   А еще на Руси пели особые песни, в 

которых звучали пожелания: чтобы колосья росли спелыми, наливными, чтобы 

урожай был богатым. Мы с вами тоже знаем такую песенку - попевку «Нива 

золотая». 

Проходит время поспевают колосья. 

Посмотрите,  какое поле ржи нарисовал 

художник Иван Иванович Шишкин: оно так 

и переливается на солнце, колышется на 

ветру! Наступает пора жатвы. В наше время 

хлеб убирают огромные комбайны, 

машины. 

Рожь наливается зерном 

Тяжелым, урожайным, 

                                                               И солнечным погожим днем 

                                                           В поля идут комбайны. 

                                                                                             (Н.Забила) 



 

    В старину колосья срезали серпами, жали. Поэтому 

уборка хлеба называлась жатвой. Вот еще одна картина 

А.Г. Венецианова «Жатва». (Предложить детям 

рассмотреть картину). Убирая хлеб женщины пели 

песни. Вот и мы сейчас исполним песню «Золотое 

зернышко». 

    После уборки колосья ржи или пшеницы везли на 

молотильню. Там их молотили, засыпали в мешки и 

везли на мельницу. А какие раньше были мельницы? 

(ветряные). Сейчас построены большие заводы, где жернова вращаются при 

помощи моторов. Из зерен получается мука. А что можно испечь из муки? 

(ответы детей) 

    Давайте  отправимся на нашу выставку и посмотрим, какие мучные изделия 

вы принесли. Сколько много всего вкусного.  

   Вот сколько мы с вами узнали сегодня интересного! И Колобок был с нами. А 

теперь я предлагаю самим сделать печенье. Давайте помоем руки и позовем 

повара. 

Приходит повар. Дети вместе с поваром делают из теста печенье. Повар его 

уносит и ставит в духовку. 

В.- Ребята, вам было интересно? Я надеюсь, вы будете беречь хлеб, потому что 

уже знаете, как непросто его вырастить. А еще потому, что хлеб- это наше 

богатство, здоровье, сила. 

На полдник детям приносят печенье, сделанное их руками. 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


