
Хорошие привычки у детей 2 группы раннего возраста. 

Воспитание хороших привычек у малышей часто вызывает много сложностей. Для того, 

чтобы привычка сформировалась необходимо многократное повторение какого-либо 

действия. Опыт показывает, что действие лишь тогда переходит в привычку, когда его 

результат приводит ребѐнка к удовольствию.  

Дети редко учатся простыми "надо" и "ты должен". Запомнят, но не полюбят на всю 

жизнь. Ведь дети учатся в игре. Со стишками. Произнося потешку или напевая песенку, 

мы создаѐм положительный эмоциональный фон, вызываем у детей состояние радости. 

Мы вместе моем руки, смываем мыло водой. «Мыльная песенка» или весѐлая потешка 

крепко связывается у детей с данным действием. И потом, услышав еѐ, дети сами берут в 

руки мыло и идут умываться.  

Выработка культурно-гигиенических навыков проводится в течение всего дня, в разные 

режимные моменты: во время утреннего приѐма, прогулок, игр, занятий, приѐма пищи, 

подготовки ко сну. 
Наши малыши хоть и маленькие, но очень быстро и с удовольствием втягиваются во все 

режимные моменты!  


