
«Адаптация детей второй группы раннего возраста к условиям 

ДОУ» 
Адаптация - это 

сложный процесс 

приспособления 

организма, который 

происходит на разных 

уровнях: 

физиологическом, 

социальном, 

психологическом. Сложность приспособления организма 

к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, 

которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, 

определяют необходимость учета всех факторов, 

способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, 

наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться. 

Как примут ребенка в детском коллективе? Какие отношения сложатся у него 

с воспитателем? Не будет ли малыш часто болеть? Насколько быстро он 

привыкнет, адаптируется в новой среде? Такие проблемы стоят перед 

родителями и воспитателями, принимающими в свою группу новичков. И 

они вполне обоснованы, поскольку известно: изменение социальной среды 

сказывается как на психическом, так и на физическом здоровье детей. 

В адаптационный период особенно важно создать атмосферу 

доброжелательного взаимообщения, обогащающего 

чувственную сферу, обеспечить каждому ребенку 

эмоциональный комфорт. 

Опираясь на требования «ФГОС» мы поставили перед 

собой задачи: способствовать благоприятной адаптации 

малышей в детском саду, установлению добрых 

отношений с воспитателем и детьми в группе, 

устойчивому эмоционально - положительному 

самочувствию и активности каждого ребенка; обеспечить 

полноценное физическое развитие детей, своевременное 

овладение основными движениями и гигиеническими 

навыками; способствовать развитию познавательной 

активности детей, обогащать их представление об 

окружающих предметах и явлениях, учить 

выделять некоторые особенности предметов на 

основе способов сенсорного обследования, 

сравнения, элементарного анализа; 

способствовать развитию у детей 

самостоятельности, овладению 

разнообразными способами действий, 

приобретению навыков элементарного самообслуживания, самостоятельной 



игровой деятельности и общения; помочь нашим 

детям в адаптационный период разобраться в 

сложном мире взаимоотношений со 

сверстниками и окружающими; раскрыть детям 

мир чувств, переживаний, различных 

эмоциональных состояний человека, воспитывать 

добрые чувства к животным и растениям. 
 


