BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH

3a0ymuleanucs J1u bl 0 MOM UMO YACMO 3a4 NOBCEOHEGHBIMU 3A00MaMU Mbl
He 3ameuaem Kak meHnaromca Hawiu Oemu? Mot 6cez0a paoom co ceoum
pebenkom, u HeMmyopeHo, Ymo UHO20a Mbl He ycneeaem 3d 6pPeMeHeM U
80CHpUHUMAEM €20 MAK, KAK 0yOmo OH 6ce euie mom Maavlui, KAKUM Obl1
noazooa nazao. Mol npooodcaem oOUAMBCA ¢ HUM KAK C MAA0EHUEM, 0enams 3a
He20 Mo, ¢ UemM OH YrHce 6NOJIHE MONCEMm CHPABUMbCA CAMOCHOAMETbHO.

Ho 0vi6aem u mak, umo mul onepesxicaem coOblmusa u HaAm Kax3cemcs, 6yomo
pedeHoK yoxce 00CMAmouHO 63POCblil, UmMOObl NO00I2Yy 3AHUMAMbBCA, Oblmb
YCUOUUBHIM, OMEEMCMEEHHBIM, UCHOTHUMENbHbIM, XOM HA CAMOM Oelle OH euje
coecem He 20mo8 K Imomy.

Bom nouemy ouensv earxcno 3namop 0 603pACHIHBIX 0COOEHHOCMAX PedeHKa,
€20 803MOMCHOCMAX U NOMPEOHOCMAX, A MAKHCe OblMb 20MOBbIM K UIMEHEHUAM
6 €20 Xxapakmepe ulu mune nOBeOCHUs, KOMOpbIE CHIAHOGAMCA OCOOEHHO
0U€eBUOHBIMU 8 NEPUOO 803PACHHBIX KPUZUCOB.

Kpu3zuc - 3mo ne mo, umo ciyvyaemcsa ¢ «HenpPAaAGUIbHO 80CHUMAHHbLIMU
oemomuy. Imo mo, Ymo OO0JAHCHO CAYUUMBCA C KAHCObIM PEOEHKOM 01 mo20,
Ymoovl OH MOZ2 nepelimu HA HOEYIO CHYNeHb c60e€20 pazeumus. B
Kpusuce noeeoenue pedeHKa MEeHAemcs, U IMo co30aem 0yl He20 603MOHCHOCHD
omoiimu om NpPe}CHUX Mooeneil noee0eHUss U OMHOWEHUI ¢ MUPOM U
npuoopecmu Hoevle MoOeaU, HeEOOXooumbvle 01 OaldbHeluuleo0 pa3zeumus.
Iloamomy Kpusucwvl Heuz0eHcHbl U He0OX00UMbBL, UX He cmoum ny2amoca. Bajcno
npPOCMO 3HAMb, YMO NPOUCXOOUM C AUIUM PEOEHKOM, U NOHUMAMb, YMO IMO
3AKOHOMEPHO.

Hecomnenno, 6ce oemu paznvie, u Kaxcovlit pe6eHOK pacmem HO-C60EMY,
HO, mem He MeHee, CYyUlecmeylom oouue 3aAKOHOMEPHOCMU pPA368UMUAL.
Hanpumep, 6 2—3 200a pedeHoK euie He MOICEM HAOO0A20 COCPEOOMOYUMbCA,
J1ecK0 omenekaemcs, 6 3 2004 OH MOMcem O0blmb HENOCAYUIHBIM U 0e1amb 6ce
Haobopom, 6 6—7 1em yCUIUBACMCA €20 CMPEeMIeHUe K CAMOCMOAMENbHOCU U
m.0. Ymoowvt ne moponumaucs, 6v106U2aA PEOEHKY HEnOoCUlbHble mpedosanus, u 6
mo Jice 6pems He ONCHAGAmb Om €20 PEeaIbHbIX B03MOMCHOCHEN, YmOoObl

3anacmucov mepnenuem u CHOKOUHO OMHOCUMBCA KO 8CeM RPOAGICHUAM 6alielo



pebenKa, Ha0o 3Hamb 0 XapaKmepHovIX 014 MO20 WU UHO20 603PACHIHOZ0 NEPUOOA

0COOeHHOCMAX.

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH JIETEH 3—4 JIET

Tpu 200a — 320 e6o03pacm, KOmMOpBIL MOMCHO pPACCMAMPUBAMb KAK
onpeoeneHHuvlil pydeic pazeumus pedeHKa ¢ momenma ezo posxcoenusn. Kpuzuc
mpex iem 3agepuiaem NEpuod «CAUAHUA» C MAmMepPvblo, MAAbluL 6ce 001bule
HauuHaem  0CO3HAGAMbL  COOCHMGEHHYI0  «OMOEIbHOCHDb). Ochognole
nompeoHocmu ¢ IMOM 803pacme — NOMPEOHOCMb 6 0OUWIEeHUU, YBANCEHUU U
npusnanuu. OCHOBHOU U cAMbLIl 8AMCHBLIL 0711 PeOEHKA 8UO OeAMeTbHOCmU —
uzpa.

B 3TOM BO3PACTE Y BAIIIEI'O PEBEHKA:

Ilpoucxooum opmuposanue «npomueo-60au», 4MoO GbIPANHCACMCA 6
JHcenanuu oenamo ece no-ceoemy. Ona coeepuieHHO Heo0X00uma peodeHKy 0.
onazononyunozo omoenenusa. Emy npeocmoum ocozmame ceda  Kak
camocmoamenvno2o uenosexka. Pevenok, omoensaaco om 63pocivix, neimaemcs
YCMAHO8UMb ¢ HUMU HOBble, Doslee 2IyOoKUe OMHOULeHUA.

Ilpoaenenus ocosnanusa ceba Kaxk oOmMOeIbHO20 UeloeeKa 0yoym
8LIPANCAMBCA 6 €20 NOMPEOHOCIMU 0meep2ams nOYmu 6ce, 4mo npPeonazaiom
pooumenu, u 0enamy YmMo-mo camomy, 0ax)ce eciu emy IMo20 He 04eHb X0Uencs
unu noxka He no cunam. Pebenox oaem necamuenyw peaxkyuro He HA camo
oeiicmeue, KOmMopoe OH OMKA3blGACMCA GbINOAHAMb, A HA mpedosanue UIU
npocv0y 63pocnozo. Ilpu smom pedbenok mosrcem cayuamsca 00H020 pOOuUmens u
80 6ceM NPOMUBOPEUUNLL OPY2OMY.

Iloaenaemcea 603modxcHocmy Oeiicmeosams He NOO GAUAHUEM 1100020
CAYYATHO B03HUKUIEZ0 JICENAHUA, G NOCHYNAMb UCX00A U3 Opy2ux, 0onee
CLOMNHCHBIX U CMAOUTLHBIX MOMUBOE. IMO AGNACMCA 8AIHCHBIM 3A60EEAHUEM 6 €20
pazeumuu u cieoylouium uwazom ¢ 00pemenuu cCamoCcmoamea1bHOCHu.

Bo3nuxaem nacywinasa nompeonocms oouamsca He CMOIbKO ¢ MAMeEPbio
U uneHamu cemvu, HO U co ceepcmuuxamu. Pebenok oceaueaem npaesuna
g3aumooelicmeus yepez odpammusvle peaKyuu Kax 63pocivlx, makK u oemeii Ha €20
nocmynku.

Hepa cmanoeumca ece 6onee konnekmuenou. Hepa c¢ npeomemamu
Modcem umemp yice KAKOe-mo CHIHCEMmHOoe HanojiHeHue, OHA 6ce 0o/1ee
cmanosumca oopazno-ponesoil. B neii pevenok eoooparxcaem cevsa kem y200Ho u
yem y200HO u coomeemcmeenno oOeiicmeyem. Ho 6 smom eo3pacme pebdeHKy
oocmamouno nouzpamep 10—15 munym, nomom emy xouemcsa nepexniOUumsbcs
Ha Ymo-mo opyzoe.

Jlemu ¢ uzpe co ceepcmHuKamu yuamcsa 4yecmeoeams u 3auiuiiams ceou
JIUYHOCIMHbIE 2PAHULYDBL U 80CHPUHUMAMb UX HAAUYUe Y Opyzux jaroei. Pebenok
BLIHYHCOCH YUUMBCA YUUMbBIGAMb MHCEJIAHUA U YYECHEA NAPMHEPO8 NO uzpe,
UHaye PUCKyem 0Cmamscs 6 00UHOUECHI8€ U CKYUAnb.



Honagnaemeca mHno2o HOBbIX cl06. Pebdenox axmueno oceaueaem peub,
npUOYyMblean Hecyuecmeyouiue c06a, nPUOasas yiyce u3eeCmMHbIM C106AM CBOIl
0COOCHHBLI TUYHOCMHBLI CMBICIL.

BAM KAK EI'O POJUTEJIAM BAKHO

C mepnenuem u nOHUMAHUEM OMHOCUMbCA K HPOAGIEHUAM «NPOMUBO-
6onuy peoenka. Ilomnume, umo nooasiennan ¢ IMom 6o3pacme 6011 pedeHKa
6ROCIEOCMBUN MOICem NPUGeCmU K NACCUGHOCHU, ANAMUU, 3A6UCUMOCIU U
ungpanmunvnocmu. Cnedyem no3eonams pedeHKy HACMAUGAMb HA C60eM (ecnu
IMO He 8PEOHO 0J1A €20 MHCUHU U 300DP06bs), 0axce Ko20a 6am Imo Kaxrcemcs
HelenblmM Uil HeHYHCHBIM.

Ilomnumes, umo maxk nazvieaemoe ynpamcmeo — 3Mo peaxKyus pedeHka,
KOmopbulil Hacmaugaem HA YeM-mo He NOMOMY, YUMo eMy IN020 04€eHb X0Uemcs,
a HOMOMY, UMO eMy 8AXHCHO, UMOObL C €20 MHEeHUeM CUUMAIUCD.

Iloozomoeums pedenka Kk 0emckomy cady uiu odecnedumnv emy Opyyro
803MOMHCHOCHb 00WenuA. /[na I3mo2o HAOO NOMOUbL €My 6 O0C60EHUU HABLIKOG
CamooocayHcueanus, 3a HeCKONbKO Mecaues 00 NOCHYNIeHUA 6 OemCKUUl cao
gvipadomams nOOXO0OAWUIL pedcum OHA, HACMPOUMb PeOEeHKA HA NO3UMUGHOE
OmHoOUuleHue K 0emcKkomy caoy u 0vimo 20mMoeviMU K 603MONCHBIM HE2AMUGHHIM
peakyuam npu paccmaganuu. Onu ecmecmeennovl. Pebenok moicem u umeem
npaeo ucCnvIMvIEAms 2ope Om nomepu RPUELIYHO20 emy Mupda.

Pazoupamsp émecme ¢ pedenKom cumyayuu 603HUKHOBEHUA KOHPIUKMOG
6 O0emcKom cady uau Ha OemcKou naowiadke. Yuumb e20 ysarxcamo
cobcmeennvle u uyicue TUYHOCMHbIE ZPAHUYDBL. [[11a IMO20 8ANHCHO camum Ovimb
0J151 He20 NPUMEPOM — MO eCHb YeaANHCUMETbHO OMHOCUMbCA K HEMY CAMOMY U
yjleHam eauiell cemol.

Bepesicno oopawamoca c uyecmeamu peoenka. Conepescusamsp e2o 2opio,
HOHUMAMb 3710CMb, PA30ENAMb C HUM PAOOCHb, YYECMEOBAMb €20 YCMAN0CHb.
Basicno ne nooaseumpu ezo Imoyuu, a Hayuums €20 HPAGUIBLHO 00X00UMbCA C
COOCMEEHHBIMU IMOUUOHATLHBIMU PEAKUUAMU.

Ilpooonsicamv axmueno pazeueamv KOOPOUHAUUIO OGUIICCHUI (YUUMD
npovlizams, Cmoamy HA O0OHOU HO2e, UZPAMb C MAUOM), MEIKYI0 MOMOPUKY
(3momy cnocodcmeyiom 3anamus 1enKoil, paziuiHvle WHYPOBKU, CKIAObléaHUe
nupamuook). /Kenamenono, umoowvt ooma y pedenka 0vl1 CHOPMUBHBLIL Y20710K,
20e oH M02 0bl ompabamuleamsp uzuyeckKue ynparcHeHus.

Oco3nasamev, umo peueevle o0O6Opomsvl U 3anac cio06  0yoym
Gopmuposamuca y nezo 2naguvim o0pazom u3z moil peuu, KOMOPyo OH CbLUIUM
6 cemve. Coemecmnoe umenue 0emMCKUX KHuU2, COOMEEMCMEYIOUWUX 603DACHLY
pebenKa, HeoObIKHOBEHHO NOJIe3HO. MO pacuiupum c106apHblil 3anac pedeHkKa,
HOMOJiCem 6 pAa3eumuu e20 00pPA3HO20 MbIUICHUA, CO30ACH IMOUUOHATLHYIO
O1uzocms u menaomy 6 eawiux omuouienuax. bonvwe paszzoseapueaiime co
ceoum pebeHKom, oocyxcoaiime ¢ HUM cOObIMUA OHA, CRPAUIUBAIIME €20 O MOM,
Ymo ¢ HUM RPOUCXO00UII0, A MAKIIce mePneauso omaeeuailme Ha €20 60NPOCHL.



	ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
	ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ
	Задумывались ли вы о том что часто за повседневными заботами мы не замечаем как меняются наши дети?     Мы всегда рядом со своим ребенком, и немудрено, что иногда мы не успеваем за временем и воспринимаем его так, как будто он все еще тот малыш, каким был полгода назад. Мы продолжаем общаться с ним как с младенцем, делать за него то, с чем он уже вполне может справиться самостоятельно.
	Но бывает и так, что мы опережаем события и нам кажется, будто ребенок уже достаточно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть усидчивым, ответственным, исполнительным, хотя на самом деле он еще совсем не готов к этому.
	Вот почему очень важно знать о возрастных особенностях ребенка, его возможностях и потребностях, а также быть готовым к изменениям в его характере или типе поведения, которые становятся особенно очевидными в период возрастных кризисов.
	Кризис - это не то, что случается с «неправильно воспитанными детьми». Это то, что должно случиться с каждым ребенком для того, чтобы он мог перейти на новую ступень своего развития. В кризисе  поведение ребенка меняется, и это создает для него возможность отойти от прежних моделей поведения и отношений с миром и приобрести новые модели, необходимые для дальнейшего развития. Поэтому кризисы неизбежны и необходимы, их не стоит пугаться. Важно просто знать, что происходит с вашим ребенком, и понимать, что это закономерно.
	Несомненно, все дети разные, и каждый ребенок растет по-своему, но, тем не менее, существуют общие закономерности развития. Например, в 2—3 года ребенок еще не может надолго сосредоточиться, легко отвлекается, в 3 года он может быть непослушным и делать все наоборот, в 6—7 лет усиливается его стремление к самостоятельности и т.д. Чтобы не торопиться, выдвигая ребенку непосильные требования, и в то же время не отставать от его реальных возможностей, чтобы запастись терпением и спокойно относиться ко всем проявлениям вашего ребенка, надо знать о характерных для того или иного возрастного периода особенностях.


