MYHUUMNAAbHOE yYpeKaeHre 4ON0AHUTEIbHOTro 06pa3oBaHms
«[lom TBOpYecTBa ropoaa MNanuua Koctpomckoit ob6nactm»

IIVIAH - KOHCIHIEKT
OmMKpbIMoz20 ypoKka no npeomemy «Hapoono — cyenuueckuii maney»
neoazoza 00ONOJHUMENbHO20 00PA306AHUA
CHHEBOH HATAJIbH BJIAJHMHPOBHbI

Konuyepmmeiicmep — Bouyexoecrkas M. 11.
Jama: 06.12.2016 2.

Konuuecmeo uacoe: 45 munym.

THUII ypoka: yue6HO — NPAKMUYECKULL.

TEMA ypoka: «Hapoono — cyenuyeckuii maney 6 epynne 5-20 200a 00y4eHUsL).
HEJIb ypoka: [Iposepka 3nanuil no HApPOOHO — CYEHUUECKOMY MAHY).

3AAYHU ypoka: 3axpennenue u ompabomka O8UMCEHUU dK3epcuca y cmanka. Jlooumubcs
MOYHO20, MY3bIKAIbHO20 U 8bIPA3UMENbHO20 UCNOJHEHUS, 8blyYeHHbIX KOMOUHAYULL, SMI0008 U
manyes.
METO/IbI obyuenus:

®  HA2IAOHDIU (NPAKMUYECKUL NOKA3),

® cnosecHblll (0OvsicHeHUe, beceda);

® Memoo KOHMPOJisL U CAMOKOHMPOJIAL.
HEJIAT'OT'HYECKHE mexnonozuu:

® 300pogvecbepezarouas MexHoN0Us,

®  JIUYHOCMHO — OPUEHMUPOBAHHASL MEXHON02US C OUDhepeHyUPOBAHHBIM NOOXOOOM.

Hcnonv3zosanue snekmponunvlx oopazosameibhblx pecypcos (I0P) na 3anamuu:

o www.horeograf.com. Caiit nocesiieH xopeorpadam 1 TaHIIOPaM.

cJeAVIONe PYOPUKH:

> bubmnorexa:

v HOTEHL

> BumeonoMonisb.

» Mys3blka:

v’ My3bIKa TS 9K3EPCHCa,;
v’ HapOIHBIH TaHEIl.

e http://perluna-
detyam.com.ua/index.php?option=com content&view=section&id=8& Itemid=138.

CJICAVIOIIINE MAaTEpHUaAJIbI:

» Meroanka > TaHneBagbHbBIE VIIPAKHEHUS
> TaHleBanbHBIE YTIOAbI > Mys3bIka JUid TaHIEB

> KoHcnekTsl 3aHsSTui

DOPMA yueonozo 3anamusn: Ooujecmeennvlii CMOMp 3HAHUL, YMEHUN U HABLIKOS.

OLOPY/IOBAHUE H MATEPUAJIBI: IInamouxu, My3v6iKaIbHbll YyeHmp, HAKOJIeHHUKU,
0ecKo3bIPKU.
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MYHUUMNAAbHOE yYpeKaeHre 4ON0AHUTEIbHOTro 06pa3oBaHms
«[lom TBOpYecTBa ropoaa MNanuua Koctpomckoit ob6nactm»

IUIAH YPOKA

BBOJ/IHAA uacme ypoka (2 mumn.):
® Bx00 yuawuxcs 8 maHyesaibHblil 347l NOO MY3bIKATbHOE CONPOBOIICOCHIUE.
o  OpeaHu3ayuoHHbIl MOMEHM.
o (Obvsacnenue. Texnuueckue céeoerusl.
3adavu Ons yuenukos:
V' Camocmosamenvho u 2pamomno 6blNOIHAMb OBUNCEHUS U KOMOUHAYUY Y CIMAHKA U HA
cepedune 3a1a, KOOPOUHUPYSL UX C OBUICEHUIMU PYK U 20J108bL.
V' Vuemv 6inonnsams 06UICEHUS OCOZHAHHO, d He MeXAHUYECKU.
v Bulpasumenvho u 6 Xapakmepe UCHOTHAMb KOMOUHAyuu, 3mio0bl N0 HAPOOHO —
CYEeHUYeCKOMY MAHYY U 8cem)y MaAHYesaIbHOMY MAMEPUATY.

V' Vmemv Oasamb adekeammylo OYEHKY U CAMOOYECHKY C80eMY UCHOIHUMELbCKOMY
macmepcmay.

THHOATOTOBUHTE/IbBHAA uacmo ypoka (4 mun.):
o [loxknon.

o Pazmunka no Kpyay (paznuunsle 8uobl uazos u beaa).

OCHOBHAA uacmo ypoxa (35 mun.):
e DK3zepcuc y cmaHka.
e BpaweHus ¢ ouazonanu u Ha cepedure 3aid.

o [losmopeHnue Uu3yueHHbIX OBUNCEHULl, KOMOUHAYUL, MAHYEBAIbHLIX 9MI0008 U MAHYyes8
Ha cepeoune 3aid.

SAKTIOYUTE/IbHAA uacmsb ypoka (4 mun.):
e OcHosHOe nocmpoerue y4awuxcs 0 bIXxo0d U3 3ad.
o [loodseoenue umozos ypoxa.
e [loxnoH.
® Bbixo0 u3 manyesanbHo20 3a1a No0 My3blKAIbHOE CONPOBOAHCOCHUE.

KOHCIHIEKT YPOKA

BBO/JIHAA uacme ypoxa:

® Bxo0 yuawuxcs 6 maHyesanvbHvlll 341 N0O MY3bIKAIbHOE CONpO8odcoeHue. Yuawuecs
8bICMPAUBAIOMCSL 8 OOHY AuHUI. My3vikanbHoe conposodicoeHue mapu (m/p 4/4).
o OpeanuzayuonHwvlil MOMeHm (0003HaueHue memvl U Yeiu ypoKa,).

HOJATOTOBUTEJIBHAA uacms ypoka (4 mun.):
e [loxnoH.
o Pasmunxa no kpyey ( pazniuynvie 8udvl uiazos u beaa).

OCHOBHAA uacms ypoka (35 mun.):
1. Ok3epcuc y cmanka:
1) Kombunayus na paszocpes cmonsi (8 xapaxkmepe pyccko2o manya).
2) Kombunayus na pazozpes cmonol (8 xapakmepe pyccko2o maHya,).
3) Grand battement jete (kombunayus na pazoepes).
4) Plie (kombunayus 6 xapaxkmepe 2peuecko20 manya).
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MYHUUMNAAbHOE yYpeKaeHre 4ON0AHUTEIbHOTro 06pa3oBaHms
«[lom TBOpYecTBa ropoaa MNanuua Koctpomckoit ob6nactm»

5) Battement tendu (kombunayus 6 xapaxmepe 2py3uncko20 manya,).
6) Battement tendu jete (kombunayus ¢ xapakmepe cepbckoco manya).
7) Battement tendu jete (kombunayus 6 xapakmepe umanbaHCKO20 MAHYA).
8) Rond de jambe par terre — kpyeosvie dsudicenusi HO20U NO NOIY C «BOCLMEPKOUY
(KomMbOuHayus 6 xapakmepe UCNAHCKO20 MAHYA).
9) Kabayunvui battement npuémom battement developpes (kombunayus ¢ xapaxmepe
PYCCKO20 manya).
10) Iloocomoska K  «8epésouke» ¢ NPLIICKOM U «B8ePEBOUKA» (KOMOUHAYUSL 6
xXapaxkmepe apMaHCK020 MAaHYa).
11) /pobuvie evicmykusanusi (kKombuHayus 6 Xxapakmepe a@poamepuraHcroeo
manya).
12) Battement fondus (kombunayus 6 xapakmepe ykpauncko2o manya).
13) Battement developpes (kombunayus ¢ xapakmepe seneepcko2o manyay).
14) Grand battement jete ¢ balansuar (kombunayus 6 xapaxmepe éenzepcko2o manya,).
15)  @aux — sk (kombunayus 6 xapaxkmepe yvleaHCKO20 MAHYQ).

2. Bpawenus.
C ouazonanu:
1) Ilaeu 6 nosopome.
2) bBez 6 nosopome.
3) Ibno.
4)  «bnunuury.
5) «Momanouka» ¢ «KOBbIPANOUKOU» U UWIIHD.
6) «/leotinas dpobvy 6 nosopome.
Ha cepeoune 3ana (manyeganvbnulii Imio0 HA 6PAULCHU):
1) bee 6 nosopome.
2) Bpawenue no 6 — oil nosuyuu Hoe.
3) Obepmac.
4)  Dwo.
5) Bpawenue Ho2u nodocnymel noo ceos.

3. Cepeouna 3ana:
1) «Bepésouxa» (kombunayusi 6 xapaxmepe pycckoeo manya, «Cmonenckuil
2YCaioKy).
2) /Ipobuvie svbicmyKkusanus (KOMOUHAYUsL 8 XApaKmepe pyccko2o manya).
3) Kombunayus Ha xnonywiku (8 xapakmepe pyccko2o maHya).
4)  JIpobHuie sbicmykueanus (KOMOUHAYUS 8 Xapaxkmepe pyccKo2o manya, « Tumomnsy).
5) Kombunayus na xnonywu (6 xapakmepe pyccko2o manya,).
6) [Ilpocmoti «kmouy.
7)  [sounoi «xkmouy.
8) [Ilpocmoti «kniouy 6 nosopome.
9) Jsotinoii «xniouy 6 nogopome.
10) Taney «llomewru» (6 ucnonnenuu epynnvl Maib4yuKos).
11) Tanyesanvuwiii 3mioo «/lesuyuti iupuyecKui».
12) Taney «Kypasenvy.
13) Taney «llonsyneyy (8 ucnonnenuu epynnovt MaibyuKos).
14) I'pysunckuii maney «Jlezeunkay (8 ucnoanenuu 2pynnot 0€604eK).
15)  «l]vicanckuii maneyy» (8 UCNOIHEHUU 2PYNNbBL MATILYUKOB).
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MYHULMNAAbHOE YUpEeKAeHNe AOMNONHUTENbHOIO 06pa3oBaHUs
«[lom TBOpUecTBa ropoaa lannua Koctpomckoin obractn»

16) «Hcnanckuii maneyy (8 ucnoaHeHulu 2pynnvl 0e604eK).
17) Taney «Aobnouxoy.

SAKNITIOYUTE/TbHAA uacms ypoka:

o OcHo6HOe nocmpoenue yuaumuxcs 0Jist 8bIx00a u3 3ana (maput m/p 4/4).

o [loogeoenue umozos ypoka.

o [loknon yuawuxcs (m/p 2/4).

® Bbix00 u3 manyesaibHo20 3aid N00 MY3bIKAIbHOE CONPOBoNcOeHue (Maput M/p 4/4).
B ocrose 6cezo ypoxa ¢ yuawumucs noiodiceHa 300pogbecoepearowds mexHoio2us, d maxice
JUYHOCMHO — OPUEHMUPOBAHHAS MEXHON02USA ¢ OUDDepeHYUPOBaAHHBIM NOOXOOOM.

Bcezo: 45 munym.
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