
Украинский народный танец 
 
 

Украинский народный танец развивался на протяжении всей истории 
украинского народа, обогащаясь новым содержанием и своеобразными, 
выразительными средствами. В нем нашли свое отображение радость 
творческого труда, героизм борьбы и величие побед, задорная 
веселость, мягкий юмор и другие черты, присущие украинскому 
национальному характеру. 
До воссоединения Украины с Россией украинский народ подвергался 

поработительным набегам, грабившим его материальные и духовные богатства. Упорная, 
продолжительная борьба с крымскими татарами, польской шляхтой, австро-венгерскими панами, 
наложила оттенок на все народное творчество, в особенности на песенное и эпическое. 
Украинский народ, в силу постоянных бед, обрушившихся на него со всех сторон, по своему складу 
характера скорее драматичен, нежели весел. Особенно это заметно по песням и танцам женщин, в 
которых говорится о тяжелой женской доле. В силу необходимости постоянно отражать набеги 
иноземцев, мужское население Украины, образовав Запорожье и другие казачества, почти все время 
проводило в походах. На плечи женщин ложился нелегкий труд и одиночество. 
Но с казачеством связана тема борьбы и воли, непримиримость к врагам, вольнолюбию, 
жизнерадостности, которые порождались самой борьбой украинского народа за свою независимость. 
Тут же имеет место и общепризнанный искрометный украинский юмор, с которым казаки, а с ними и 
весь народ Украины, относятся ко всем свои невзгодам, высмеивая своих врагов. 
Сегодня народное искусство Украины по своим отличительным чертам и этнографическим 
особенностям делится на 5 этнографических зон. 
 
I-я зона – Центральная Украина. В нее входят Киевская, Полтавская, Сумская, север Харьковской, 
Черкесская, юг Житомирской, север Днепропетровской и Запорожской областей. Этот район 
характеризует то, что обычно принято считать обще украинским. 
Здесь сложился общенациональный украинский язык, путем слияния киевского и полтавского наречий. 
Танцем культура этого района очень богата. Здесь бытуют гопак, и казачки, веснянки, хороводы. 
Нужно отметить, что на создание украинской культуры танцевальной, как и культуры вообще, 
огромное влияние имели культуры соседних народов: России, Белоруссии, Польши, Венгрии, 
Крымского ханства и др. 
 
II-я зона – Полесье. В Полесье входят: Волынская. Ровенская, север Киевской и Житомирской, юго-
восток Львовской и некоторые части других областей. Из географического положения видно, что на 
творчество Полесья большое влияние имеют Польша и Белоруссия. 
Шаги танцев более мелкие, с прискоком, осторожные, мало, чем похожие на движения танцев степной 
Украины. Наиболее распространенными в этих краях являются такие танцы как “Прутняк”. Само 
название этого танца говорит за себя – это, значит, крутиться, вертеться. Рисунок этого танца больше 
построен по кругу. Но только большой круг встречается редко, чаще всего он дробится на мелкие 
кружки и кружочки, быстро, на мелких, дробных шагах вращающихся по движению часовой стрелки, 
Также распространен здесь и “полесский гопак”, который является разновидностью общественного 
гопака. 
 
III-я зона — Подолье. Район Украины, примыкающий к Карпатам и выходящий к границе с Венгрией, 
Румынией, Чехией. Она включает в себя Хмельницкую, Тернопольскую, Дрогобычскую, юго-запад 
Иваново-Франковской областей. 
В этих местах издавна развивались овцеводство, скотоводство, имеющие решающее значение в 
оформлении быта и культуры этого края. В танцах преобладают трудовые и игровые темы. 
Повсеместно бытуют в этой местности такие танцы как “Роман”, “Никола”, “Марина” и пр., которые 
чаще всего строятся на игровом элементе и на отношениях между участниками. Очень 
распространены тут обрядовые пляски и хороводы, но о них ниже. 



 
IV-я зона – Карпаты. Наиболее в этнографическом плане большая зона. Карпаты населяет 
множество больших и малых народов. Культура здесь очень богата и своеобразна, подчас даже 
контрастна одна другой. Тут как нигде сказывается близость и влияние соседей. Каждый район и 
область очень своеобразны и неповторимы. Гуцулы, буковинцы. бойки, станиславцы, верховинцы и 
множество других народностей, населяющих Карпаты, — все имеют свою песню, танцевальную 
культуру, свой костюм, свои обряды и обычаи. Изучение этой богатой культуры составляет отдельную 
тему. 
 
V-я зона – Крым с прилегающими к нему крайне южными областями Украины. Сюда входят: 
Одесская, Симферопольская. юг Запорожской и Днепропетровской областей, Николаевская область. 
Тут чувствуется влияние татарской культуры, так как эта территория была территорией Крымского 
ханства. Из танцев, относящихся к украинским, здесь наиболее распространен херсонский гопак. Это 
танец украинских чумаков, ездивших на волах в Крым за солью. Творчество чумаков, их песни и танцы 
имели огромное значение для развития украинских тенденций в Крыму. 
Характеризуя общенациональные танцы Украины, следует, прежде всего, отметить то, что на их 
развитие огромное влияние имели обряды Украины, Изобилие народных обрядов, обычаев, 
празднований, гуляний – порождало новые традиции, новые танцы. Обряды эти во многом сходны с 
обрядами русских и других славянских народов. 
Как и у большинства этих народов на Украине тоже существуют купальские обряды с их весенними 
играми и забавами, рождественские праздники с кол ядами и щедринками и др. Все эти обряды 
явились наследием еще языческой Руси и порождали массу ритуальных и обрядовых танцев. 
Хороводы вокруг майского дерева “Маринонька”, в котором девушки плетут венки, гадают, и рисунок 
танца напоминает хитроумные переплетения венка. Все эти пляски известны под общим 
характеризующим названием – “Веснянка”. 
В них наряду с девичьими хороводами имеются и пляски ряженых. Удалы пляски парней с девушками 
вокруг костра и т.д. Вершиной же, карточкой танцев Украины, является гопак. Он в первоначальной 
своей форме недавно. Это был воинственный танец запорожских казаков, и первоначально плясать 
гопак разрешалось только мужчинам. В гопаке казак показывал свою ловкость, удаль, смелость. Часто 
изображались в гопаке целые сцены боя, походов. О танцующем гопак казаке в народе говорили: 
“Казак пляшет, как на коне скачет”. 
У запорожских казаков гопак имел особое, организующее значение. Так, известно множество фактов, 
когда в стане казаков не было единства фактов, когда в стане казаков не было единства в отношении 
плана действия и когда все способы для достижения единства были исчерпаны, гетманы, взяв в руки 
булаву – символ гетманской власти – выходили в круг и, предварительно поднеся казакам по чарке 
горилки, начинали плясать гопак. Тот из казаков, который входил в круг плясать, тем самым давал 
согласие на повиновение гетману, и часто случалось так, что гопак всех увлекал в пляс. 
Позднее гопак стали танцевать не только на Сечи, но и в деревнях, и в городах. Сначала, как и на 
Сечи, его танцевали одни мужчины, но постепенно входят и женщины. Так он постепенно приобрел 
парадную форму, которую мы наблюдаем сейчас. 
Очень сходен с гопаком и другой, посвященный запорожским казакам украинский парный танец – 
“Казачок”, названный так народом в честь своих защитников. Фактически это гопак, только в несколько 
упрощенной форме. Казачок обязательно и всегда танцевали парами, и вследствие участия в нем 
девушек, казачок более лиричен, не имеет больших трюков, рисунков. 
Танец Украины – то задумчиво лиричен, то неудержимо весел, скромен и нежен. Искусство Украины, 
как и всякое искусство, отражало в себе всю историю и жизнь украинского народа, его в прошлом 
нелегкую жизнь. 
 
 
 
 
 
 



Основные положения рук украинского танца 
 Позиции и положения рук в украинском танце имеют свою национальную 
окраску. 
 
ПОЗИЦИИ РУК 
 
Итак, в украинском танце применяются всего семь позиций рук народно-
сценического танца.  

 
1,2,3 позиции соответствуют позициям, применяемым в классическом танце. 
 
4 позиция – обе руки, согнутые в локтях, лежат кулачками сбоку на талии, локти слегка направлены 
вперед. 
 
5 позиция – руки скрещены на груди. Это положение возможно в трех вариантах: 
а) Женское, когда локти от корпуса чуть отведены. Правая рука находиться под левой рукой, кисть 
правой руки лежит ладонью на левой руке выше локтя, кисть левой руки находится над правой рукой. 
б) Женское, когда руки плотно прижаты к корпусу, кисти зажаты в кулачок и спрятаны под локтями 
противоположных рук. 
в) Мужское, когда локти от корпуса отведены и направлены вперед, кисти лежат ладонями на 
противоположных руках, чуть выше локтя. 
 
6 позиция – обе руки согнуты в локтях, лежат на затылке, как бы придерживая папаху или венок, локти 
направлены в стороны. 
7 позиция – обе руки, согнутые в локтях, находятся за спиной. 
 
ПОЛОЖЕНИЯ РУК 
 
В украинском танце применяются такие положения рук: подготовительное, 1 основное, 2 основное, 
которые были описаны ранее. Кроме того есть положения рук, очень характерные для украинского 
танца. 
 
1-е положение (женское). Девушка, взяв за концы ленты, свисающие сзади от венка, разводит их в 
стороны, кисти находятся чуть выше плеч, тыльной стороной направлены назад, закругленные локти 
подняты в стороны. 
 
2-е положение (женское). Одна рука лежит ладонью на груди, придерживая бусы, другая или лежит 
кулачком сбоку талии или находится в исходной позиции. 
 
3-е положение (женское). Кисть правой руки приложена кулачком к правой щеке и повернута тыльной 
стороной к зрителю, согнутый локоть направлен вниз. Кисть левой руки кулачком приложена снизу к 
локтю правой руки. Левая рука от локтя до кисти или приложена к корпусу или чуть отведена от него. 
Корпус прямой, голова опирается на кулачок и может быть повернута к правому или левому плечу. 
 
4-е положение (мужское). Правая рука приложена ладонью к затылку, как бы придерживая папаху. 
Левая рука лежит кулачком сбоку на талии. Корпус повернут левым плечом вперед, голова приподнята 
и слегка повернута к клеевому плечу. 
 
ПОЛОЖЕНИЯ РУК В ПАРНЫХ ТАНЦАХ 
 
1-е положение. Исполнители стоят лицом по ходу движения, девушка справа юноша слева и 
держатся за руки, скрещенные перед собой: правой рукой за правую, левой за левую. Левая рука 
девушки находится над правой рукой юноши, кисти на уровне талии. 



Партнеры могут слегка наклонить корпус вперед или отклонить корпус в противоположные стороны и 
повернув головы смотрят друг на друга. 
 
2-е положение. Исполнители стоят рядом, лицом по ходу движения, юноша слева, девушка справа. 
Правой рукой юноша держит девушку сбоку за талию. Левая рука девушки лежит на правом плече 
юноши. Свободные руки исполнителей открыты в стороны или лежат сбоку кулачками на талии. 
 
3-е положение. Исполнители стоят так же. У обоих корпус слегка повернут левым плечом по ходу 
движения, у юноши больше, у девушки меньше. Левой рукой юноша держит левую руку девушки, обе 
руки подняты вперед по ходу движения на уровне груди. Правые руки обоих исполнителей или лежат 
кулачком сбоку на талии или раскрыты в стороны и чуть подняты вверх. 
 
4-е положение. Исполнители стоят и держат левые руки, как в положении №3. Правой рукой юноша 
держит девушку за талию. Правая рука девушки или открыта во 2-ю позицию или лежит сбоку на талии 
под правой рукой юноши. 
 
 
 
ПОЛОЖЕНИЕ РУК В МАССОВЫХ ТАНЦАХ 
 
1-е положение. Исполнители стоят рядом боком друг к другу. Руки каждого исполнителя лежат сзади 
на талии у стоящих рядом справа и слева. Руки скрещены за спинами танцующих. 
 
2-е положение. Исполнители стоят рядом, боком друг к другу и держатся спереди за руки, но не с 
рядом стоящим, а через него справа и слева, так, что руки спереди скрещены. В этом положении по 
тому же принципу исполнители могут держаться за руки, поднятые за спинами рядом стоящих, так, что 
руки скрещены сзади. 
 
3-е положение. Исполнители стоят боком друг к другу на расстоянии вытянутой руки один от другого. 
Руки подняты в стороны до уровня плеч и лежат ладонями на плечах рядом стоящих исполнителей 
справа и слева. Корпус прямой, голова напрвлена лицом к зрителю. 
 
4-е положение. Исполнители стоят в затылок друг за другом, левым плечом к зрителю. Каждая 
девушка кладет левую руку, согнутую в локте, на свое правое плечо, а правую руку протягивает 
вперед до правого плеча впереди стоящей девушки, которая в свою очередь подает ей левую руку, 
согнутую перед собой в локте. У крайних девушек свободные руки лежат сбоку кулачком на талии. 

Основные движения украинского танца 
 
Музыкальный размер 2/4 
 
1.Бегунец 
 
(1 такт) 
 
а) Бегунец вперед. 
 
Исходное положение: станьте лицом вперед по движению, ноги в 6-й 
позиции, руки опустите на талию (кулачками). 
 

Затакт 
Слегка присев на левой ноге, отведите правую ногу вперед и, вытянув ее, немного приподнимите. 
Сделайте небольшой прыжок вперед (в ширину), как бы перепрыгивая через низкое препятствие. 



РАЗ — опуститесь после прыжка на всю ступню правой ноги, слегка ослабляя колено, и проведите 
вперед левую ногу. 
И — сделайте небольшой шаг вперед левой ногой на низкие полупальцы 
ДВА — сделайте небольшой шаг вперед правой ногой на низкие полупальцы. 
И — слегка присев на всей ступне правой ноги, сделайте небольшой прыжок вперед (в ширину), как бы 
перепрыгивая через низкое препятствие. 
 
Начиная с левой ноги повторяем движение. 
 
б) Бегунец назад. 
 
Исходное положение: станьте спиной по движению, под в 6-й позиции, руки опустите на талию 
(кулачками). 
 
Затакт. 
Слегка присев на правой ноге, отведите левую ногу назад, чуть приподнимите ее и сделайте 
небольшой прыжок (в ширину), как бы перепрыгивая через низкое препятствие. 
РАЗ — опуститесь (после прыжка) на всю ступню левой ноги,; слегка ослабляя колено, и проведите 
назад правую ногу. 
И -сделайте небольшой шаг назад правой ногой на низкие полупальцы. 
ДВА — сделайте небольшой шаг назад левой ногой на низкие полупальцы. 
И — слегка присев на всей ступне левой ноги, проведите правую ногу назад и исполните движения 
затакта. 
 
Затем движение повторяем, начиная с правой ноги. 

 
2. Притопы (тройной) 
 
Притопы в украинском танце широко применяются в сочетании с другими 
движениями «голубец», «тынок», «выхилясник», «присядка» и т.д. 
 
(1 такт) 
 
Исходное положение: станьте лицом к зрителю, ноги в 6-й позиции, 
руки опустите на талик (кулачками). 
Затакт. 
Чуть приподнимите правую ногу. 
 
1-й такт. 
РАЗ — топните правой ногой рядом с левой по 6-й позиции. 
И — топните левой ногой рядом с правой по 6-й позиции. 

ДВА — топните правой ногой рядом с левой по 6-й позиции. 
И — пауза (тяжесть корпуса — на правой ноге). 
 
2-й такт. 
 
Начиная с левой ноги, исполните движения 1-го такта. Исполняя притоп, на счет «раз», «и» следует 
слегка наклонить вперед голову и корпус, а на счет «два» — выпрямиться. 
Притоп можно исполнять немного продвигаясь в любом направлении. 
Притоп — продвигаясь вперед. 
 
Исходное положение то же. 
 
Затакт. 



Чуть приподнимите правую ногу. 
 
1-й такт. 
РАЗ — сделайте шаг вперед правой ногой, слегка притопывая. 
И — подставьте левую ногу к правой в 6-ю позицию, слегка притопывая. 
ДВА — топните правой ногой рядом с левой по 6-й позиции. 
И — пауза (тяжесть корпуса — на правой ноге). Исходное положение — то же. 
 
Так же исполняется притоп — на счет «раз» немного продвигаясь назад или в сторону. 
Так же исполняется притоп начиная с левой ноги. 
Исполняя притоп, на счет «раз», «и», «два» следует слегка наклонить вперед голову и корпус, а на 
счет «и» — выпрямиться. 
 
3. Веревочка (простая) 
 
И сходное положение: станьте лицом к зрителю в 3-ю позицию — правая нога впереди, 
опустите руки на талию (кулачками). 
 
Затакт. 
 
И — слегка подскочив на левой ноге, чуть проскользните вперед на низких полупальцах левой ноги, 
одновременно приподнимите впереди полусогнутую правую ногу в выворотном положении и заведите 
ее назад за левую ногу—стопа на уровне икры левой ноги. Колено правой ноги отведено вправо, 
подъем и пальцы почти вытянуты. 
РАЗ — опустите правую ногу на низкие полупальцы сзади левой в 3-ю позицию. Колено правой ноги 
чуть ослаблено. 
И — слегка подскочив на правой ноге, исполните движения затакта (левая нога поднята). 
ДВА — начиная с левой ноги, исполните движения 1-го такта счета «раз» и т. д. 
 
Веревочку можно исполнять, оставаясь на месте, чуть продвигаясь вперед или немного отступая 
назад. 
 

 
4. Веревочка с переступаниями 
 
Позиция ного 3 свободная. Правая 
нога впереди. Ноги, корпус и голова 
направлены вперед. 
 
(Затакт) 
 

Одновременно с проскальзыванием на левой ноге вперед на низких полупальцах правая, сгибаясь в 
колене, поднимается спереди левой, не прикасаясь к ней до колена и на том же уровне переводится 
назад. Колено отведено в сторону, стопа вытянута. 
 
РАЗ – правая нога опускается на низкие полупальцы сзади левой ноги в 3 свободную позоцию. 
Одновременно левая нога приподнимается над полом. 
И – левая нога ставится впереди в 4 свободную позицию в полуприседание. Одновременно правая 
нога приподнимается над полом. 
ДВА– Правая нога подводится в 3 свободную позицию на низкие полупальцы сзади левой в 
полуприседание. Левая нога слегка отрывается от пола. 
И – выполняется «затакт» и движение начинается с другой ноги. 
 
 
 



5. Выхилясник 
 
Исходное положение: станьте лицом к зрителю в 6-ю позицию, опустите руки на талию 
(кулачками) или разведите их в стороны (кисти ниже уровня пояса). 
 
Затакт. 
 
На счет «и» слегка подскочите на левой ноге, чуть приподнимая правую ногу. 
 
РАЗ — опуститесь после подскока на всю ступню левой ноги (колено ослаблено), а чуть согнутую 
правую ногу, в не выворотном положении, опустите на носок на пол. Одновременно корпус слегка 
поверните влево, а голову — с правому плечу. 
И — снова слегка подскочите на левой ноге, чуть приподнимая правую ногу. 
ДВА — опуститесь после подскока на всю ступню левой ноги (колено ослаблено), а правую ногу, 
переводя в выгодное положение, вытяните и поставьте на пол в ту же очку – на каблук. Носок высоко 
поднят. Одновременно слегка поверните корпус вправо. 
И — пауза. 
 
Начиная с правой ноги, исполните притоп. Так же исполняется выхилясник слегка с левой ноги 
подскакивая на правой ноге. 

 
6. Выхилясник с угинанием 
 
Исходное положение ног – 1 свободная позиция. Руки могут 
находиться в том же положение, что и при исполнение выхилясника. 
Движение занимает 2 такта. 
 
1 такт исполняем «Выхилясник» см. выше 
 
2 такт «Угинание» 
 

РАЗ – подскок на левой ноге, опускаясь на всю стопу, колено присогнуто. Правая нога сгибаясь в 
колене, приближается стопой вытянутой в подъеме, спереди к щиколотке левой ноги, колено 
направлено вправо. 
И – пауза 
ДВА – второй иаленткий подскок на левой ноге. Правая нога, разгибаясь в колене, слегка выворотно 
выбрасывается вперед-вправо, пожъем вытянут. Корпус чуть повернут левым плечом вперед. 
И – пауза 
 

Движение повторяется с первого такта с другой ноги. 
Девушки могут одно рукой придерживать бусы на 
груди. 
 
 
 
 

 
 7. «Тынок» 
 
Название «тынок» носят в украинской хореографии перескоки из стороны в сторону с последующими 
двумя переступаниями на месте, одна нога накрест другой (движение типа «падебаск»). «Тынок» 
может выполняться или почти на месте, или с значительным продвижением вперед и назад. 
Движение выполняется легко и четко, причем ноги стремительно, как бы мелькая, поднимаются 
вперед и переносятся то вправо, то влево. 
 



Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. 
 
Музыкальный размер: 2/4. 
 
Затакт 
 
И — исполнитель слегка приседает на всей ступне левой ноги, поднимая невысоко-вперед правую 
ногу, свободную в колене, затем начинает перескок с левой ноги на правую. В момент перескока 
правая нога слегка отводится вправо, описывая по воздуху небольшую дугу. 
РАЗ — Перескок на правую ногу вперед и чуть вправо, колено присогнуто. Левая нога невысоко 
поднимается вперед, колено свободно, подъем вытянут, но не напряжен. 
И — Исполнитель переступает левой ногой на полупальцы спереди и накрест правой ноги. 
ДВА — Исполнитель переступает правой ногой на месте позади левой ноги на всю ступню, слегка 
сгибая ее в колене. Левая нога поднимается невысоко вперед. 
И — Исполнитель начинает перескок с правой ноги на левую. 
 
Движение продолжается с другой ноги. Корпус прямой или слегка поворачивается то правым, то 
левым плечом вперед. Во время «тынка» с правой ноги корпус поворачивается левым плечом вперед, 
при исполнении «тынка» с левой ноги корпус поворачивается правым плечом вперед. 
 

 
8. Украинский медленный женский 
ход 
 
Исполнительница делает три плавных, 
равномерных шага вперед, с носка на 

всю ступню, останавливаясь на третьем шаге и задерживая свободную ногу сзади на полупальцах.  
 
Исходное положение ног: 6-я позиция. 
 Музыкальный размер: 2/4. 
 
РАЗ — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно 
И — Мягкий шаг левой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно 
ДВА — Мягкий шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню, колено свободно. 
Левая нога, присогнутая в колене, задерживается позади правой ноги, отделяя пятку от пола. Корпус 
слегка поворачивается влево, голова переводится к левому плечу. Исполнительница, как бы 
оглядываясь назад, смотрит через левое плечо на левую ногу 
И — Пауза 
 
Ход продолжается с другой ноги и выполняется по прямой, по кругу и т. д. Шаги плавные, спокойные, 
иногда по ритму еще более медленные, т. е. с шагом на одну четверть такта. 
 

 
9. Ход назад с остановкой на третьем 
шаге 
 
Исполнительница делает три шага 
назад на полупальцы, во время третьего 
шага поднимает свободную ногу 
невысоко вперед. 
 
 

Исходное положение ног: 1-я позиция. 
 
Музыкальный размер: 2/4. 



 
РАЗ — Шаг правой ногой назад на низкие полупальцы 
И — Шаг левой ногой назад на низкие полупальцы 
ДВА — Шаг правой ногой назад на полупальцы. Левая нога поднимается невысоко вперед, колено 
свободно, подъем вытянут, но не напряжен 
И — Исполнитель опускается с полупальцев правой ноги на всю ступню. Левая нога в том же 
положении 
 
Ход продолжается с другой ноги, выполняется медленно, спокойно. Руки то открываются невысоко в 
стороны, то кладутся сбоку на талию. 
 
10. Боковой ход в украинском танце «Дорижка» (припадание) 
 
Исполнитель одной ногой делает боковой, слегка выворотный шаг на всю ступню, затем подставляет 
другую ногу сзади на полупальцы. 
 
Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. 
 
Музыкальный размер: 2/4. 
РАЗ — Небольшой, слегка выворотный боковой шаг правой ногой вправо, на всю ступню, слегка 
приседая. Левая нога отделяется от пола и приближает стопу сзади к правой ноге, чуть ниже 
щиколотки, колено присогнуто и направлено в сторону, подъем свбоден 
И — Левая нога опускается позади правой ноги на полупальцы, слегка выпрямляясь в колене 
ДВА — Повторение движения на счет «раз» 
И — Повторение движения на счет «раз-и» 
 
Приседание на счет «раз» в «дорижке» делается очень небольшое, менее заметное, чем в русском 
«припадании»; движение может также выполняться на свободных коленях, совсем без приседаний. 
Руки находятся в положении № 1, № 3 и т. д. 
 
Движением «дорижка» можно двигаться в сторону, а также делать повороты на месте, вправо с 
припаданием на правую ногу, влево с припаданием на левую ногу. На каждое припадание 
исполнитель может поворачиваться на четверть круга и на полкруга. Этот вид поворота называется 
«кружальце». 
 

 
11. Боковой женский ход в украинском танце «Дорижка плетена» 
 
Исполнительница делает боковые шаги, ставя одну ногу то спереди, то 
сзади, накрест другой ноги. 
 
Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. 
 
Музыкальный размер: 2/4. 

 
РАЗ — Шаг правой ногой вперед накрест левой ноги на всю ступню, слегка приседая. Пятка левой 
ноги отделяется от пола 
И — Небольшой боковой шаг левой ногой влево на всю ступню, колено свободно 
ДВА — Шаг правой ногой назад накрест левой ноги на полупальцы, слегка приседая 
И — Небольшой боковой шаг левой ногой влево на всю ступню, колено свободно. 
При шаге правой ногой вперед корпус слегка поворачивается правым плечом вперед голова 
наклоняется к правому плечу, при шаге правой ногой назад корпус слегка поворачивается левым 
плечом вперед, голова переводится к левому плечу. 
 



Этот же ход может выполняться с левой ноги с продвижением вправо. Руки могут быть в положении № 
1, № 2, № 8. Выполняется ход медленно, плавно. 
 

12. «Упадание» в украинском танце 
 
Исполнитель, сделав шаг вперед, 
наклоняется к опорной ноге, как бы 
падая на нее, и одновременно 
приподнимает сзади другую ногу, 
присогнутую в колене. 
Обычно «упадание» сочетается с 
другими движениями, например: с 

шагом вперед на каблук, «дорижкой», «кружальцем», большим «тынком» в повороте и т. д. 
 
Пример: «упадание» с шагом вперед на каблук. 
 
Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. 
 
Музыкальный размер: 2/4. Движение занимает два такта. 
 
1-й такт 
 
РАЗ — Шаг правой ногой вперед накрест левой ноги на всю ступню, слегка приседая. Корпус круто 
поворачивается правым плечом вперед и наклоняется к правой ноге, голова наклоняется вперед. 
Левая нога поднимается назад слегка накрест правой ноги, колено присогнуто. 
И — Пауза. 
ДВА — Круто повернувшись левым плечом вперед, исполнитель опускается на всю ступню левой 
ноги, присогнутой в колене. Одновременно правая нога поднимается невысоко вперед-вправо, колено 
вытянуто, подъем свободен. Голова переводится к левому плечу. Шаг правой ногой на каблук вперед-
вправо. Левая нога, отделяясь от пола, присогнутая в колене, подтягивается сзади к правой ноге. 
Корпус и голова в том же положении. 
 
2-й такт 
 
РАЗ — Левая нога выворотно опускается на всю ступню позади правой ноги, слегка сгибаясь в колене. 
Правая нога поднимается невысоко вперед-вправо, колено и подъем свободны 
И — Шаг правой ногой на каблук вперед-вправо, как на счет «два-и» 1-го такта 
ДВА — Левая нога опускается на всю ступню позади правой ноги, колено свободно. На вторую 
шестнадцатую исполнитель делает слегка выворотный боковой шаг правой ногой вправо на всю 
ступню, колено свободно. Корпус выпрямляется 
И — Левая нога, переступая, с ударом опускается на всю ступню перед правой ногой по 3-й позиции, 
колено свободно. Корпус прямой. Движение повторяется с 1-го такта с левой ноги 
Для данного примера характерно следующее движение рук: выполняя «упадание» 
на правую ногу, исполнитель кладет левую руку сзади на затылок, правая лежит сбоку на талии; на 
счет «два» 1-го такта исполнитель раскрывает руки в стороны; они остаются в этом положении до 

конца движения или закрываются сбоку на 
талии. 
 
Выполняется «упадание» спокойно, широко, 
плавно, без рывков, в медленном темпе. 
 
 
 
 
 



13. «Голубцы» 
 
«Голубцом» в украинском танце называется удар одной ногой о другую во время подскока, причем 
исполнитель в воздухе подбивает опорной ногой работающую ногу, отбрасывая ее в сторону. 
Существует два вида «голубцов»: низкие и высокие. В низком «голубце» удар выполняется стопой о 
стопу внутренней стороной, причем ноги вытянуты в коленях. В высоком «голубце» удар выполняется 
ногами, согнутыми в коленях, причем подбивка производится .подошвой о подошву или каблуком о 
каблук. 
Корпус во время «голубца» отклоняется в сторону, противоположную поднятой ноге, голова 
поворачивается в сторону поднятой ноги, во время низкого «голубца» корпус отклоняется слегка, во 
время высокого — значительно. 
Низкие «голубцы» исполняются легко, живо, четко. Если голубцы исполняются подряд несколько раз с 
одной ноги, то исполнитель, опустившись после прыжка, тут же отскакивает, так что создается 
впечатление, будто он летит по воздуху. 
Высокий «голубец» выполняется сильно, с большим взлетом вверх, во время которого исполнитель 
как бы повисает в воздухе, это стремление зафиксировать прыжок в воздухе является одной из 
наиболее характерных особенностей украинского танца. 
«Голубцы» в украинском танце широко распространены. Исполняются они как отдельно, так и в 
сочетании с различными другими движениями. 
 
Низкие «голубцы» в украинском танце 
 
Исполнитель делает шаг одной ногой, подскакивает на ней и в воздухе подбивает другую ногу. 
 
Исходное положение ног: 6-я позиция. 
 
Музыкальный размер: 2/4. 
 
РАЗ — Шаг правой ногой вперед на всю ступню, слегка приседая, носок направлен вперед. Левая нога 
поднимается влево, колено свободно, подъем свободен. 
И — Исполнитель, подскочив на правой ноге, легко подбивает в воздухе правой ногой левую ногу, 
которая отскакивает чуть выше в сторону. Удар производится внутренней стороной стопы о стопу, 
колени свободны 
ДВА — Исполнитель с подскока опускается на всю ступню правой ноги, слегка приседая. Левая нога 
остается поднятой в сторону 
И — Пауза. 
 
Движение продолжается с другой ноги. 
Корпус слегка наклоняется в сторону, противоположную поднятой ноге, голова слегка поворачивается 
в сторону поднятой ноги. Руки или лежат на талии (положение № 1), или рука, противоположная ноге, 
отбрасываемой в сторону, одновременно с началом движения из положения № 1 поднимается в 
сторону. Иногда правая рука исполнительницы лежит на груди, придерживая бусы во время прыжка. 
 
Низкие «голубцы» в сочетании с притопами в украинском танце 
 
В танце низкие «голубцы» часто сочетаются с притопами в разных комбинациях, например: 
а) два «голубца» и три притопа, 
б) три «голубца» и один притоп и т. д. 
 
Наиболее часто встречающийся пример: два «голубца» и три притопа.  
 
Исходное положение ног: 6-я позиция.  
 
Музыкальный размер: 2/4. 
 



затакт и Исполнитель, слегка присев на левой ноге, поднимает правую невысоко в сторону, подскочив 
на левой ноге, в воздухе ударяет внутренней стороной стопы о стопу, колени вытянуты. 
 
1-й такт. 
 
РАЗ — Исполнитель с подскока опускается на всю ступню левой ноги, чуть отскакивая вправо и слегка 
приседая. Правая нога остается в воздухе 
И — Второй подскок на левой ноге, подбивая правую ногу, как на «затакт» 
ДВА — Исполнитель опускается на всю ступню левой ноги, как на счет «раз» 
И — Пауза. 
 
2-й такт. 
 
РАЗ — Первый притоп, т. е. невысокий перескок с лево’й ноги на правую с ударом на всю ступню. 
Левая нога, отделяясь от пола, согнутая в колене, подтягивается к правой ноге 
И — Исполнитель делает притоп всей ступней по 6-й позиции, колени присогнуты 
ДВА — Исполнитель делает притоп всей ступней правой ноги и поднимается невысоко влево 
И — Исполнитель подскакивает на правой ноге, подбивая 
«затакт». 
 

Движение продолжается с другой ноги. 
Когда «голубец» выполняется с правой ноги, 
корпус слегка наклоняется на левый бок, левая 
рука открывается в сторону, правая кладется 
сбоку на талию, голова поворачивается к правому 
плечу и слегка приподнимается. Во время 
притопов корпус выпрямляется, голова 
поворачивается лицом к зрителю, руки кладутся 
сбоку на талию. При движении с другой ноги 

направление корпуса и рук соответственно меняется. 
 
 

Мужские движения украинского танца 
 
 

 Большой «тынок» 
 
Исполнитель делает высокий перескок с одной ноги на другую, поднимая 
вперед ноги, согнутые в коленях, после перескока — два переступания на 
месте, одна нога накрест другой. 
 
Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. 
 

Музыкальный размер: 2/4. 
 
ЗАТАКТ И — Исполнитель приседает на всей ступне левой ноги, высоко поднимая вперед правую 
ногу, согнутую в колене, затем, отталкиваясь левой ногой, начинает высокий прыжок. В момент прыжка 
согнутая в колене правая нога в воздухе разворачивается вправо. Левая нога также высоко 
поднимается, резко сгибая колено и направляя его вперед. Корпус поворачивается левым плечом 
вперед, голова поворачивается к левому плечу. 
РАЗ — Исполнитель с прыжка опускается на всю ступню правой ноги, слегка приседая. Левая нога 
остается в воздухе, согнутая в колене. 



И — Левая нога сверху опускается на полупальцы, переступая спереди, накрест 
правой ноги, носок направлен вперед, колено свободно. Правая нога чуть отделяется от пола. 
ДВА — Исполнитель переступает на месте на всю ступню правой ноги позади левой ноги. Левая нога 
высоко поднимается вперед, согнутая в колене. Корпус и голова в том же положении. 
И — Исполнитель, отталкиваясь правой ногой и выше поднимая левую ногу, начинает прыжок. 
 
Движение продолжается с левой ноги. 
Во время прыжка ноги, согнутые в коленях, высоко поднимаются, во время переступа-ний ноги, 
свободные в коленях, слегка отделяются от пола. Делая «тынок» с правой ноги, исполнитель 
поднимает правую руку в 3-ю позицию, левая кладется сбоку на талию, при выполнении «тынка» с 
левой ноги руки меняются направлениями. 
 

«Упадание» и большой «тынок» в 
повороте 
 
Исполнитель, сделав шаг вперед, 
наклоняется к опорной ноге, как бы 
падая на нее и поднимая другую ногу 
назад, переступает на другую ногу, 
затем делает большой прыжок, 
поворачиваясь в воздухе на полный 
круг, и делает двапереступания одной и 

другой ногой. 
 
Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. Исполнитель стоит лицом к 
зрителю. 
 
Музыкальный размер: 2/4. Движение занимает два такта. 
 
1-й такт 
 
РАЗ — Резкий шаг правой ногой вперед накрест левой ноги на всю ступню, слегка приседая. Корпус 
круто поворачивается правым плечом вперед и наклоняется к правой ноге, голова наклоняется 
вперед. Левая нога отделяется сзади от пола, согнутая в колене 
И — Пауза 
ДВА — Исполнитель опускается на всю ступню левой ноги, ставя ее позади правой ноги и слегка 
приседая на ней. Правая нога поднимается вперед, согнутая в колене. Корпус резко выпрямляется. 
И — Исполнитель, сильно оттолкнувшись, начинает высокий прыжок с полным поворотом в воздухе 
вправо. Во время прыжка вслед за правой ногой высоко поднимается левая нога, согнутая в колене. 
Колени направлены вперед. 
 
2-й такт 
 
РАЗ — Закончив полный поворот лицом к зрителю, исполнитель опускается на правую ногу, слегка 
приседая. Левая нога остается в воздухе, согнутое колено направлено вперед. Корпус подтянут, 
повернут левым плечом вперед 
И — Исполнитель переступает на полупальцы левой ноги перед правой ногой, носок направлен 
вперед, колено свободно. Правая нога слегка отделяется от пола. 
ДВА — Исполнитель переступает на всю ступню правой ноги на месте позади левой ноги, колено 
свободно. Корпус подтянут и повернут левым плечом к зрителю. Голова приподнята и повернута к 
левому плечу. 
И — Пауза 
Движение продолжается с левой ноги, с полным поворотом влево во время «тынка». 
При «упадании» на правую ногу правая рука опускается вперед, левая кладется сбоку на талию, во 
время «тынка» правая рука поднимается в 3-ю позицию и раскрывается во 2-ю, левая остается сбоку 



на талии; или во время «упадания» левая рука на затылке, правая на талии, во время «тынка» обе 
руки поднимаются вверх и придерживают сзади папаху, локти закруглены. При движении с левой ноги 
руки соответственно меняются направлениями. 
Своеобразие движению придает контрастное положение корпуса: во время «упадания» корпус сильно 
наклоняется вперед, во время «тынка» в повороте корпус выпрямляется. 
Выполняется движение сильно и вместе с тем легко, исполнитель как бы повисает в воздухе во время 
прыжка. Темп медленный или средний. 
 

Растяжка в воздухе или разножка в 
украинском танце 
 
После полуприседания по 1-й позиции 
исполнитель делает высокий прыжок, 
раскрывая в воздухе ноги в стороны и 
ударяя во время прыжка ладонями по 
носкам обеих ног.  
 
 

Исходное положение ног: 1-я позиция. 
 
 Музыкальный размер: 2/4. 
 
РАЗ — Исполнитель, чуть заметно подскочив, делает полуприседание по 1-й позиции.Корпус прямой. 
ДВА — Сильно оттолкнувшись, исполнитель высоко прыгает, резко, рывком раскрывая в стороны 
ноги, вытянутые в коленях, с невытянутым подъемом, и ладонями поднятых в стороны рук сверху 
ударяет по носкам, направленным вверх. Корпус, помогая движению, сильно наклоняется вперед. 
На счет «раз» следующего такта исполнитель опускается на полупальцы обеих ног по 1-й позиции, 
слегка приседая. Выполняется растяжка легко, исполнитель быстро отскакивает от пола и как бы 
повисает в воздухе. Движение может исполняться самостоятельно или чередоваться с присядками. 
 
 
Высокий прыжок, поднимая ноги вперед, щучка в украинском танце 
 
Принцип движения тот же, что и в предыдущем движении. Исполнитель, сделав полуприседание по 6-
й позиции, высоко прыгает вверх и во время прыжка поднимает обе ноги вперед, сильно вытянутые в 
коленях, подъем не вытянут, носки направлены вверх. Во время прыжка исполнитель ударяет 
пальцами по носкам обеих ног сверху. Корпус во время прыжка сильно наклоняется вперед. 
 
Высокий прыжок, поднимая назад ноги, согнутые в коленях 
 

Принцип движения тот же, что и в предыдущих прыжках. После полуприседания по 6-й позиции 
исполнитель делает высокий прыжок, поднимая назад согнутые в коленях ноги. Корпус, сильно 
прогибаясь в талии, отклоняется назад, голова во время прыжка поворачивается или к правому, или к 
левому плечу. С прыжка исполнитель опускается на полуприседание по 6-й позиции. 
 

 
 
Присядка с подниманием ноги вперед 
в украинском танце 
 
Исполнитель невысоко поднимается с 
глубокого приседания поочередно то на 
одну, то на другую ногу, одновременно 
выворотно поднимая вперед 

работающую ногу, согнутую в колене. 



 
Исходное положение ног: 1-я позиция. 
  
Музыкальный размер: 2/4. 
 
РАЗ — Исполнитель с чуть заметного подскока резко и глубоко приседает на полупальцах обеих ног, 
пятки вместе, носки врозь, колени направлены в стороны. 
ДВА — Исполнитель с небольшим подскоком невысоко поднимается с глубокого приседания на низкие 
полупальцы левой ноги, колено согнуто. Правая нога выворотно поднимается вперед, сильно согнутая 
в колене, доводя стопу до колена опорной ноги, колено правой ноги направлено вправо, подъем 
вытянут, но не напряжен. В этом виде присядки исполнитель, поднявшись с глубокого приседания, 
остается на ноге, сильно согнутой в колене. Корпус прямой, голова прямая. Руки могут находиться во 
2-й позиции, в положении № 1, № 2 и т. д. 
 

Боковая присядка в украинском 
танце с подниманием ноги в сторону 
 
Исполнитель после глубокого 
приседания отскакивает в сторону на 
одну ногу, поднимая другую ногу.  
 
Исходное положение ног: 1-я 
позиция.  
 
Музыкальный размер: 2/4. 

 
РАЗ — Исполнитель с чуть заметного подскока резко, и глубоко приседает на полупальцах обеих ног, 
колени направлены в стороны. 
ДВА — Исполнитель резко и невысоко поднимается с глубокого приседания, слегка отскакивая вправо 
на низкие полупальцы правой ноги, колено.согнуто. Левая нога поднимается невысоко влево, колено и 
подъем свободны. Корпус прямой или слегка отклонен на правый бок. Голова направлена лицом к 
зрителю или слегка повернута к левому плечу. Правая рука открывается вправо на уровне правого 
плеча, левая рука лежит сбоку на талии. 
С началом следующего такта движение выполняется с другой ноги. Направление корпуса и рук 
соответственно меняется. 
 

«Ползунок» В украинском танце 
 
Не поднимаясь с глубокого приседания, 
исполнитель перескакивает на 
полупальцах с одной ноги на другую, 
поочередно выбрасывая вперед то 
правую, то левую ногу. 
 
Исходное положение: исполнитель 

находится на глубоком приседании по 6-й позиции, на полупальцах колени направлены вперед. 
 
Музыкальный размер: 2/4. 
РАЗ — Чуть подскочив, но не поднимаясь с глубокого приседания, исполнитель перескакивает на 
полупальцы левой ноги. Правая нога поднимается вперед, вытягиваясь в колене, подъем вытянут, но 
не напряжен. 
И — Пауза 
ДВА — Не поднимаясь с глубокого приседания, исполнитель перескакивает на полупальцы правой 
ноги. Левая нога поднимается вперед, вытягиваясь в колене, подъем вытянут, но не напряжен 
И — Пауза. 



Руки могут быть во 2-й позиции в положении № 2, № 1 и т. д. Корпус все время остается прямой, 
подтянутый. Темп быстрый, средний или медленный. 
 

«Мельница» 
 
Исполнитель вращается на одной ноге 
на глубоком приседании, помогая 
руками, которые упираются ладонями в 
пол, и то одна, то другая передвигаются 
по ходу вращения. 
Исполнитель находится на глубоком 
приседании на полупальцах правой 

ноги, колено и носок направлены вперед. Левая нога поднята влево, слегка присогнутая в колене, или 
отведена назад. Во время движения она все время находится в воздухе. 
Корпус сильно наклонен вперед, к ноге, находящейся на полу. Руки упираются ладонями в пол на 
расстоянии ширины плеч, пальцы направлены вперед. 
В таком положении исполнитель вращается вправо, быстро перебирая руками по ходу вращения, т.е. 
опуская на пол поочередно ладонь правой, затем левой руки на каждую восьмую такта. Опорная нога 
вращается на месте на подушечке стопы. 
Это движение можно выполнять на левой ноге с вращением влево. Темп быстрый. 
 

«Подсечка» В украинском танце 
 
Движение выполняется на одной ноге на глубоком приседании. 
Другой ногой исполнитель описывает круг, подбивая спереди 
опорную ногу и в момент подбивки упираясь в пол ладонями обеих 
рук. 
Исполнитель находится на глубоком приседании на полупальцах 
левой ноги, колено и носок направлены вперед. Правая нога 
отведена вправо и касается пола внутренней стороной стопы, 

колено свободно или слегка присогнуто. Корпус сильно наклонен вперед. Исполнитель упирается 
ладонями обеих рук в пол на расстоянии плеч. 
Начиная движение, исполнитель проводит правую ногу вперед, скользя по полу каблуком, носок 
поднят вверх. Чтобы дать возможность ноге описать полукруг «перед собой», он отделяет поочередно 
правую, затем левую руку от пола и, переведя ногу, тут же опускает руки ладонями на пол. Затем 
правая нога направляется назад, скользя по полу наружной исполнитель крепко упирается ладонями в 
пол, перенося тяжесть тела на руки. После подбивки левая нога опускается на пол на полупальцы, а 
правая нога, скользя носком по полу, проводится назад вправо, заканчивая полный круг. 
Движение можно повторять несколько раз подряд. Правая нога равномерно описывает круг, нигде не 
задерживаясь. 
 

 
 


