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Комплексы упражнений для развития способностей одарённых детей в хореографии. 

 

 

  В Образцовом детском художественном коллективе «Искорка» ведѐтся индивидуальная 

работа с детьми, проявившими способности в хореографии. У каждого ребѐнка они 

индивидуальны. Выделяются две группы детей: 

 

1. Дети, имеющие природную гибкость, растяжку, лѐгкость прыжка, устойчивость, 

работоспособность, выносливость, координацию, быстроту и силу с интересом и 

лѐгкостью танцуют эстрадно - спортивные танцы, и затрудняются в исполнении 

элементов более строгих дисциплин в хореографии. 

 

2. Дети, имеющие хорошую пластику, выворотность,  танцевальность, грациозность и 

выразительность, чувство позы. Эти дети легко справляются с элементами классического 

и народно-стилизованного танца, но испытывают затруднения в элементах эстрадного, 

спортивного и современного танца.   

 

  В зависимости от способности,  каждому  ребѐнку подбирается комплекс упражнений, 

направленный на развитие уже имеющихся способностей и приобретение ими  новых умений 

и навыков. На индивидуальном подборе комбинаций движений и степени сложности строится 

репертуар для каждого ребѐнка.  

 

 

 

Комплекс упражнений для детей 1 группы 

 
Упражнения для развития подъёмов стоп 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса  

 

 



Упражнения для укрепления мышц задней поверхности бедра 

 

 

Упражнения для растягивания мышц передней поверхности бедра 

 



Комплекс упражнений для детей 2 группы 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


