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paccuyuTaHa Ha y4dawmxcsa 9 - 11 knaccos
obuieobpazoBaTenbHbIX LLKOJT.



1-n O ObYYEHUA

NMOACHUTEJIbHAA 3AMNMNCKA

3aHaTna no nporpamme kypca «CnyxeHune Teprcuxope» SBNSAOTCA
aNneKTUBHbIMU. [pMHUMAIOTCA Ha 3TOT KYPC yyallmecs

9-x KnaccoB, nOOALLIME MCKYCCTBO TaHLA WU WUMeEKLLMe CKIIOHHOCTb K
negarormyeckon pabote U nnaHuWpyloLMe CBA3aTb CBOPH AarnbHeNLLYo
CyabOy C KyNbTYpHO-NPOCBETUTENBCKOW AeATENbHOCTLIO.

B npouecce 3aHATMA y4yalwmeca 3HAKoOMATCA C  npodeccusamu,
CBSI3aHHbIMK C Xopeorpaduent, ¢ TaHueBanbHOW KyrnbTypon, noceLuatoT
3aHATUA U peneTULUN XyL0XECTBEHHbIX KOMIEKTUBOB.

Mpodeccus xopeorpada - UCKYCCTBO NMOCTaHOBKM TaHLIEB.

Xopeorpachmss -  WUCKYCCTBO, KOTOpoe  o6naaaetr  OrpOMHbIMU
BO3MOXHOCTAMU AN NMOJSIHOLIEHHOrO 3CTETUYECKOro COBEPLUEHCTBOBAHUSA
NOAPOCTKA, AN ero rapMOHUYHOTO, yXOBHOIO U (OU3NYECKOro pa3BuUTUS.

KOHLernTyasibHo - NporpamMma opueHTUpyeT Ha O3HaKOMIIeHUe yyaLlmMxca C
npodeccnamu xopeorpada, 6aneTmencTepa, pykoBoauTens
TaHUEeBanbHOro KosfieKTuBa, neparora-peneTutopa, ¢ UCKYyCCTBOM TaHLUa,
Kak cBoeobpasHom Xy[0XeCTBEHHOM dopmon oTpaxeHus
AENCTBUTENbHOCTU, KaK YaCTbi0 MUPOBOW XYL0XECTBEHHOWN KYNbTYpbl.

TaHey uvMeeT OrpoMHoe 3HayeHue KaK CpeacTBO  BOCMUTAHUSA
HaLMOHaNbHOro caMoco3HaHus. [lonyyeHne cBefieHUNn O TaHuax pa3sHbiX
HapoAOB W pPa3fMYHbIX 3MOX CTOMb Xe HeobXoaumMo, KaK W3lyyeHue
BCEMUPHON MUCTOPMM W 3TaANoOB pPa3BUTUA MUPOBOU XyO0XECTBEHHOM
KynbTypbl, N60 KaXxabli HAPOA UMEET CBOU, TONIbKO €My MpUCyLLEee TaHLbl,
B KOTOPbIX OTPaXeHbl €ro AyLia, ero UICTopmu, ero obbivam n xapakrep.

Mertogornorn4yecku - nporpamMmma gaeT NpeacTaBiieHne o xopeorpadum kak
O CUHTE3€e U B3auMoaeNCcTBUM PasNNYHbIX BUOOB UCKYCCTB.

Meroan4yeckn - matepmnan nporpamMmmbl NpeacTtaBneH Kak 3HAaKOMCTBO C
xopeorpadunyeckon KynbTypon U OCHOBaMM UCKyccTBa banetmencrepa u
KayecTBamu, nNpuUCyLMMKM 3TOM npodeccum nocpeacTtBOM Teopun W
NPaKTUKN.



OCHOBHBbIE LEJTN NMPOIPAMMbI:

v' ObGecneyeHue NHHOOPMATUBHOTO dyHOameHTa ans
npodbeccuoHanbHoro obyyeHms B obnactu xopeorpacuu.

v 3HaKOMCTBO C MMPOM Xopeorpacuu.

3AOAYN NMPOIrPAMMBI:

vMoMmoyb noapocTkam OnpeaenuTb CBOM  NpodeccuoHanbHble
WHTEPECHI.

v O3HaKOMIeHMUe C UCTOpUeEi xopeorpadun.

v'Co06LLIEHNA YyYaLLMMCS OCHOB Xopeorpadn4ecknx 3HaHui o npupoae
TaHua (ero pa3HOBUAHOCTb, HaLMOHanbHble 0COBEHHOCTH,
Bblpa3uTenbHble CpeacTBa).

KonunyecTtBo 4yacos, 0TBeeHHbIX Ha peanu3aumio AaHHOro Kypca B
cooTBeTCTBUM C Nporpammon - 30.
N3 Hux: 22 yaca - Teopus, 8 4acoB - NpakKTUYeCKne 3aHATUS.

3aBepLuaeTcs ANIeKTUBHbIN KYpC aTTectauuen B (popme 3aliuThbl
pedeparta.

OXWOAEMbIN PE3YNbTAT OBYYEHUA

B pesynbTaTe nsyyeHusa gaHHoOro Kypca y AeBATUKIACCHUKOB AOSXHbI
6bITb COOPMMPOBAHDI:

v T1oHATUA 0 BO3MOXHbIX NYyTAX MPOAOXEHMA 06pa3oBaHus,
noslydeHums npodgeccun.
v AfleKBaTHas oLeHKa COOCTBEHHbIX XefaHUN U1 BO3MOXHOCTEN.



YYEBHO-TEMATUYECKWUW MINAH

Ne HasBaHMe TeMbl KonuyecTtBo Yacos ®dopma O6pas3oBaTenbHbIN
TEopusa | NpaKTVKa | BCero nposeaeHus npoaykT
1. | BeepeHue. 1 - 1 becepa.
5 TaHeu Kak oauH U3 4 i 4 becepa c
" | BMAOB UCKYCCTBA. BUE0MNOKA30M.
My3blka Kak
3. | Y 1 - 1 | becena.
OCHOBa TaHUa.
HekoTopble
cBeaeHuns o
becepa c
4. | KOMMO3ULINM U 2 - 2
BNEOMNOKA30M.
NOCTaHOBKe
TaHLEB.
becepa c
5 OcHoBbI UCKyCCTBa 4 3 1o | BUAGOMNOKA3OM.
" | baneTmencTepa. MacrTep -
Knacc.
CueHunyeckoe
ocdopmneHne
cop becepna c
6. | TaHUEeBanbHbIX 2 - 2
BUE0MNOKa30M.
NMOCTaHOBOK 1 €ro
OCHOBHas 3ajava.
7 N3BecTHble 4 i 4 becepna c
" | xopeorpadgebl. BNOE0MNOKA30M.
Mcuxonoro-
neparornyeckue
8. | OCHOBBI 1 - 1 Becepa.
NeAaTenbHOCTH
xopeorpada.
Kyna NONTn
9. | YA 1 - 1 Becepa.
y4nTbCAaA?
TecTupoBaHue
obyvatomxcs  no
MeToaunke
10. A 1 - 1 Ypok.
anddepuHumnansHo
- INarHoCTUYECKOro
OMpPOCHMKA.
11. | ATTectauums. 1 - 1 Ypok.
Bcero: 22 8 30




COOEPXAHUE KYPCA

1. BBEOEHVE
v Llenb 1 3apaum kypca.
v Ponb 1 3agayn pykoBoamTens TaHLLEBarlbHOro KONMneKT1Ba.

2. TAHELU KAK OO/H N3 BNOOB NCKYCCTBA
v'KpaTkue cBefieHusl Mo UCTOpUKU pasBUTUS Xopeorpadnyeckoro
NCKYCCTBa.
v'BblpasuTenbHble cpeAcTBa TaHua (boraTcTBo 1 pasHoobpasne
cdopMm, xapakTepHble 0COOEHHOCTU TaHLIEB, CHOXETHbIN U
06pasHbIl TaHel, TaHLeBanbHasa ClouTa, XaHp TaHua).

3. MY3bIKA KAK OCHOBA TAHLIA
v OpraHu4Hoe cnunsHve TaHua ¢ My3blKOW.
v' PaanunuHble BUAbI My3blKanbHOMO CONPOBOXAEHUSA, My3blKarbHble
NHCTPYMEHTbI, MECHA, PUTM.

4. HEKOTOPbIE CBEOEHMA O KOMMNO3LINKA
N MOCTAHOBKE TAHLIEB
v OCHOBHble TpeboBaHMSA K NOCTPOEHMIO TAHLEB.
v' PaboTta Hap, COYMHEHNEM 1 MOCTAHOBKOW TaHLIEB.
v' PaboTta pykoBoauTens C UCNONHUTENAMU, OpraHM3auus
KONNEeKTUBa.
v Bbibop penepTtyapa.

5. OCHOBbI MICKYCCTBA BAITETMEVCTEPA

v' TBOpYECKMI NpOLLECC CO3AaHUA TaHLa C Y4ETOM
3aKOHOMEPHOCTEN, CYLLECTBYIOLLINX B XOpeorpagnieckom
NCKYyCCTBE.

v" OCHOBHbIe 3Tanbl paboTbl baneTmencrepa Hag, co3gaHnem
Xxopeorpadnyeckon NoacTaHOBKN:

- N3y4YeHne matepuana;

-paboTa Hag 06pa3HbIM peLLleHnemM TaHua;

- COMMHEHME TaHLa, ero NoCTaHOBKa;

- OTpaboTKa B KOMNMEKTMBE.



6. CULEHNYECKOE O®OPMIJITEHNE TAHUEBAJIbHbIX
MOCTAHOBOK U EIMO OCHOBHAA 3AL0AYA
v Buapl obopMrneHus, Ux xapakTepuctvmka u npumepbl
MCMNONMb30BaHUA B TaHLEBarbHbIX MOCTaHOBKAX.
v/ CBeToBOe, LUYMOBOE U AeKOpaTUBHOE 0QOPMITIEHNE.
Pa3HoOBUOHOCTM AeKopaTMBHOIro ochopMneHus.
KocTioM 1 ero 3HayeHve B TaHLe.
"p1M 1 ero NnpuMeHeHue.
HanpaBneHHOCTb CLLeHMYECKOro 0ohOpMIEHUS Ha packpbITMe
coaepXaHus TaHua.
v' CoOTBETCTBMNE MY3bIKanbHOrO COMPOBOX/AEHUS COAEPXaHUIO
TaHua.

AN

7. N3BBECTHbBIE XOPEOI' PA®bI

v' ®pep AcTep. v" MiBaH IBaHOBMY Banbbepx
v' Mapta [Mpaxem. v’ JleB MiBaHOBWUY /IBaHOB.

v' OnBWH dnnu. v’ Tbep IakoTT.

v Bob Pocc. v' Cepren JIlndpape.

v' Teuna Tapn. v" Uropb Mowucees.

v' PobepTt Hopr. v XaH Xopx Hosep.

v v

Ixopox banaHuuH. Mwuxaunn PoKnH.

8. NCNXONOoro-rnegArorm"deCKMe OCHOBBI
OEATEJIBHOCTU XOPEOI PADA
v" Y10 JONXeH 3HaTb U YMETb Xxopeorpad.
v' KakuMn NnM4YHOCTHBIMM Ka4yeCTBaMu OH A0JIXeH obnapaTs.
v" T1nocbl 1 MUHYCBI Npodeccumn.

9. KYOA NOUTU YUYUTBCA?
v' Xopeorpaduyeckume yumnmuia.
v" VIHCTUTYTbI KyNbTYpbl.

10. TECTUPOBAHHME OBYYAIKOLWUXCA NO METOOWNKE
ANDPDPEPEHUUVATIBHO-ONATHOCTUNYECKOI O ONMPOCHUKA

11. ATTECTAUNA



2-n rog ObYYEHWA

NMOACHUTEJIbHAA 3AMNMNCKA

3aHATUA Mo Nporpamme aNeKTUBHOro Kypca «CnyxeHune Tepncuxope» 2-
ro roga obyyeHua HaueneHbl Ha ydawmxcsa 10 - 11 knaccos, n6awWmx
MCKYCCTBO TaHua, wumMmerwmx O6oratyilo @aHTa3no, CKIOHHOCTM K
negarormyeckom pabote M OrpoMHOEe XenaHne B  OanbHenwem
npodpeccnoHanbHoro obyyeHns B obnacrtu xopeorpadum.

B npouecce 3aHATUA y4valumecs OOMXHbI CTPEMUTBCA K MakKCUMasribHOMY
OBNAAEHUNIO XOpeorpadmyeckomn KynbTypon.

OpgHoOM N3 OCHOBHLIX 3a4ay Ha 9TOM 3aTane obyyeHusa y4valmxca AOoSXHa
cTaTb 3apgava pa3BUTUA TBOPYECKOrO0 MbllUNeHMss B obnactu
TaHUeBanbHOro MUCKYycCTBa, T.K. Npodeccusn xopeorpada - 3T0 UCKYCCTBO
NOCTAHOBKMW TaHLIEB.

Heobxogumo makcumanbHO NpuBeKaTb yyYalmxcsa K pas3nmyHbiM dopmam
paboTbl TAHLLEBANbHOIO KONNEKTUBA.

OCHOBHbIE LIEJ1 NPOI'PAMMBI:

v'[MoaroTtoBka yyawmxcsa - UHCTPYKTOPOB, CMOCOOHBIX CAMOCTOSITENbHO
NPOBOOUTb 3aHATMA MO Xopeorpadmm Ha rpynnax AOLWKOMbHOMO WU
MIaLlero WKOMbHOro Bo3pacTta.

v'BblpaboTaTb y yyawmxcsa HaBblku, HEOOXO0OUMbIE MM B AafibHENLIEM
ANsi PyKOBOACTBA TaHUEBaNbHbIMU CaMOLEATENbHbIMU KOJIIEKTMBAMMU U
Kpy>XKamu no xopeorpadum.

3AOAYN NMPOIrPAMMBI:

v'Pa3BuTtre y yyalumxcs Xy[oXeCTBEHHO - TBOPYECKMUX CMOCOOHOCTEMN:
YMEHME CaMOCTOSATENbHO COCTaBNATb TaHLEBalNbHble KOMMO3ULNW,
MYy3blKallbHO - CLEHMYEecKkue 3ToAdbl, 3aHUMATbCA TaHLUEBalbHbIM
TBOPYECTBOM.

v'BblpaboTaTb y y4allMXCcsl YMEHUE TBOPYECKN NMPUMEHSTb MONMYyYeHHbIe
3HaHUA Mo xopeorpadumn B paboTe TBOPYECKMX OObEAUHEHUN LLKOSbl U
APYrux y4ebHbIX 3aBeeHUN.

v'BocnntaHne negarormyeckmnx n opraHn3aToOpPCKUX HaBbIKOB.



KonnyecTBo 4acoB, OTBEAEHHbIX HA peanu3aunio 4aHHOro Kypca B
COOTBETCTBUM C Nporpammomn - 48
N3 Hux: 8yacos - Teopusi, 404acoB - NpaKTUYECKME 3aHATUSA.

3aBepLuaeTcs ANEeKTUBHbIN KypC aTTecTaumen:

v B dhopmMe Knacc - KoHLepTa, COCTOALLEero n3 HebonbLInX
TaHL,EeBaNbHbIX KOMMNO3ULMIA U MY3blKarnbHO - CLIEHUYECKUX 3THO0B,
MOCTaBNEHHbIX CAMUMM yYaLLMMMCS.

v/ CamMOoCTOATENbHOIO MNpPOBeAeHNsa 3aHATMA Mo Xopeorpadun Ha
rpynnax [oLIKOMbHOrO W Mnaflero LWKOMbHOro BoO3pacTa, B
KayecTBe MHCTPYKTOpa.

OXUOAEMbIN PE3YNbTAT OBYYEHUA

B pe3synbTaTe nsyyeHus gaHHOro Kypca y y4yalwmxcsa AomKHbl 6biTb
chopmMmnpoBaHbI:

v' HekoTopble NpakTUyeckne HaBbIKM B COCTaABIEHUN HEDOMNbLLUNX
TaHLEBaJIbHbIX KOMMO3ULMIA U My3blKaribHO - CLLEHUYECKUX 3TIOA0B.

v' HaBbIK1 negarormyeckomn n opraHn3aTtopckon paboThl,
HeobxoauMble st CaMOCTOSTENbHOro NPoBeAeHNs 3aHATUN MO
Xxopeorpacum ¢ yyalmmMmca MaaLwero WKOoSbHOro Bo3pacTa.

v'Heobxoanmble HaBblK 1 YMEHNSI TBOPYECKM MPUMEHSATL MOJTyYEHHbIE
3HaHUA No xopeorpacdumn B paboTe TBOPYECKNX 06 bEANHEHNI 1
APYrux y4ebHbIX 3aBeeHUN.



YYEBHO-TEMATUYECKWUW MINAH

H Konun4yectso 4yacos Popma O6pa3zoBaTenbHbIi
a3BaHue TeMbI
Teopua | NpakKTuKa | Bcero nposeaeHuna NpoAyKT
Ypok
TpeHMpoBoHas 12 12 | (npakTn4yeckoe
pabora. b
3aHATHe).
TepmMunHonorus
Krnaccuyeckoro u Ypok
HapOAHO - - 2 | (TeopeTuyeckoe
CLIeHNYEeCcKoro 3aHATHe).
TaHua.
MpocmoTp
BMngeomaTtepuana - 2 | Ypok.
no xopeorpaguu.
CocTtaBneHue
HECMNOXHbIX
TaHUeBasnbHbIX
KOMOUHaLuui no 3 3 MacrTep - knacc.
pa3fMyHbIM
HanpaBfeHUsM
xopeorpacun.
TBOpyeckasn
BCTpeYa C Knacc -
O6pa3uoBbiM KOHLIEpT.
OEeTCKUM 3 3 | Ypok
XYA0XECTBEHHbIM (npakTnyeckoe
KONNEKTUBOM 3aHsaTHe).
«Mckopka».
Teopua u
MeToauKa
opraHusaumm un YpoK
npoBeaeHns
SaHSTUI MO - 2 | (TeopeTuyeckoe
3aHdATune).
xopeorpadun Ha 1-
oM 3Tane
0by4eHus.
lMpoxoxpeHue YpoK
8 8 | (npakTnyeckoe
NPaKTUKMN.
3aHsATHE).
Ypok
(TeopeTunyeckoe
OcBoeHue 3anucu 6 3 3aHsATHEe).
TaHLUEB. Ypok
(npakTnyeckoe
3aHdTme).
CamocrtosaTtenbHoe
COoCTaBrieHne
KOMMO3NLMK v 8 8 MacTtep - Knacc.
nnépeTTo
xopeorpadunyeckomn
NOCTaHOBKM.
Bcero: 40 48




COOEPXAHUE KYPCA

1. TPEHMPOBOYHAA PABEOTA
v N3yyeHne anemMeHToB aK3epcuca Knaccuyeckoro TaHua.
v N3yyeHne anemMeHToB aK3epcuca HapofHO - CLIEEHNYECKOro TaHua.
v N3yyeHne anemMeHTOB aK3epcuca AXa30Boro TaHua 1
COBPEMEHHbIX TaHLUEeBasbHbIX CTUNEN.

2. TEPMUHOINOI NA KITACCNYECKOIO N HAPOOHOI O -
CUEHMYECKOI'O TAHLA
v'TepMMHOMOrnA KNaccm4yeckoro TaHua.
v'TepMMHONOrna HapoaHO - CLEEHNYECKOro TaHua.

3.MPOCMOTP BUOEOMATEPWAJIA MO XOPEOIPAD®UN
v TlpoCcMOTp 3annMcu ypokoB U CEMUHAPOB MO KNacCu4yeckomy
TaHLy.
v [pocMoOTp BUOeomMmartepmana no HapoaHoO - CLLEHNYECKOMY TaHLyY.
v [lpocMoOTp BUOgoMaTepmana Mactep - Krnacca u KOHKYpPCHOM
NporpamMmmsbl N0 OXXa30BOMY TaHLY Y COBPEMEHHbIM
TaHUEeBanbHbIM CTUMSM.

4. COCTABJITEHME HECITOXHbIX TAHLIEBATINbHbLIX KOMBUHALNI
MO PA3JTNMYHBLIM HATTPABJTIEHNAM XOPEOIPA®UN
v' CocTaBneHne KoMBUHaLMin 3K3epcurca rno KnacCu4eckomy TaHLy.
v' CocTaBneHne KoMbrHaLuun ak3epcuca no HapoaHo -
CLLEHNYECKOMY TaHLy.
v' CocTaBneHme KOMBUHaLMI 3K3epcurca No SXa3o0BOMY TaHLy U
APYrMM COBPEMEHHbLIM TaHLLEeBanbHbIM CTUNAM.

5. TBOPYECKAA BCTPEYA C OBPA3LOBbIM OETCKNM
XYOOXECTBEHHBIM KOJMTIEKTUBOM «MCKOPKA»
v' MeTtoaunyeckuit pa3bop NpocMoTpeHHoM paboThl.
v’ MoceleHne 3aHATUIN U peneTuLun.



6. TEOPUA N METOOVNKA OPIrAHUN3ALNN N NMTPOBEOEHNA
3AHATUV MO XOPEOIPA®UN HA 1-om OTAME OBYYEHNA
v' MeToauyeckne pekoMeHaaLun rno CoCTaBrNeHno YpokoB
xopeorpadun 1-ro roga obyyeHus.

7. MPOXOXOEHNE MPAKTUKU

v'TpoBepneHne ypokoB no xopeorpacum Ha rpynne 1-ro roga
oby4yeHus.

v'TpoBepneHne ypokoB no xopeorpacum Ha rpynne 2-ro roga
oby4yeHus.

v'TpoBepneHne ypokoB no xopeorpacum Ha rpynne 3-ro roga
oby4yeHus.
Bce ypoku npoBogaTca Ha rpynnax O6pa3uoBoro 4eTCKOro
Xy[0XECTBEHHOIO KONNEKTUBa «Vickopka.

8.0CBOEHWE 3AINMMCKM TAHUEB
v/ Pa3bop TaHLEeB Mo 3anuncu.
v MNocTaHoBKa TaHLEB NO 3anucu.

9.CAMOCTOATENbHOE COCTABJIEHME KOMMNO3NLINN U
NMMBPETTO XOPEOIPA®UNYECKOW MOCTAHOBKM
v'Tlop6op My3blkanbHOro maTepuana.

v OCKU3bl KOCTHOMOB.
v’ OhopmMneHune NocTaHOBKM.
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YYEBHO-TEMATUYECKWA MNAH

Ne Konn4yectBo yacoB
Ha3BaHune Tembl
n/n Teopusa | NpakTuKa | BCero
BBepeHune
1. A 1 1
5 TaHeLl, Kak oanH U3 BUOOB UCKYCCTBa 4 4
3 My3blka Kak OCHOBa TaHLua 1
' 1
HekoTopble cBeleHMS O KOMNO3ULNK U
4, MOCTaHOBKE TaHLEB o 2
OcHoBbI UCcKyccTBa baneTmencrepa
5. y P 4 8 12
CueHunyeckoe odopmIieHne
TaHLUeBasbHbIX MOCTAaHOBOK U €ro 5 o
6. OCHOBHAaA 3aga4a
N3BecTHbIE Xopeorpadsbl
4 4
7.
3 [Ncuxonoro-negarornyeckmne OCHOBBI 1 1
' AeATeNbHOCTN Xopeorpada
9. Kyga nonTu yumtbca? 1 1
10. TecTtnpoBaHue no metogmke 410 1 1
11. ATTecTtaumsa 1 1
BCEIO: 22 8 30




YYEBHO-TEMATUYECKWA MNAH

Has3BaHue TemMbl

Konun4yecTtBo 4acoB

Teopust

NMPaKTUKa

BCEro

TpeHupoBoyHas paboTa

12

12

TepMVIHOJ'IOI'I/IFI KIaCCU4eCKoro mn
HAapoAHO - CLUEHNYECKOIo TaHLa

2

[MpocmoTp BUAEOMaTepuana no
xopeorpadguu

CocTaBrieHne HeECNOXHbIX
TaHLeBalbHbIX KOMOUHALMI NO
pas3fnnMyHbIM HanpaBneHNaM
xopeorpaduu

TBopuyeckasn BcTpeya ¢ O6pa3LoBbiM
OETCKUM Xy[0XECTBEHHbIM
KonnekTneom «ckopka»

Teopusa n meToamka opraHmsaumm u
npoBeaeHns 3aHATUIN No Xopeorpadum
Ha 1-om aTane oby4eHns

[MpoxoxpeHne npakTukm

oI

OcBoeHune 3anucu TaHueB

CamocToaTenbHoe cocTaBrneHne
KOMMO3MLUUKM 1 NN6peTTOo
xopeorpadm4yeckon NOCTaHOBKN

BCEIO:

40

48




