
Задание для младшей группы 2. 

 

Тема занятия «Изучение комбинаций у станка» 

 

Уважаемые родители, начинаем занятие с разминки по кругу– простые шаги, 

на полупальцах, на пятках, в приседе (гусиный шаг), бег с броском ноги 

назад и с соскоками по 6 позиции. 

 

Далее вспоминаем упражнения: деми плие (маленькое приседание); батман 

тандю (вытянутое движение); реляве (поднимание на полупальцы).  

 

Вспомнить шаг польки, шаг польки с подскоками, вальсовую дорожку.  

 

Видеоматериал по исполнению деми- плие можно найти по следующей 

ссылке 
https://yandex.ru/video/preview/?text=деми+плие+дети+в+балете&path=wizard&parent-

reqid=1643724437241881-16101186610016142480-vla1-1561-vla-l7-balancer-8080-BAL-

4193&wiz_type=vital&filmId=1738021019764587494&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatc

h%3Fv%3DzUgqqjELGL0 

Не забываем присылать фото и видео в  группу Viber, на электронную 

почтуmikhlv1970@yandex.ru 

 

Задание должно быть выполнено к 7 февраля. 
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