
Задание №3 

для подготовительной группы 

 

Тема занятия «Разучивание этюда «Трепак» 

 

Как всегда, наше занятие начинаем с небольшой разминки по кругу, которая 

включает в себя простые шаги, на полупальцах, на пятках, бег с броском 

ноги назад и вперёд, подскоки.  

 

Делаем разминку на середине.Далее приступаем к изучению этюда «Трепак».  

 

Видео с учебным материалом вы найдёте по этой ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?text=этюд%20для%20детей%20трепак&path=

wizard&parent-reqid=1643725850360033-3853064417256884395-sas6-5248-baf-

sas-l7-balancer-8080-BAL-4382&wiz_type=vital&filmId=908314800716722166 

Выучить надо выход и 1 комбинацию.  

Задание выполнить не пазже 19 февраля. 

Все выполненные работы отправляем мне в Viber, группу в «Искорка 

малыши» в WhatsAppили на электронную почту mikhlv1970@yandex.ru 
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