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Бегу при помощи двух ног,

Пока сидит на мне ездок.

Мои рога в его руках,

А быстрота в его ногах.

Устойчив я лишь на бегу,

Стоять секунды не могу.

На рояль я не похожий,
Но педаль имею тоже.
Кто не трус и не трусиха,
Прокачу того я лихо.
У меня мотора нет,
Я зовусь...

Отгадай загадку

Велосипед



Что такое велосипед?



Под каким номером велосипед?
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"ВЕЛОСИПЕД" - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, 

имеющее два колеса или более и приводимое в движение мускульной 

силой людей, находящихся на нем. В данном пункте нас интересует фраза 

"транспортное средство", т.к. именно она подчеркивает, что все пункты 

правил дорожного движения, относящиеся к транспортным средствам, 

относятся и к велосипедам. (ПДД)

"ВЕЛОСИПЕД» — колёсное транспортное средство, приводимое в 

движение мускульной силой человека через ножные педали или через 

ручные рычаги. Наиболее распространены двухколёсные велосипеды, 

но существуют также конструкции с тремя и более колёсами.(Википедия)

Определение

«ВЕЛОСИПЕД» - двухколесная или трехколесная машина для езды, 

приводимая в движение ножными педалями. (по словарю Ожегова)



Собери картинку велосипеда





Какие бывают виды велосипедов





Из каких частей состоит велосипед

(практическое задание)



Из каких частей состоит велосипед
(практическое задание)



Музыкальная пауза

«Сигналы светофора» 

На зеленый свет - дети шагают,

На желтый – приплясывают на месте,

На красный стоят и грозят друг другу.











Важные правила безопасности перед 

началом велосезона











Подвижная игра « Велокросс»

1. Участники сидя на стуле изображают поездку на велосипеде, используя 

сигналы велосипедистов. Кто первым опустит ноги, тот сходит с дистанции.

игра "Тихоход"
2. Каждый велосипедист любит быструю езду, забывая русскую пословицу 

«Тише едешь - дальше будешь». Ваша цель приехать к финишу, как можно 

медленнее. Секундомер определит ваше время.



Практическое задание 

«Разгадай кроссворд»



Практическое задание «Велотест»
Вопросы:
1. С наступлением темноты:
1) достаточно, если велосипедист освещает дорогу включённым карманным фонариком;
2) на велосипеде должна быть включена передняя фара и задний фонарь;
3) на велосипеде должна быть включена передняя фара.
2. Велосипедисты, едущие группой по шоссе, могут ехать:
1) в два ряда;
2) только по одному, друг за другом;
3) в три ряда.
3. Предупредительный сигнал об изменении направления движения велосипедист должен подавать:
1) только при обгоне или при повороте направо;
2) только при обгоне или повороте налево;
3) всегда, когда изменяется направление движения.
4. Предупредительный сигнал об изменении направления движения влево велосипедист подаёт:
1) спокойным поднятием руки;
2) взмахом руки;
3) чётким выбрасыванием левой руки в сторону.
5. Если велосипедист хочет обогнать транспортное средство, то он:
1) не должен подавать предупредительный сигнал и может сразу совершать свой манёвр;
2) должен подавать предупредительный сигнал об изменении направления движения только в 

том случае, если он видит другое транспортное средство, которое следует за ним;
3) обязательно должен подать предупредительный сигнал.
6. При движении по шоссе велосипедист:
1) может ехать, не держась за руль, лишь в том случае, если вблизи нет ни одного 

транспортного средства;
2) ни в коем случае не имеет права ехать, не держась за руль;
3) может не держаться за руль, но обе ноги должны быть всё время на педалях.



Практическое задание аппликация 

«Велосипедист»





Фото отчет


