
Воспитательная пятиминутка. 
  

Тема:  «Добру откроются сердца» 
 (приурочено к международному Дню инвалидов) 

 
Здравствуйте, дорогие ребята! 

 

Здоровье - это самая главная ценность человеческой жизни. 

Здоровье - это подарок судьбы. Надо научиться уважать и беречь этот 

дар. Но среди нас есть люди с ограниченными возможностями здоровья. 

Не надо проходить мимо таких людей, ведь помогая им, мы помогаем 

себе стать добрее. 

Международный день инвалидов провозглашен резолюцией 

Генеральной Ассамблеи ООН в 1992 году с целью продвижения прав 

инвалидов во всех сферах общественной жизни, а 

также привлечения внимания широкой 

общественности к проблемам инвалидов. 

   Кто  такие эти люди, которых мы 

называем бережно инвалиды. Почему мы 

теряемся, сталкиваясь с таким человеком? Почему 

чувствуем какую-то неловкость в их 

присутствии? Потому, что понимаем, что этим 

людям нужна помощь. Наша с вами помощь. О 

том, как им живется, какие насущные проблемы 

требуют немедленного разрешения, - об этом мы 

можем только догадываться. Но мы знаем также, что каждодневная борьба с этими проблемами и 

есть их жизнь. Низкий поклон  людям с физическими недостатками, но с искренними сердцами и 

теплыми душами. 

К сожалению, в жизни так уж складывается, что наряду со здоровыми членами общества, в 

каждой стране есть и инвалиды с детства или в результате перенесённых болезней и травм. Наша 

страна не исключение. И даже более того: инвалидов у нас не мало. Государство заботится о них, 

создавая различные общества, обучая их по специальным методикам, привлекая к посильному 

труду, выпуская для них специальную литературу. Среди инвалидов устраиваются конкурсы, 

соревнования, встречи. Многие из них по-настоящему талантливые люди. И конечно же, все они - 

полноценные члены общества. Согласно статистике в среднем 10% жителей планеты имеют 

врождённые или приобретённые ограничения жизнедеятельности. Каждая 4-ая семья имеет в 

своём составе инвалида. 

Социальный ролик о инвалидах можно посмотреть здесь:  
https://www.youtube.com/watch?v=Brz9cb6B-U4 

 

Очень часто люди с ограниченными 

возможностями могут достигнуть большего, чем 

совершенно здоровые люди. Часто такие люди 

показывают высокие результаты. 

Вот примеры людей, которые, несмотря на 

свои заболевания, достигли в жизни больших успехов. 

Композитор Бетховен  был  глухим, художник 

Журавлёв – у него не было рук, рисовал  

кистью, зажав её зубами,  

  певица  Диана  Гурцкая  слепая  с  рождения. 

 

О великих людях с ограниченными 

возможностями можно посмотреть здесь: https://www.youtube.com/watch?v=14_fyETOJhs 
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