
МУДО «Дом творчества города Галича Костромской области» 

 

Объединение «Город мастеров» 

Педагог дополнительного 

 образования: Иванова Ольга Олеговна 

 
Спортивные соревнования детей,  

посвящѐнные 23 февраля, ( обучающиеся 1 ступени) 
эстафеты и конкурсы к 23 февраля для детей 7-9 лет 

 

 

 

Описание: 
Отечество - это наша страна и Родина. А нашу 

Родину в разное время защищали разные 

люди. Но у них у всех было общее - это 

сильная и огромная любовь к стране. 

  

Цель данного мероприятия: 
- воспитание у учащихся уважительного 

отношения к защитникам Отечества, любви к Родине; 

- привлечение родителей к участию во внеклассной работе класса и школы; 

- создание атмосферы праздника в игре - соревновании. 

Форма выбранного данного мероприятия способствует сплочению ребят в 

общем деле. Данное мероприятие имеет большое значение в воспитательной 

работе   входит воспитание у учащихся чувство патриотизма. 

Мероприятие соответствует общим воспитательным задачам и возрастным 

особенностям учащихся. Поставленные цели в ходе подготовки и проведения 

внеклассного мероприятия достигнуты. 

Задачи: 
• укрепление здоровья и физической выносливости учащихся; 

• формирование у них умения организованно играть в коллективе со 

взрослыми; 

• воспитание интереса и потребности детей в самостоятельных физических 

упражнениях; 

• воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Ведущий: Добрый день, дорогие  болельщики и участники!   Будущих 

воинов мальчишек поздравляем с днѐм защитника Отечества! Желаем Вам 

богатырского здоровья, счастья, радости, везения, удачи!   Сегодня мы с вами 

увидим, какие они ловкие, сильные, смелые. Перед вами 2 команды 

участников. Поприветствуем их! 

- Позвольте представить вам жюри наших соревнований и гостей. 

Уважаемые участники, успехов вам и побед! 

- Начинаем наши соревнования со знакомства с командами. Представьтесь, 



пожалуйста. (Команды называют своѐ название, девиз). 

- Задача участников соревнований внимательно слушать задание и правильно 

его выполнять. 

- Силу и уменье, волю и терпенье 

Проявить настал черѐд, добры молодцы, вперѐд! 

 

1 эстафета «Разведчики» 

Мы узнаем, кто же вернѐтся из разведки быстрее. Обвести мяч, набивая об 

пол, вокруг стоек. 

 

2 эстафета «Переправа через реку» 
Папы на руках переносят ребѐнка и возвращаются. 

 

3 эстафета «Парашютисты» 
К нам летят на парашюте парашютисты. Они должны удачно приземлиться. 

Бег в мешках. 

 

4 эстафета «Минѐры» 
Задача у минѐров непростая. Они должны разминировать всѐ поле. 

С помощью хоккейной клюшки обвести вокруг стоек шайбу. 

 

Ведущий: Пока наши участники отдохнут на привале, жюри подведѐт итоги 

4 эстафет. 

 

5 эстафета «Передвижение по окопам» 
Пройти по окопам незамеченным. Проходить в обручи змейкой. 

 

6 эстафета «Пройди болото» 
Очень важно не оступиться, пройти точно по кочкам. 

Обручи лежат на полу. Участники перепрыгивают из обруча в обруч. 

 

7 эстафета «Граната» 
Граната очень опасна. Главное еѐ не уронить. В ложке переносить теннисный 

шарик. 

 

8 эстафета «Конница» 
Прыжки на больших мячах (или с мячом между ног). 

 

8 эстафета «Конкурс пап» 

С завязанными глазами собрать шашки из обруча. 

 

9 эстафета « Граница» 
Перетягивание каната (папы и дети отдельно). 

 

10 эстафета «Тоннель» 



Передача мяча над головой, а обратно – между ног. 

 

11 эстафета «Лента победы» 
Победа – это всегда празднично и красиво. Привязать воздушные шары к 

обручу. Дети приносят, а папы привязывают. 

 

12 эстафета «Снайперы» 

Пора услышать салют в честь победы ,в честь окончания наших 

соревнований. Участники в одно время булавочкой лопают шарики и звучит 

салют. 

 

Жюри подводит итоги. Награждение команд. 

Ведущий: Праздник весѐлый удался на славу. 

Я думаю, всем он пришѐлся по нраву. 

 


