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Пояснительная записка 

Мастер-класс предназначен для педагогов и воспитателей, детей младшего и 

среднего школьного возраста. Данный материал пригодится для использования в 

образовательной деятельности, как групповой, так и  

индивидуальной. 

Так же будет полезен для совместного занятия с родителями и детьми. 

Готовую работу можно использоватьв качестве сувенира. 

Конечным результатом выполнения занятия предполагается выход готового 

изделия. 

 

Тип занятия: изучение нового материала 

Изделие: сувенирные валенки - шептуны 
Форма занятия: мастер-класс  

 

Конспект мастер-класса  

«Сувенирные валенки-шептуны» в технике мокрого валяния 
Цель: изготовление изделия в технике мокрого валяния из шерсти  

Задачи: 
обучающие:  

-познакомить с историей возникновения валяния; 

-ознакомить с приёмами работы в технике мокрого валяния; 

- научить изготавливатьсувенирные валенки 

развивающие: 

-развивать познавательную активность, воображение и творческие способности; 

-развивать интерес к декоративно-прикладному творчеству; 

- развивать точность движений пальцев; 

воспитывающие: 

- воспитывать эстетический вкус, 

- воспитывать желание сделать что-то необычное своими руками. 

Наглядные пособия и оборудование:  
-презентация: «Как изготавливали валенки на Руси» 

-компьютер; 

-образцы изделия 

Раздаточный материал:  

-шерсть для мокрого валяния натуральная (разного цвета); 

-пузырчатая пленка; 

-вспененная резина для шаблона; 

-жидкость для мытья посуды или жидкое мыло; 

-полотенце или х/б ткань; 

-небольшие ёмкости с тёплой водой; 

-ножницы; 

-ленточки, шнуры, фетр, кружево, бисер, пайетки, нитки 

 

 

 

 



Ход занятия 

 

Организационный этап – приветствие  

-Здравствуйте я очень рада видеть вас на мастер-классе«Сувенирные валенки-

шептуны». Мы сегодня с вами не только познакомимся с технологией работы в 

технике мокрого валяния, но и изготовим само изделие. 

 

Основная часть 

Теоретическая часть: 

Валяние самая древняя техника изготовления текстиля на Земле. Археологи 

датируют возникновение первых валяных изделий 8000 -летним возрастом. 

Древние люди начинали валять из найденной шерсти диких животных. И только 

потом они научились прясть, вязать и изготавливать ткани. 

Слово «валенок» часто ассоциируется у нас с чем-то тёплым, забавным и 

устаревшим. «Прост как валенок», «Ваньку валять» — эти присказки навсегда 

вошли в обиход русского человека. Но мало кто знает, что валяние валенок 

считалось одним из самых прибыльных ремесел на Руси, а валяльщик был в почете 

у всякого чина и сословия. 

Валенки считались роскошью, и позволить их себе могли только состоятельные 

люди. В крестьянских домах обычно была одна пара на всех членов семьи. 

Даже несмотря на все современные технологии, не придумали еще для суровой 

зимы более теплую и практичную обувь, чем русские валенки. Их до сих пор носят 

в деревнях и демонстрируют в коллекциях российских и западных модельеров. 

В Великую Отечественную войну валенки решали судьбу не только отдельного 

солдата, но порой, и всей битвы. 

Без шапки - ушанки и теплого полушубка, без сапог и валенок, без плащ-палатки 

нельзя представить себе советского солдата Великой Отечественной войны. 

Без преувеличения можно сказать, что валенки, использованные в боях и походах 

миллионами фронтовиков, стали известны во всем мире. 

Немецкие солдаты, воевавшие в сапогах, считали валенки ценным трофеем и 

выменивали их друг у друга на портсигары и часы. Советские валенки победили 

немецкие сапоги. 

С натуральной шерстью очень приятно работать, она теплая, живая, (ее ведь в 

основном получают, подстригая овец) мягкая, разноцветная. Такая шерсть 

пропитана любовью и позитивом. Не удивительно, что она заняла заметное место 

среди материалов для хобби. Из шерсти можно не только валять по мокрому, но и 

по сухому, также существует живопись шерстью. 

Валенки-шептуны — это миниатюрные валенки, которые могут быть оберегом для 

дома, душевным подарком или просто сувениром — символом холодной русской 

зимы для ваших друзей из теплых стран. Если свалять их своими руками и вручить 

с самыми теплыми пожеланиями, то они точно принесут удачу одариваемому.                   

В шептунов можно положить монетку, зернышко, повесить их у входной двери или 

у печки. Если нашептывать им свои желания, то они обязательно сбудутся. 

 

Практическая часть 

-Сегодня я предлагаю вам выполнить «Сувенирные валенки-шептуны» из 

натуральной шерсти.  Изготовить изделие не сложно потребуется немного 

терпения и ваше хорошее настроение. 

 



Технология выполнения изделия 

Для работы нам потребуется: 

- шерсть для мокрого валяния натуральная (разного цвета); 

- пузырчатая пленка; 

- вспененная резина для шаблона; 

- жидкость для мытья посуды или жидкое мыло; 

- полотенце или х/б ткань; 

- небольшие ёмкости с тёплой водой; 

- ножницы 

Пошаговый процесс выполнения работы: 
Прежде, чем приступить к изготовлению изделия, я напоминаю вам о правилах 

техники безопасности. Итак, приглашаю вас в страну творчества и желаю успехов. 

Предлагаю выполнить миниатюрные валеночки. У каждого есть шаблон валенок из 

вспененной резины (можно использовать материал от ковриков на полки для 

холодильника). 

-Наливаем в ёмкость тёплой воды, капаем в неё несколько капель жидкости для 

мытья посуды. 

-Накрываем стол пупырчатой плёнкой. Работу будем выполнять на ней. 

-Берём в левую руку ленту шерсти, правой рукой зажимаем самые кончики 

шерсти и вытягиваем шерсть.  

         -На шаблон раскладываем первый слой шерсти сначала вертикально, 

закрывая полностью ровным тонким слоем (на рисунке указано направление). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-На шаблон раскладываем второй слой шерсти сначала горизонтально, закрывая 

полностью ровным тонким слоем ( на рисунке указано направление) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Смачиваем тёплым мыльным раствором. Смочить необходимо не очень сильно. 

Если смочить сильно шерсть, она плохо будет сваливаться. Излишки воды 

необходимо убрать полотенцем. 

         -Слегка притираем, чтобы шерсть «сцепилась» 

         -Затем переворачиваем шаблон вместе с шерстью. Загибаем шерсть, которая 

выходит за край шаблона. Стараемся, чтобы не было складок. 



         -Далее повторяем предыдущий этап - сверху снова начинаем укладывать два 

слоя шерсти, один слой горизонтально, а другой вертикально. Смачиваем 

выложенную на шаблон шерсть мыльным раствором. Притираем шерсть. Шаблон с 

шерстью переворачиваем. Снова загибаем шерсть, которая выходит за край 

шаблона. Стараемся, чтобы не было складок. 

        -Лёгкими движениями притираем шерсть до стабилизации верхнего слоя.   

Трём шерсть с шаблоном внутри об пупырчатую плёнку минут 15-20. Там, где не 

получается пройтись плёнкой, трём пальцами: вначале нежно, а когда шерсть 

свалялась посильнее. 

          -Когда работа уже свалялась - складываем работу пополам так, чтобы 

носочки и пяточки совпадали. Лишнюю воду можно отжать рукой. Разрезаем 

шаблон с шерстью ножницами на две равные части. 

         -Аккуратно вынимаем шаблон из валеночек. Он нам уже не понадобится.   

Пока валеночки не держат форму. После уваливания они уменьшатся в размере по 

отношению к шаблону примерно вполовину. Притираем разрезанные края, чтобы 

шерсть свалялась.  

         -Надеваем на пальцы валенки, смачиваем мыльным раствором и продолжаем 

тереть валенки об пленку с пузырьками, помогая в труднодоступных местах 

пальцами. На этом этапе можно уже тереть сильно. Периодически проверяем, 

чтобы валенки были одинаковыми. Если какой-то валенок получается больше 

размером необходимо повалять его отдельно. Готовы валенки или нет, проверить 

очень просто: нужно попытаться отщипнуть пальцами шерсть, если отделяется 

всего несколько шерстяных волосинок - то валенок свалялся, если же зацепилось 

больше - нужно валять дальше. 

         -Прополаскиваем наши валенки от жидкости для мытья посуды. Аккуратно 

можно отжать или промокнуть полотенцем, убрать излишки воды. 

Расправляем валеночки, набиваем стопу ватой (как бы ставим на «колодку») и 

ставим на просушку при обычной комнатной температуре, но не на батарею. 

        -Декорируем валенки-шептуны по вашему желанию. Можно сделать заплатки 

из тонкого фетра, вышить снежинки, украсить атласными лентами, бисером. 

Пришить тесьму или кружево. Потом связать валеночки ниткой. Сувенир валенки-

шептуны своими руками готовы! 

Заключительная часть 

Вот и готовы наши замечательные работы. Спасибо Вам за плодотворную 

работу на занятии. Желаю творческих успехов. До свидания! 

 

Интернет-ресурсы: 

 https://podelki-doma.ru/rukodelie/valyanie/valenochki-sheptunyi-syiroe-valyanie-

master-klass 

 https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-rukodeliyu-izgotovlenie-valenok-

sheptunov-metodom-mokrogo-valjanija.html 

 https://multiurok.ru/index.php/files/master-klass-valenki-sheptuny-po-izgotovleniiu-

obe.html 

 https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2016/01/28/prezentatsiya-

izgotovlenie-valenok-na-rusi 

  
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