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Инструктажи для воспитателей  
 

ИНСТРУКЦИЯ № 1  
 

О порядке организации приёма детей в оздоровительный лагерь 
 

1. Ответственным за организацию приѐма, регистрацию детей является начальник лагеря  

2. В работе по приему, регистрации и оформлению детей принимает участие медицинская сестра.  

 Начальник лагеря:  

 Проводит сверку наличия детей, документов. 

 Регистрирует прибывших детей. 

 Оформляет и принимает детей от сопровождающих, комплектует отряды.  

 В случае прибытия детей после основного начала работы лагеря, проводит инструктаж с 

педагогами. 

 Не имеет права принимать детей без медицинского осмотра.. 

 Выполняет заявку на транспорт для перевозки детей. 

 Оформляет страховку детей. 
 

 Медицинский работник 

 Организует первичный медицинский осмотр, во время которого проводится термометрия, 

телесный осмотр, выявляются больные.  

 Ставит вопрос перед администрацией школы об отказе в приѐме детей и взрослых, прибывших 

без анализов, медицинских карт, с противопоказаниями по состоянию здоровья. 
 

 

_____________________________________________________ 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 2 
 

По организации безопасной жизнедеятельности детей в отряде 

 (для воспитателя, вожатого) 
 

Для создания безопасных условий пребывания детей в отряде воспитатель ОБЯЗАН:  
 

1. Иметь список детей по именам, фамилиям, необходимые сведения о ребенке в своем 

педагогическом дневнике. 

 2. Обеспечить полную организованность, порядок, дисциплину в своем отряде, не выпускать из 

поля зрения ни одного ребенка, обеспечить меры безопасности жизнедеятельности детей.  

3. Исключить самовольные отлучки из отрядов; обращать внимание на выявление детей с 

девиантным поведением.  

4. Оказывать помощь медицинским работникам в выявлении заболевших детей путем опроса в 

утренние часы, в процессе наблюдения за питанием детей. В случае обнаружения больных, 

доставлять их в медпункт или вызывать дежурного медработника на место происшествия 

(заболевания).  

5. Требовать от детей соблюдения формы одежды, обуви по сезону; соблюдать в первые дни 

смены щадящий режим физических и эмоциональных нагрузок. 

 6. Ограничить выезды и выходы детей за пределы лагеря, походы и поездки, пребывание детей на 

солнце в летнее время, проведение спортивных мероприятий, требующих усиленной нагрузки. 

Неукоснительно соблюдать режим дня и питания детей.  

7. Участвовать в проведении углубленного медицинского осмотра детей своего отряда, получать 

от медицинских работников сведения о состоянии здоровья детей и рекомендации по 

оздоровлению детей, особенно с хроническими заболеваниями.  



8. В случае появления в отряде инфекционного больного, оказать медицинским работникам 

помощь в проведении профосмотра, обследовании контактных детей. 

 9. Проверять наличие предметов личной гигиены. 

 

 10. В случае пожара, эвакуировать детей из корпуса в соответствии с планом эвакуации в 

безопасное место, немедленно сообщить о пожаре администрации лагеря. Такие же меры принять 

в случае любого стихийного бедствия, если пребывание в корпусе угрожает жизни и здоровью 

детей.  

11. Детям запрещается:  

-  нахождение на территории строящихся объектов, вблизи работающих механизмов;  

- нахождение без отрядного вожатого за границами лагеря; 

- без воспитателей посещать продовольственные и промтоварные магазины;  

- неорганизованное передвижение без сопровождения воспитателей по дорогам вблизи лагеря.  

12. Дети должны постоянно находиться в поле зрения воспитателей.  

13. Любой сотрудник оздоровительного лагеря заметивший ситуацию, угрожающую жизни и 

здоровью детей, обязан сообщить об этом администрации лагеря. 
 

_____________________________________________________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 3 
 

О мерах по предупреждению вспышек инфекционных заболеваний 

(воспитателей) 
 

1. Распорядок дня является основой единства воспитательного и оздоровительного процесса в 

лагере. 

 2. Контроль соблюдения распорядка дня, санитарного состояния в кабинетах и на территории, 

проведение мероприятий по предупреждению вспышек инфекционных заболеваний выполняют 

медицинские работники.  

3.Техперсонал, другие должностные лица в соответствии с функциональными обязанностями, 

обеспечивают инвентарем и организуют вместе с воспитателями проветривание помещений, 

поддержание должного санитарного порядка. Категорически запрещается использовать детский 

труд при уборке туалетов и в опасных местах, на высоте выше 1,5 м. от уровня пола, земли. 

 4. Воспитатель оказывает помощь медицинским работникам в повседневном контроле за 

состоянием здоровья детей.  

5. Детей, с подозрением на заболевание, особенно инфекционное, необходимо немедленно 

отправлять в медпункт (при плохом самочувствии заболевшего ребенка - с сопровождающими).  

6. При появлении в отряде случаев инфекционных заболеваний, воспитатель неукоснительно 

соблюдает требования медработников по выполнению противоэпидемических мероприятий 

(наблюдение контактных детей 1-2 раза в день, телесный осмотр, термометрия).  

7. Детям и взрослым запрещается выносить продукты питания из столовой, хранить их в 

кабинетах.  

8. Медицинский работник осуществляет постоянный контроль качества пищи и санитарного 

состояния пищеблока, качества питьевой воды и своевременного проведения 

противоэпидемических и дезинфекционных мероприятий. 

 

_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 4 
 

По технике безопасности детей при проведении прогулок, экскурсий  

(для воспитателя) 
 

1. Общие требования безопасности  

1.1. К прогулкам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, а также инструктаж по безопасному 

поведению во время проведения мероприятия.  

1.2. При проведении прогулок, экскурсий, туристических походов, экспедиций соблюдать 

правила поведения, установленные режимы продвижения и отдыха.  

1.3. Опасные факторы:  

 изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения 

группы; 

 потертости ног при неправильном подборе обуви;  

 травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк, носок; 

 укусы ядовитыми пресмыкающимися, животными, насекомыми;  

 отравления ядовитыми растениями, плодами, грибами;  

 заражение желудочно-кишечными инфекциями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов.  

1.4. При проведении прогулки, экскурсии группу детей должны сопровождать не менее двух 

взрослых.  

1.5. При несчастном случае, пострадавший или очевидец несчастного случая обязаны немедленно 

сообщить об этом руководителю поход, экскурсии.  

1.6. Во время прогулки, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой медицинской помощи пострадавшим.  

1.7. При обнаружении невыполнения или нарушения инструкции по безопасности участниками 

похода, экскурсии провести со всеми внеплановый инструктаж.  

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, экскурсии перед проведением прогулки, 

экскурсии отрядный воспитатель ОБЯЗАН:  

2.1. Пройти инструктаж у начальника лагеря.  

2.2. Провести инструктаж детей по правилам поведения в автобусе, в городе, в местах 

посещения.  

2.3. Проверить внешний вид детей.  

2.4. Убедиться в наличии аптечки и еѐ укомплектованности.  

2.5. Проверить по списку наличие детей.  

2.6. Для безопасного перехода проезжей части проверить наличие флажков красного цвета.  

2.7. Иметь список телефонных номеров, при наличии у детей мобильных телефонов.  

3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии. 

3.1. Соблюдать дисциплину, самовольно не изменять установленный маршрут.  

3.2. Не разводить костры во время кратковременного отдыха, привала во избежание ожогов и 

лесных пожаров.  

3.3. Не трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, растений, грибы, кустарников. 

 3.4. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.  

3.5. Во избежание заражения желудочно - кишечными заболеваниями использовать для питья 

воду из емкости, которую необходимо брать с собой из лагеря.  

3.6. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4часа.  



3.7. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя группы или его заместителя об ухудшении здоровья или травмах. 

  3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам 

культуры, к личному и групповому имуществу.  

3.9. Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

 посещение магазинов; 

 посадка в автобус посторонних лиц, не имеющих отношения к экскурсии отряда; 

 опаздывать и задерживать отправление автобусов; 

 изменять маршрут следования автобусов;  

 приобретение детьми любых продуктов питания во время экскурсионной прогулки;  
 

3.10. Отрядный воспитатель несет ответственность: 

 за жизнь и здоровье детей в течение всей экскурсии;  

 за нанесение материального ущерба салону автобуса. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При получении травмы оказать пострадавшему помощь, сообщить об этом администрации 

лагеря, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.  

4.2. В случае, если кто - либо из детей потерялся из виду и его не обнаружили в течение                        

30 минут, необходимо обратиться в ближайшее отделение милиции.  

5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии  

5.1. Проверить по списку наличие всех детей.  

5.2. По возвращению из похода, экскурсии вымыть лицо и руки с мылом. 

 

_____________________________________________________ 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 5 
 

О порядке действия сотрудников при обнаружении отсутствия ребенка 

 на территории лагеря 
 

1. Воспитатель отряда, в котором отсутствует ребенок:  

 В течение первого получаса организует поиск ребенка на территории детского лагеря.  

 Собирает полную информацию о ребенке, сведения о родителях, событиях, предшествующих 

отсутствию ребенка, его настроении и намерениях, определяет возможное местонахождении. 

 Ставит в известность о случившемся начальнику лагеря, если ребенок не найден в течение 

получаса. 

 Участвует в дальнейшем поиске ребенка.  
 

2. Начальник лагеря:  

 В течение получаса орган. 

 Ставит в известность директора школы, постоянно держит с ними связь. 

 Организует дальнейший поиск ребенка, за пределами лагеря, сообщает родителям ребенка о 

случившемся, о предпринятых мерах по поиску ребенка. 

 
_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №6 
 

ПОРЯДОК расследования несчастных случаев с детьми 
 

1 . Расследуются несчастные случаи:  

 травмы, в том числе полученные в результате нанесения телесных повреждений другим лицом;  

 острое отравление и инфекционное заболевание; 

 тепловой удар, ожог  

 утопление, поражение электрическим током, молнией; 

 укусы насекомыми и пресмыкающимися;  

 телесные повреждения, нанесенные животными;  

 повреждения, полученные в результате взрывов, аварий, разрушения зданий, сооружений и 

конструкций;  

 стихийных бедствий и других чрезвычайных ситуаций, повлекших за собой необходимость в 

амбулаторном или стационарном лечении ребенка (детей) в лечебно -профилактических 

учреждениях или оказания медицинской помощи в травматологическом пункте. 
 

2. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно извещает начальника 

лагеря (другое должностное лицо). 

 3. Начальник лагеря обязан: 

 срочно организовать пострадавшему первую доврачебную помощь, его доставку в медпункт 

или другое лечебное учреждение;  

 сохранить до расследования обстановку места происшествия (если это не угрожает жизни и 

здоровью окружающих и не приведет к аварии); 

 сообщить о происшедшем руководству вышестоящего учреждения (при наличии такового), 

родителям пострадавшего или его законным представителям;  

 при поражении электрическим током сообщить в инспекцию Госэнергонадзора;  

 при острых отравлениях и инфекционных заболеваниях, укусах дикими, бездомными 

животными или грызунами, сообщить в территориальный центр санэпиднадзора;  

 запросить заключение медицинского учреждения о характере и тяжести повреждения у 

пострадавшего;  

 назначить комиссию по расследованию несчастного случая в составе: председателя -

представителя вышестоящего учреждения и членов комиссии (специалист по охране труда, 

представитель профкома, уполномоченный по охране труда, представитель оздоровительного 

лагеря - не ответственный за безопасность жизнедеятельности пострадавшего) 
 

 4. Комиссия по расследованию несчастного случая обязана:  

 в течение трех суток расследовать обстоятельства и причины несчастного случая, выявить и 

опросить очевидцев и лиц, допустивших нарушения правил безопасности жизнедеятельности, по 

возможности получить объяснения от пострадавшего;  

 составить акт о несчастном случае в 3 экземплярах;  

 разработать мероприятия по предупреждению и устранению причин несчастного случая, 

подписать акт и передать руководителю на утверждение. 

 к акту прилагаются объяснения очевидцев, пострадавшего и другие документы, 

характеризующие состояние места происшествия несчастного случая (наличие вредных и опасных 

факторов, медицинское заключение и другие документы).  

 Если причиной травмы стало возгорание или дорожно-транспортное происшествие, 

необходимо получить заключение органов пожарного надзора или ГИБДД.  
 

5. Руководитель лагеря в течение трех суток после окончания расследования утверждает три 

экземпляра акта. Один экземпляр акта оставляет в лагере, по одному экземпляру - в вышестоящее 

учреждение и пострадавшему (его родителям или законным представителям).  

6. О несчастном случае, повлекшем за собой двух и более пострадавших, независимо от тяжести 



телесных повреждений, или несчастном случае со смертельным исходом, руководитель лагеря 

обязан немедленно сообщить:  

 руководству вышестоящей организации;  

 родителям пострадавшего или его законным представителям;  

 правоохранительным органам по месту, где произошел несчастный случай; 

 в государственный орган управления охраной труда субъекта Федерации в зависимости от 

территориального размещения лагеря; 

 в территориальный (отраслевой) комитет профсоюза.    

        

_____________________________________________________ 

 
 

ИНСТРУКЦИЯ № 7 
 

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ 
 

1. Основные правила оказания нерпой помощи пострадавшему:  

1.2. Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и 

последовательность мероприятий по его спасению.  

1.3. Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке важности 

(восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный 

массаж сердца, восстановить кровотечение и т. д.)  

1.4. Поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского 

работника. 

 1.5. Вызван, скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры для транспортировки 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 1.6. Спасение пострадавшего от действия электрического тока в большинстве случаев зависит 

от быстроты и правильности оказанной ему помощи. Промедление может повлечь за собой гибель 

пострадавшего.  

1.7. При поражении электрическим током, смерть часто бывает клинической («мнимой»), 

поэтому никогда нельзя отказываться от помощи пострадавшему.  

1.8. Решить вопрос о целесообразности или бесполезности оказания помощи пострадавшему 

или вынести заключение о его смерти, имеет право только врач.  
 

2. Если человек остался под током:  

 постарайтесь оцепить ситуацию, определить место источника тока и возможность его 

отключения. Отключите электричество;  

 если возможно, опашите человека за одежду, обернув свою руку любой сухой тканью 

(обязательно одной рукой) так. чтобы самом} не попасть под воздействие тока; 

 если человек не потерял сознание, но не может оторваться от провода, крикните ему, чтобы 

он подпрыгнул на месте. Резко дѐрните его за одежду, отбросив от провода назад:  

 при обрыве высоковольтного провода и касании им человека, подойдите мелкими шажками, 

прыгайте на одной или обеих сдвинутых ногах вместе, чтобы не попасть под шаговое движение. 
 

3. Если началась гром:  

 постарайтесь укрыться в небольших лощинах, канавах, избегая открытых мест.  

 передвигайтесь шагом, не бегите;  

 если гроза над вамп, то лучше всего лечь на землю.  
 

4.  При кровотечении:  

 при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко красный цвет), наложите выше 

раны жгут, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной 

остановки кровотечения;  

 подложите под жгут записку с указанием времени его наложения (не более чем 1 - 1,5 часа). 

Жгут нельзя закрывать повязкой, одеждой; 

  при венозном кровотечении (кровь имеет тѐмный цвет) - для временной остановки 

кровотечения конечность поднимают вверх и на рану накладывают давящую повязку. 
 

 5. При носовом кровотечении:  

 не запрокидывать голову назад, а наклонить еѐ вперѐд, удерживая при этом корпус в прямом 



положении, расстегнуть воротник и пояс;  

 высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но 

лучше проделать это под струѐй воды;  

 зажать ноздри пальцами, большим и указательным минут на десять;  

 положить холодный компресс на нос и затылок;  

 можно вложить в нос ватный или марлевый тампоны. Если спустя 5-7 минут кровотечение 

продолжается, зажмите ноздри опять и вызывайте врача.  
 

6. При солнечном ударе:  

 при легком перегревании выведите больного в прохладное проветриваемое место, 

расстегните воротник, ремень, снимите обувь;  

 смочите ему лицо и голову холодной водой;  

 дайте выпить немного минеральной или слегка подсоленной воды;  

 положите больного, приподняв ему голову; дайте холодное питьѐ и разденьте;  

 положите на голову смоченное холодной водой полотенце, и наложите холодные примочки 

на область шеи;  

 до прибытия врача охлаждайте тело холодными примочками, пить давайте только после 

того, как больной придѐт в себя. 
 

7. При укусе змеи:  

 не давайте пострадавшему двигаться; 

 успокойте укушенного: паника и возбуждение ускоряют кровоток;  

 зафиксируйте с помощью шины укушенную конечность;  

 приложите к месту укуса растѐртый или разжѐванный лист подорожника;  

 давайте обильное питьѐ;  

 не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут. 
  

8. При ужалевании насекомыми (осами, пчѐлами и др.):  

 при ужалевании удалите пинцетом или ногтями жало вместе с ядовитым мешочком 

(осторожно, чтобы не раздавить мешочек до извлечения жала);  

 на место отѐка положите пузырь с водой;  

 боль и воспаление облегчают: спиртовой компресс, примочки из тѐртого сырого картофеля, 

растирание ужаленного места свежим ломтиком чеснока;  

 если оса случайно попала в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлаждѐнную воду; 

 зуд от укуса комаров, пчелы (послы вытаскивания жала) можно устранить, натерев кожу 

нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), или 

разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли или млечным соком 

одуванчика.  
 

9. Во время эпилептического припадка:  

 немедленно вызывайте врача  

 не пытайтесь удержать больного в момент судорог, приводить в чувство или переносит на 

другое место;  

 постарайтесь только придержать при падении во избежание травмы;  

 уберите все острые и твѐрдые предметы, способные травмировать больного; 

 ПОМНИТЕ: после прекращения судорог больной засыпает и происходящего с ним не 

помнит, будить его нельзя.  
 

10. При у кусе собаки:  

 не пытайтесь немедленно останавливать кровь (кровотечение способствует удалению слюны 

собаки из раны);  

 промойте рану чистой водой;  

 несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, 

одеколоном, наложите повязку  
 

11. При переломе конечностей:  

 обеспечьте покой месту перелома; 

 при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей 

повязки или наложением жгута. 
 

12. При обмороке: 

 положить пострадавшего на спину с опущенной головой и приподнятыми ногами; 



 расстегнуть воротник и пояс, обрызгать лицо водой;  

 дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса;  

 в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха. 

 

 
 

13. При поражении электрическим током (молнией):  

 освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные средства 

(доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите напряжение рубильником; 

• если пострадавший в сознании, без видимых тяжѐлых ожогов и травм, положите его на спину, 

расстегните стесняющую дыхание одежду;  

 не позволяйте двигаться, не давайте пить (это вызовет рвоту и нарушение дыхания);  

 при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании, уложите пострадавшего на бок на 

твѐрдую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха Обрызгайте водой, 

разотрите и согрейте тело;  

 если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступайте к проведению 

искусственного дыхания и непрямому массажу сердца, не прекращайте их до полного появления 

самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача. 
  

14. При болях в области сердца:  

 больного необходимо уложить в постель и пригласить доктора. 
 

15. При болях, в области живота: 

 уложив больного в постель, вызывайте врача; 

 самостоятельно не принимайте других мер.  
 

Примечания. 

Оказав первую помощь пострадавшему, вожатый должен обязательно обратиться к врачу. 
 

_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ 

для воспитанников лагеря с круглосуточным пребыванием 
 

1. Общие правила поведения детей (подростков) в лагере 
 

1. Необходимо соблюдать режим дня лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы 

(умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т.д.). 

2. Каждый ребенок(подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере правила, в том 

числе правила противопожарной безопасности, экскурсий, походов и т.п. 

3. Подросток обязан быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться обязательно 

разрешение  воспитателя. 

4. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря  и 

только в сопровождении взрослого (родителя). 

5. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря должен беречь зеленые насаждения на 

территории лагеря, соблюдать чистоту. 

6. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю.  

7. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах   - словами, 

действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство. 

8.Необходимо бережно относиться к личному имуществу и имуществу лагеря. 

 

_____________________________________________________ 

 
 

ИНСТРУКТАЖ №2 

Правила поведения во время прогулок, экскурсий, походов 
 

1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) в соответствующей форме одежды: 

закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные брюки и рубашки (кофты) с 

длинными рукавами. 

2. Старшим вовремя проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. 

Необходимо строго выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих вожатых. 
 

3. Вовремя прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться.                 

Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, 

неогороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. 

4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю об ухудшении состояния здоровья или 

травмах. 

5. Следует уважительно относится к местным традициям и обычаям, бережно относиться к 

природе, памятникам истории и культуры. 

6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда 

по разрешению экскурсовода. 

7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления 

окончания экскурсии следовать указаниям воспитателя. 

8. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя 

указания воспитателя. 

 



_____________________________________________________ 



ИНСТРУКТАЖ №3 

О правилах дорожного движения 

А) Правила безопасности для пешехода. 

1. Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрёстках - на 

зелёный свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и обозначенных 

разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и внимательность. 

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека 

перед быстро идущим транспортом не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или 

может привести к иной аварии с тяжкими последствиями. 

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно пропустить 

автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади. 

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги- 

направо. 

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на 

островке безопасности. 

6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом -помните, что автомобиль мгновенно 

остановить невозможно и вы рискуете попасть под колеса. 

7. Не играйте с мячом близко от дороги. 

Мяч может покатится на проезжую часть, и вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом. 

Б) Безопасность пассажира. 

8. Автобусе при  движении не ходите по салону, держитесь за поручни. 

9. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье. 

10. Не садитесь в машину к неизвестным людям. 

 
_____________________________________________________ 

 

 

ИНСТРУКТАЖ №4 
 

О правилах безопасности во время проведении спортивных мероприятий 
 

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные снаряды и оборудование. 

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц. 

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных 

предметов. 

4. Не толкать друг друга, не ставить подножки. 

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве. 

6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте. 

7. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите спортивной ходьбой или 

обычным пешим ходом, при головокружении или тошноте сообщите об этом. 

 

 

_____________________________________________________ 

 



ИНСТРУКТАЖ №5 

О правилах безопасности при обнаружении неизвестных пакетов 
 

Признаками взрывоопасных предметов могут быть бесхозная сумка, портфель, коробка, свёрток, 

деталь, какой-либо предмет, обнаруженный в  школе, в подъезде, у дверей квартиры,                под 

лестницей, в машине и общественном транспорте; натянутая проволока или шнур; провода или 

изолирующая лента, свисающая из-под машины.  

Во всех перечисленных случаях необходимо:  

- не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку; отойти на безопасное расстояние; 

- сообщить о находке учителю, родителям, сотруднику милиции, водителю, машинисту поезд. 
 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т.п.), ни                       

в коем случае не трогайте его:  возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику полиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об  этом водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не  теряйте 

самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и 

есть преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до 

прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим 

на место происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить 

тяжелые ожоги. 

7. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под 

бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 

8. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь                

к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться.  
 

 Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию по 

телефону 102, единая служба спасения 112.  

Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции. 

 
_____________________________________________________ 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ №6 
 

Правила противопожарной безопасности. 
 

1.  Ha территории Лагеря запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и 

петарды. 
2. Запрещается курить в здании Лагеря и на его территории. 
3. Запрещается приносить в Лагерь спички, горючие жидкости (бензин и растворители), 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 
4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с 

открытым пламенем или спиралью (у электроплиток). 
5. Не пользоваться неисправными электроприборами. При пользовании электроутюгом 

необходимо ставить его на надежную подставку. 
6.  Не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 
7.  В случае возгорания и появления пламени: 

-  применить имеющиеся средства пожаротушения; 
-  вызвать пожарных по телефону 01; 
- покинуть помещение, если огонь не удалось погасить. 

_____________________________________________________ 

 



ИНСТРУКТАЖ №7 

Первая медицинская помощь при ожогах 
 

1. При оказании помощи при ожоге в первую очередь нужно принять меры для быстрейшего 

прекращения воздействия высокой температуры или другого поражающего фактора. 

2. При ожоге кипятком, горячей пищей, смолой необходимо быстро снять пропитанную горячей 

жидкостью одежду. При этом не следует отрывать прилипшую одежду к участкам кожи, а надо 

осторожно обрезать ножницами ткань вокруг раны, оставив прилипшие участки. 

3. Если рядом имеется водоем или емкость, наполненная водой, погрузить пораженный участок или 

часть тела в воду. 

4. Ни в коем случае нельзя бежать в воспламенившейся одежде, сбивать пламя незащищенными 

руками. 

5. Полезно в течение нескольких минут орошать место ожога струей холодной воды.                                   

Это способствует быстрейшему предотвращению воздействия высокой температуры на тело и 

уменьшению боли. 

6. Вредно накладывать повязки с какими-либо мазями, жирами и красящими веществами. 

7. В случае обширного ожога пострадавшего лучше завернуть в чистую простыню и срочно 

доставить в лечебное учреждение или вызвать медицинского работника. 

8. При химических ожогах после снятия одежды следует в течение не менее 15—20 минут 

обмывать пораженный участок струей воды. Эффективность первой помощи оценивают по 

исчезновению характерного запаха 

Химического вещества. В случаях тяжелых ожогов принять срочные меры для доставки 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

_____________________________________________________ 

 
 

ИНСТРУКТАЖ №8 
 

О правилах электробезопасности 
 

1. Самое главное правило–помнить, что безопасного электричества не бывает!                                        

Можно не опасаться игрушек, работающих на батарейках, напряжение в них 12 вольт.                                     

Но в быту электричество 220 - 380 вольт. 

2. Нельзя самостоятельно производить ремонт электропроводки и бытовых приборов, включенных 

в сеть, открывать задние крышки телевизоров и радиоприемников, устанавливать звонки, 

выключатели и розетки. 

3. Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, вилками, кнопками звонков с 

разбитыми крышками. Никогда не тяните вилку из розетки за провод. 

4. Правило старо как мир, но почему-то многие им пренебрегают: не беритесь за провода 

электроприборов мокрыми руками и не пользуйтесь электроприборами в ванной комнате.                            

В случае пожара ни в коем случае нельзя тушить находящиеся под напряжением приборы водой. 

5. Если вы, прикоснувшись к корпусу электроприбора, трубам и кранам водопровода, газа, 

отопления, ванне и другим металлическим предметам почувствуете «покалывание» или вас 

«затрясет», то это значит, что этот предмет находится под напряжением в результате какого-то 

повреждения электрической сети. Это сигнал серьезной опасности! 

6. Увидев оборванный провод, лежащий на земле, ни в коем случае не приближайтесь к нему на 

расстояние ближе 20 шагов. Если вы все-таки попали в зону «шагового напряжения» нельзя 

отрывать подошвы от поверхности земли. Передвигайтесь в сторону удаления от провода 

«гусиным шагом» – пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой 

ноги. 

7. Первое, что нужно сделать при поражении человека током – это устранить его источник, при 

этом обеспечив собственную безопасность. Если человек прикоснулся к оголенному проводу, 

нужно неметаллической палкой. Отодвинуть провод от пострадавшего, либо обмотать руку 



сухой тканью и оттащить пострадавшего за одежду. 
 

8. Если дыхание и пульс отсутствуют, сделайте искусственное дыхание. Если дыхание есть, но 

нет сознания, нужно перевернуть пострадавшего на бок и вызывать скорую помощь 

Телефон службы спасения– 112. 

_____________________________________________________ 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №9   
 

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ СНАРЯДОВ,  

МИН, ГРАНАТ И НЕИЗВЕСТНЫХ ПАКЕТОВ 

1.  Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату или оставленную кем-

то сумку, пакет, не приближайтесь к нему и не бросайте в него камнями. Снаряд (пакет) может 

взорваться. 
2.  Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию по 

телефону 02. 
3. Сообщите о находке находящимся поблизости взрослым и по возможности дождитесь прибытия 

полиции. 
4.  Не шалите с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас. Можно получить тяжелые 

ожоги. 
5.  Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить вас. 
6.  Опасайтесь взрыва: 

-  кислородных баллонов, 
-  сосудов под давлением; 
-  пустых бочек из-под бензина и растворителей. 
 

_____________________________________________________ 

 

ИНСТРУКЦИЯ №10 

  ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 

1.  При пожаре в лесу. 
Уходите быстро поперек ветра в направлении «из леса». Если Вы не можете определить 

направление «из леса», нужно влезть на высокое дерево, чтобы определить край леса. 
 

2.  При пожаре в здании. 
Если выход отрезан огнем, а вы на этаже выше второго, закройте плотно окно и дверь, промажьте 

хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернитесь в мокрую простыню с головой. 

Дышать рекомендуется через смоченную и сложенную вчетверо марлю или майку. Так ожидайте 

помощи пожарных. 
 

3.   Если вы потерялись в городе или заблудились в лесу и вас ищут. 
Оставайтесь в том месте, где вы отстали от группы. Если в лесу, периодически (примерно через  1 

мин.) громко кричите «ау» и прислушивайтесь к голосам. 
 

4.  Если вы услышали вой электросирены – это сигнал «Внимание всем!» 

5.  Если вы услышали вой электросирены – то включите радио, телевизор и прослушайте 

сообщение. 
 - Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, телевидению. 
 - Если сигнал электросирены застал вас далеко от дома, выполняйте рекомендации 

полицейских  и взрослых. 
 

6.   Если вы разбили медицинский термометр (градусник). 
 - Не скрывайте этого от старших.  Пары ртути очень ядовиты и, если ртуть не собрать и место 

её разлива не дезактивировать, то через некоторое время люди получат серьезное заболевание 

печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее разлива многократно промыть трех хлорным 

железом или 2 %-ным раствором соды 
_____________________________________________________ 



ИНСТРУКЦИЯ №11 
 

 ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ  

ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 
 

1. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, 

находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п. 
2. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) с незнакомыми людьми. 
3. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет старших. 
4. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 
5.  Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам. 
6.  Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. 

Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы 

(дискотеку), базар, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы 

находитесь. 
7.  Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – 

спасение. 
8.  Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто 

мог бы помочь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь 

и здоровье дороже всего. 
9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и 

т. п. 
10.  Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или со 

взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 
11.  В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо: 

-  стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в образовательное 

учреждение и обратно, в место досуга; 
- чаще менять маршруты своего движения в образовательное учреждение, магазин, к друзьям и т.д.   
-  никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми; 
-  не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность 

родственников о том, куда и когда вы направляетесь; у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и 

каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные 

координаты, по которым вас можно найти). 
 

_____________________________________________________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №12 

 ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ НА РЕКЕ И ВОДОЁМАХ 
 

1.  Входите в воду быстро, и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, 

быстро выходите из воды. 
2.  Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игры в футбол, бег и 

т. д.). Перерыв между приемом пищи и купанием должен быть не менее 45–50 минут. 
3.  В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений. 
4.  Не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5–6 минут. 
5.  При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 
6.  Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 
7.  Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 
8.  Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 
9.  При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь. 
10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу. 
 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
-   Входить в воду разгоряченным (потным). 
-   Заплывать за установленные знаки (ограждения участка отведенного для купания). 
-   Подплывать близко к моторным лодкам, баржам и другим техническим средствам. 



-   Купаться при высокой волне. 
-   Прыгать с вышки, если вблизи от нее находится другие пловцы. 
-   Толкать товарища с вышки или с берега. 
-   Плавать в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или круга). 
-   Нырять в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо 

предмет. 
-   Играть на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуться. 
 

При купании в бассейне 
1. Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не поранить ноги о 

возможные сколы бетона, плиточной облицовки и чтобы не было скользко. 
2. Не ныряйте в неустановленных местах, там может быть мелко и можно удариться головой о дно 

и получить тяжелую травму. 
3. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно 

повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в 

дыхательные пути. 
4. Будьте осторожны при выходе из бассейна – можно легко поскользнуться и упасть. 
 

_____________________________________________________ 

 
 

 

 

ИНСТРУКТАЖ №13 

По правилам безопасности  

для воспитанников лагеря с круглосуточным пребыванием в столовой 
 

I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех отдыхающих в лагере во время приёма 

пищи. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из помещения. 

3. Не вносить в обеденный зал сумки и портфели. 

4. Не входить в пищеблок (на кухню). 

5. Бережно относиться к мебели и посуде. 

6. Не включать и не выключать электроосвещение. 

7. Не открывать самостоятельно форточки, окна. 

8. Травмоопасность в обеденном зале: 

- При включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком) 

- При переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги) 

- Порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды  
 

I I.  Требования безопасности перед приёмом пищи 

1. Вымыть с мылом руки перед обедом. 

2. Входить в обеденный зал, соблюдая дисциплину и график приёма пищи 

3. При получении обеда соблюдать порядок, пропустить младших. 

4. Занять своё место за обеденным столом. 
 

III. Требования безопасности во время приёма пищи 

1. Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом. 

2. Не мешать приёму пищи товарищей. 

3. Не разговаривать вовремя обеда, не толкать соседей. 

4. Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу. 

5. Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения. 
 
 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. В случае возникновения аварийных ситуаций (пожара, резкого постороннего запаха), покинуть 

обеденный зал по указанию дежурного учителя, повара или воспитателя. 

2. При травматизме сообщить дежурному учителю, воспитателю для оказания помощи. 

3. В случае резкого ухудшения самочувствия сообщить об этом дежурному воспитателю. 
 

https://сайтобразования.рф/


V. Требования безопасности по окончании приёма пищи 

1. Убрать своё место за обеденным столом (посуду сдать в мойку, отдельно тарелки, отдельно 

стаканы и ложки). 

2. Вымыть тщательно с мылом руки. Выходить из обеденного зала спокойно, не толкаясь, 

соблюдая дисциплину и порядок 

 

_____________________________________________________ 

 

 

 

ИНСТРУКАЖ №14 

По правилам безопасности для детей в комнате досуга 
 

I. Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся в комнате. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из комнаты. 

3. Не загромождать проходы сумками и портфелями. 

4. Не включать электроосвещение и средства ТСО (технические средства обучения). 

5. Не открывать форточки и окна. 

6. Не передвигать учебные столы и стулья. 

7. Не трогать руками электрические розетки. 

8. Травмоопасность в кабинете: при включении электроосвещения при включении приборов ТСО 

при переноске оборудования и т.п. 

9. Не приносить в лагерь посторонние, ненужные предметы, чтобы не отвлекаться и  не 

травмировать своих товарищей. 
 

II. Требования безопасности вовремя занятий 

1. Внимательно слушать объяснения и указания воспитателя и вожатого. 

2. Соблюдать порядок и дисциплину вовремя занятий. 

3. Не включать самостоятельно приборы ТСО. 

4. Не переносить оборудование и ТСО. 

5. Всю работу выполнять после указания вожатого. 

6. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

7. Соблюдать инструкции по ТБ при работе с ножницами, клеем. 
 

III. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.), покинуть комнату по указанию 

воспитателя в организованном порядке ,без паники. 

2. В случае травматизма обратитесь к воспитателю, вожатой за помощью. 

3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите воспитателю и вожатому. 
 

IV. Требования безопасности по окончании занятий 

1. Приведите своё рабочее место в порядок. 

2. Не покидайте рабочее место без разрешения воспитателя и вожатого. 

3. Обо всех недостатках, обнаруженных вовремя занятий, сообщите вожатому и воспитателю. 

4. Выходите из комнаты спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 

 
_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ № 15 

По правилам сохранности личного и государственного имущества 
 

1. Внимательно прослушайте информацию вожатого о правилах хранения личного имущества, 

денежных сумм. 

 2. Не оставляйте открытыми оконные форточки, входные и балконные двери. 

 3. Не оставляйте ключи под дверью, за перекладинами, в других местах.  

4. Ключи должны всегда находиться у воспитателя или дежурного по отряду, он несет 

ответственность за своевременность закрытия и открытия жилых помещений.  

5. Не берите больших сумм денег.  

6. Не допускайте посещения ваших комнат посторонними людьми.  

7. Ценные вещи (фотоаппараты, видеокамеры, магнитофоны, плееры, золотые, серебряные 

украшения, дорогие часы, спортинвентарь, бинокли) храните в камере хранения или носите при 

себе.  

8. В случае, если вы нашли чужие вещи или деньги, вывести объявление о находке и верните их 

хозяину. Это будет благородный поступок с вашей стороны.  

 

_____________________________________________________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 19 
 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ДЕТЕЙ 

 (памятка для родителей) 
 

1. Запрещается уводить без ведома воспитателя других детей отряда, например, детей 

родственников, знакомых и т. д.  

2. Рекомендуется выполнять требования воспитателей, правила пребывания на территории лагеря 

и, по возможности, не уходить (не уезжать) за его пределы и не нарушать распорядок дня детей.  

3. Советуем не доверять детям большие суммы денег, драгоценностей, дорогостоящие предметы 

(например, видео-, кинокамеры, магнитофоны и т. д.).  

4. Свои пожелания относительно Вашего ребѐнка просим высказать воспитателям. 

 5. Юридическая ответственность оздоровительного лагеря за сохранность жизни и здоровья 

ребѐнка прекращается с момента его передачи от воспитателя родителям (лицам, их заменяющим) 

на время посещения. Фактом передачи и возвращения ребѐнка являются подписи родителей (лиц, 

их заменяющих) и воспитателя на заявлении. 

 

_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ № 20 
 

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

1. Права и обязанности детей и подростков в период пребывания в оздоровительном лагере 
  

1.1. Дети и подростки ИМЕЮТ ПРАВО: 

 на выбор видов деятельности, реализацию творческих, познавательных интересов;  

 на участие в управлении деятельностью в системе органов самоуправления и соуправления;  

 на уважение собственного человеческого достоинства;  

 на свободу мысли, совести, религии;  

 на свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

 на поиск, получение и передачу информации любого вида;  

 в случае возникновения конфликтной ситуации требовать от администрации лагеря еѐ 

объективной оценки в принятии действенных мер;  

 на охрану своей жизни и здоровья, имущества;  

 на получение квалифицированной медицинской помощи в случае заболевания или травмы; 

 обращаться за разъяснением возникающих проблем по вопросам быта, питания, 

медицинского обслуживания;  

 на защиту прав и свобод, определенных Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ.  
 

1.2. Дети и подростки ОБЯЗАНЫ:  

 уважительно относиться к работникам оздоровительного лагеря;  

 не совершать действия, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих, в случае 

недомогания немедленно известить своего воспитателя, вожатого или медицинского работника;  

 выполнять санитарно-гигиеиические требования по уходу за собой, своим личным 

имуществом;  

 не покидать территорию без сопровождения воспитателя, вожатого;  

 принимать участие в самообслуживающем труде (уборка спального места и помещения, 

территории, дежурство столовой); 

 выполнять распорядок дня, установленный в детском оздоровительном лагере;  

 бережно относиться к природе и растительности;  

 бережно относиться к имуществу, в случае нанесения ущерба, возместить стоимость 

убытков.  

 незамедлительно сообщать воспитателю, вожатому, директору лагеря о возникновении 

ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, случаях травматизма;  

 не допускать действий, словесных выражений, поступков, оскорбляющих достоинство 

другого человека;  

 При этом запрещается: курение, употребление спиртных напитков, самостоятельное хождение 

за пределами территории без сопровождения педагога. Категорически запрещается посягать на 

имущество других людей и государственное имущество. Нарушение одного или нескольких 

вышеуказанных правил влечет за собой отчисление из лагеря и отправку домой за счет родителей  
 

2. Права и обязанности администрации лагеря по отношению к детям и подросткам  
 

2.1. Администрация лагеря по отношению к детям и подросткам ИМЕЕТ ПРАВО:  

 проинформировать родителей о случаях нарушения настоящих требований, в 

исключительных случаях - отчислить подростка и направить его по месту жительства за счет 

средств родителей или направляющей организации;  

 в случае доказанного нанесения ущерба имуществу лагеря взыскать с родителей (лиц, их 

заменяющих) в законном порядке сумму 'нанесенного ущерба;  

 отказать в приеме подростка в связи с отклонением по возрасту или медицинским 

показаниям. 
 

2.2. Администрация лагеря ОБЯЗАНА: 

 создать детям и подросткам санитарно - бытовые условия в соответствии с федеральными 

нормами и требованиями;  

 обеспечить охрану жизни и здоровья ребенка;  

 обеспечить медицинское обслуживание, условия для укрепления здоровья;  



 обеспечивать качественную реализацию оздоровительно - образовательного процесса;  

 обеспечить охрану имущественных прав подростка;  

 не принуждать подростка к вступлению в общественные, общественно-политические 

организации и партии, а также к участию в агитационных кампаниях и политических акциях;  

 в случае возникновения чрезвычайных ситуаций (стихийные бедствия, военные действия и 

т.д.) обеспечить немедленную эвакуацию и доставку ребенка с сопровождающим к постоянному 

месту жительства;  

 в случае обоснованного ходатайства группы детей о несоответствии педагога заменить его 

другим;  

 рекомендовать родителям ограничить наличие у детей золотых украшений, драгоценностей, 

дорогостоящих предметов и больших сумм денег. 
 

3. Права и обязанности родителей (лиц, их заменяющих)  
 

3.3. Родители имеют ПРАВО:  

 познакомиться с условиями пребывания в лагере, требованиями, предъявляемые к ребѐнку, 

содержанием программы;  

 защищать законные права и интересы ребенка, в случае получения от него негативной 

информации;  

 обращаться в администрацию лагеря или в вышестоящую организацию, в ведении которой 

находится лагерь, с предложениями по совершенствованию его деятельности;  

 получать информацию о самочувствии ребѐнка у воспитателей.  
 

3.4. Родители (лица, их заменяющие) ОБЯЗАНЫ:  

 проинформировать ребѐнка о требованиях, предъявляемых к нему в период пребывания в 

лагере;  

 научить ребѐнка элементарным санитарно - гигиеническим навыкам;  

 защищать законные права и интересы ребѐнка в установленном законом порядке; 

 дать ребѐнку для поездки необходимые вещи;  

 проинформировать сопровождающего детской группы (воспитателя, начальника лагеря) об 

индивидуальных особенностях ребѐнка;  

 в случае нанесения ущерба лагерю недисциплинированным поведением или действием 

ребѐнка, возместить стоимость нанесѐнного ущерба;  

 способствовать выполнению единых педагогических требований и правил внутреннего 

распорядка во время посещения лагеря;  

 информировать начальника лагеря, вожатого в письменном виде о планируемом отсутствии 

ребенка в лагере по семейным обстоятельствам;  

 предупредить ребенка о возможных последствиях общения с посторонними людьми и 

самовольного ухода с территории лагеря. 
 

_____________________________________________________ 
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