Pernonanbnbie copesHoBanus «IllkoJsa 6e3omacHocTm

16 mas 2023 roga B roposie Koctpome COCTOSITUCH PETMOHANIBHBIE COPEBHOBAHUSA
cpenu obyuaromuxcsi oopazoBarenbHbIX yupexxaeHuit Kocrpomckoit odnactu «lllkomna
0e3omacHocT». MecToM IpoBeieHHs COpeBHOBaHMM siBisuiack 6aza MUYC Poccuu 1o
Koctpomckoit obnactu u [Tapk [ToGess.

Opranu3aTopbl COPEBHOBAHUM: JIeNIapTaMeHT oOpa3oBaHus U Hayku KocTtpomckoit

obnactu, ['maBaoe ynpasnenne MUC Poccun o Koctpomckoii o0iactu, nenapTaMeHT
pernoHanbHOM OezonmacHocTu KocTtpomckoit obmactu, KocTtpoMckoe permonambHOE
ornenenue «lllkoma Oe30macHOCTU», TOCYAAPCTBEHHOE OIOKETHOE YUPEKICHUE
JOTNOTHUTENbHOTO 00pazoBanusi Koctpomckoi obnactu LleHTp HaydyHO-TEXHUUYECKOTO
TBOPYECTBA U JIETCKO-FOHOLIECKOT0 Typu3ma «cToKm».

CopeBHOBaHUS MTPOXOAWIIN IO IBYM BO3pACTHBIM rpymnmnam- 13-14 u 15-16 ner.

B copeBnoBanmsx npunsuim yyactue komanasl MbOY ropona Koctpomel «JInnei
Ne 41», OI'BOY KIIN «KocTtpoMckoil rocynaps BeJIHKOTO KHsA3S Muxawia
®denopoBuua kaaerckuii kopnyc», MOY ropoaa byii «Cpenusst od1ieo0pazoBaTenbHas
mkoaa Ne 9» MOV I'mMmHa3ns MyHUIUNAIBHOTO paiioHa ropoa Hepexrta u Hepexrckuii
paiion, MBOY «KapaBaeBckast cpenusisi od1eoOpa3oBaTenpHas mkona» Koctpomckoro
MyHULMIAIBHOTO paiioHa. Ham ropoxg mnpenacrasisna KOMaHa BOEHHO — —
natpuotuyeckoro kiyoa «Crsar» MOVY rumnazus Nel ropoma 'ammua umenn JILU.
benosa (pykoBoautenr W.H.Illyneiiko) B cocraBe: CosioBhéBa IBana, OmnapuHa
Jmutpusi, MomkoBa Cranucnasa, Koznoa [mutpusi, CmupnoBa fpocnasa, Nibuna
JIbBa, JlypHoBoii Ynbsinbl, CtebneBoit Enuzasersl, FIBaHOBOM AHactacuu, B CTapIieit
BO3PACTHOMU Ipy1Iie.
Jlo mpoBeneHus: COPEBHOBAaHUI BCE KOMAHJBI IPEACTABIBUIM Ha KOHKYpc «BusntHas
KapTO4yKa» TBOPUECKOE BBICTYIIEHUE O cede B (popmare BUACOPOIIUKA.
Harmm pebsrta 3ansum 2-€ MecTo.

Ha mnepBoM »3Tame Bce Y4YaCTHUKM IIOKa3blBAJIM CBOM 3HAHUA M YMEHHUS B
MEIULIMHCKOU IMOATOTOBKE, KOMOMHUPOBAHHOMN MOYKapHOU acradete 151
KOMOMHUPOBAaHHOM CHJIOBOM YIPaKHEHHH. B Oka3aHMu MOMOIIM BCS KOMaH[a pelana
TEOPETUYECKUE 3aJaHus MO OKAa3aHUIO IIEPBOM TMOMOIIM NPU O0XKOrax, TpaBMax,
KPOBOTEUEHHUSIX, TEINIOBOM YyJape, MUIIEBOM OTpaBieHUH. OKa3blBau MPAKTHYECKYIO
NOMOIIb  «YCIIOBHO — IIOCTPAJaBIIEMY» TIPH OTKPBITOM IIEPEIIOME TOJICHH.
B copeBHOBaHUU IOHBIX MEIUKOB CTATOBIIBI CTAIU MTOOEAUTEISIMH.

B KOMOMHMpPOBAaHHOM CHJIOBOM YNPAXHEHUHM IOHOIIM BBIMOJHSIIA KOMOWHAIUIO
AJIEMEHTOB MOATITUBAHUS M CrHOAHMS HOT K MepekiaauHe. JIeBYIIKH BBIMOIHSIIM
ynpaxkHenne «CrubaHue TyJIOBHIIA» B MOJIOKEHUU J&xka Ha criuHe. B obmiem 3auére
raJIM4aHe 3aHsuIx 2-€ MECTO.

WuTepecHas, 3penuinHas Obljla KOMOMHUpOBaHHAs mMoxapHas scradera. Pebsta Ha
YPOBHE B3pOCTBIX MOKA3bIBAIU 3HAHUS TMPAKTUYECKUX HABBIKOB: HaJleBaHHE OOEBOIA
ONCKIbl; Bs3aHHE JABOMHOM cIlacaTeJbHOM METIM, HaJcBaHHME €€ Ha MAaHEKEH;
npeogoieBanue 3abopa BbicoToil 1M70 cM u Oyma; NPUCOEOUHEHHE PYKABOB K



Pa3BETBICHUIO PYKaBHOW JWHUM W cOMBaHWE MHWINICHH. BCE 3TO HAMO BBIMOTHUTH
ObICTpO, Ha BpeMs. Haiiu nmapHu OTJIIMYHO CHPAaBUIINCH C 33J]aHUEM U 3aHSJIN 2-€ MECTO.
Mgl OGnarogapHbl paOOTHHKaM IMOXKapHOW cCly>)kObl Topoja ['amuya 3a MOATOTOBKY
YYaCTHUKOB K KOHKYpCY. JT0, OJlarojiapsi UM, HAaIllM IIKOJbHUKY MOJTY4aroT 3HAHUS 110
MOKapHOU 0€30MaCHOCTU U YMEHUIO JIEHCTBOBATH B UPE3BbIYatHOM 0OCTaHOBKE.

OtnenbHBIM BUIOM copeBHOBaHUH «llIkoma 6Ge3omacHOCTHY OBLIIM COPEBHOBAHUS TIO
«Mapumpyty BbDKHBaHHS» KomaHIbl, HaXOISCh TPH 4Yaca Ha 3aJaHHOM MapuLIpyTe,
JIBUTAsICh 110 KapTe, KOMIIACy, HaXOJIWJIM KOHTPOJIbHBIE ITYHKTbl W BBIIOJHSIIN
TEOPETUUYECKHE W MpakTudeckue 3anaHusi. [lepBbIM 3amaHueM ObUIO BA3aHUE Y3JIOB:
JTBOWHOW OYyJIMHB, IITHIK, MPOBOJHUK BOCBMEpPKA, aBCTPUUCKUN MPOBOAHUK, TBOMHOMN
NpOBOJIHUK, cTpemsi. Komanjga Ha oTianyHO, 0€3 3aMeuyaHui BBINOJHWIIA 3aJaHUE U
OTIPaBWJIACh BMeCTE C pykoBoauteneM MpuHoi HukonaeBHON BBIITOIHATH 3aJaHMUS.
PeOsitam mipecTos10 MOKa3aTh 3HAHUS PACTEHUI cpeaHel monockl Poccuu, H3roroBUTH
JKECTKHE HOCWJIKU I TPAHCIIOPTUPOBKHA MOCTPOAABIIETO U3 JIBYX MPOJOJBHBIX, TPEX
MONEPEYHBbIX  JKeple, BepéBku, penmHypa. Heobxoaumo  mobiarogapurhb
A.E.CokonoBa, yuurtens GuskynabTypel Junes Ne3, kopmyca 2, 3a  3aHSATHS 1O
OOYy4EeHHMIO peOSIT BSA3AHUIO Y3JIOB M M3TOTOBJIEHUIO HOcWJOK. B manpneimmx KII
MPEACTOSII0O OCBOOOJUTH «IOCTPAAABIIETO», MPHUAABICHHOIO JEPEBOM, MOAHATHCA U
CIIyCTUTBCS O CKJIIOHY C CaMOCTPaxoOBKOM, mepenatb MHGOPMAIMI0 Ha PACTOSHUM HE
WCIOJIb3Ysl JJIEKTPOHHBIE U TOJIOCOBBIE KOMaHJbI, MpeoaoneTs «HaBecHyro nepenpaBy
yepes cyxou Jior». B koHIle MapiipyTa Ha cTaHUIUHA «PeMOHT», UCTIOJIb3Ysl KOMaHHbIN
peMHabop U cyAelcKhe 3aroTOBKU, M3TOTOBUTH OJUH OOTHUHOK M B W3TOTOBJICHHOM
OOTUHKU ABUTAThCS N0 ¢uHuUIA. B TeueHue Bcero «MapiipyTa BEDKUBaHUS) pedsiTa
Bes  «Doropenoprax», rae Ha KII mpu BbINOIHEHNH 33aaHKM, CHUMAJIHU, KAK MOYKHO
OOJIbIIIE  CHOKETHBIX (POTOCHHUMKOB. OITO Takke OBLIO 3a4€THBIM  3a/JaHUEM.
Ha sTom Busie copeBHOBaHWM Hallla KOMaH/Ia 3aHsiia 2-€ MeCTO.

B oOmekomangHom 3auére komanga «Ctsar» rumHaszuum Nel ropoma [anmmua
noJiyyusia KyOOK M JUIUIOM 2-OW CTENEHH, YCTynuB Jullb Juieo Ne4l r. KocTpomsl.
A BC€ YYaCTHUKM HarpaxiacHbl MEAAISIMH.

JloMm TBOpYecTBa, Kak opraHuzaTop MyHuUnunaibHoU «IlIkonsl OGe30macHOCTHY,
BbIpakaeT OnaromapHocTh lllyneiiko Mpune HuxonaeBHe m pebstaM — y4acTHHKAM
COPEBHOBAHUM 32 IOCTOWMHOE MPEACTABIEHNE ropoaa [ 'amy Ha pernoHaIbHOM YPOBHE.

30 mas OymeT MpoOXOAUTh TOPOACKOM ci€r mna ywamnuxcs 7-8 kmaccoB «lllkoma
oe3zonmacHoct». Komanma «Ctar» OyAeT NMPOBOIUTH MacTep — KIJIACChl, NepeaaBas
MOJTYYEHHBIN OMBIT HA PETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Pasrynsesa I'.I'., meToauct /Joma TBOpuecTBa



