
Муниципальный конкурс творческих работ "ЗОЖ для ВСЕХ!" 

Понятие здоровый образ жизни включает в себя целый комплекс составляющих 

компонентов. Это не просто какая-то диета или занятия спортом. ЗОЖ — стиль жизни, 

направленный на омоложение и оздоровление всего организма, отказ от вредных привычек, 

создание режима дня, в котором есть место для полноценного отдыха, продуктивной работы 

и физической активности. 

Здоровый образ жизни включает множество разных компонентов, затрагивающих все сферы 

человеческой жизни. Их соблюдение поможет улучшить здоровье и прибавить бодрости 

всей семье. 

Об этом мы повели разговор на муниципальном конкурсе творческих работ "ЗОЖ для всех!" 

Этот конкурс помог составить представление, что такое здоровый образ жизни и его 

составляющие, что нужно делать, чтобы как можно дольше оставаться бодрым, здоровым, 

красивым и молодым. 

Формирование здорового образа жизни у подростков и детей – важнейшая задача семьи и 

школы. Дети должны с ранних лет знать и понимать, какие основные компоненты ЗОЖ, как 

их правильно реализовать так, чтобы все полезные процедуры были в радость и не 

приносили дискомфорта. Основные пути формирования здорового образа жизни включают в 

себя: 

 регулярные занятия спортом на уроках физкультуры и всей семьёй; 

 поездки в оздоровительные лагеря и санатории; 

 формирование здорового образа жизни у населения посредством средств масс-медия, 

организации соревнований и конкурсов; 

 регулярное посещение врачей для проведения профилактических осмотров; 

 помощь подросткам и детям в выборе профессии, которая будет нравиться и приносить 

доход; 

 подбор рациона питания для всей семьи с учетом вкусов и предпочтений каждого её члена; 

 профилактика болезней с раннего детства в виде прививок, закаливания; 

 с малых лет обучение правилам личной гигиены и привлечение к домашним обязанностям. 

Важно ребёнку не только рассказывать, что входит в понятие здоровый образ жизни, какие 

направления оздоровления существуют, но и показывать соблюдение принципов ЗОЖ на 

собственном примере. Формирование здорового образа жизни у дошкольников – важный 

компонент воспитания и обучения. Вся семья участвует в этом процессе. 

Помните, необходимо не только знать, что включает в себя понятие здоровый образ жизни, 

но и выполнять основные принципы этой системы. Причём все действия должны быть в 

радость и не приносить дискомфорта. Не стоит насильно и в короткие сроки внедрять в свою 

семью сразу все основные компоненты здорового образа жизни, особенно если ранее вы их 

никогда не соблюдали. Но и медлить нельзя, так как каждая выкуренная сигарета, день без 

двигательной активности или не почищенных зубов – серьёзный вред здоровью вас и ваших 

домочадцев. Здоровый образ жизни сложен только на первых порах, но потом он приносит 

лёгкость, хорошее самочувствие и настроение. А со временем при соблюдении его всей 

семьёй вы заметите, что стали меньше болеть, чувствуете себя лучше и спокойнее, смогли 

достичь целей, которые казались раньше недостижимыми. 

Мы говорим большое спасибо родителям, воспитателям, педагогам, тем кто не равнодушен к 

своему здоровью и откликнулся на наш конкурс. Желаем вам продолжать вести здоровый 

образ жизни и быть активными во всем. Предлагаем посмотреть совместные работы детей и 

взрослых. 
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