
8 день - 10 августа 

«День пончика» 
 

         Восьмой день РВО «Дружные ребята» мы назвали «День пончика». Пончик 

или пышка – круглый или продолговатый, жареный в масле, обычно сладкий 

пирожок с дыркой посередине или без неё. 

Его вкус очень любят все дети, поэтому мы 

решили посвятить этой вкусной выпечке.  

Изначально ребята познакомились с 

историей и легендами возникновения 

пончика. Выяснили, что выпекают пончики 

повара. Ребята с интересом смотрели 

презентацию. Затем решили и сами  

поработать с тестом. Для знакоства с ним 

выбрали солёное тесто: мяли в руках, отдавая 

тепло своих рук. Когда тесто стало мягкое и 

послушное решили слепить поделку – черепашку. У всех получились 

замечательные работы. Было здорово! 

        Далее отправились на экскурсию в ОГБУ «Галичский КЦСОН», где нас 

встретила Борышникова Галина Александровна – инструктор по трудовой терапии. 

Она провела нас в  столовую, рассказала о профессии повар. Ребята отгадывали 

загадки, отвечали на вопросы. Сотникова Елена Анатольевна – повар показала нам 

кухню, на которой работает. Поинтересовались: «Как правильно делать нарезку в 

салат?»  

      Мы отправились в Дом творчества и решили сами побывать в роли поваров. 

Нарезали салат из красных помидор и свежих  огурцов, посыпали зеленью укропа. 

С удовольствие дружно съели салат. Завершили день чаепитием с  вкусными 

свежими, хрустящими пончиками. 

      День прошёл необычно, весело. У всех было хорошее настроение.  

Ребята сказали: «Клёво!» 
 

 

 

Кириллова Т.В. и Волкова Н.В.,  

руковолители отряда «Дружные ребята» 


