
Размышления о доброте 

  Мы часто проходим мимо тех, кто нуждается в нашем внимании.  

В человеческом обществе появился дефицит доброты.  

Нам, активистам детской организации «РИФ» (Романтики. Искатели. 

Фантазёры), захотелось пробудить в подростках чувство милосердия, 

ответственности за то, что происходит вокруг, чтобы каждый задумался о том,  

что такое доброта, милосердие, добрые поступки.  

Был объявлен конкурс заметок «Копилка добрых дел».  

Самое ценное в работе ребят, представленных на конкурс, - это стремление к 

добру и милосердию, сердечные переживания.  

Можно долго перечислять, но лучше почитать заметки подростков напрямую.  

Хочу пожелать ребятам неиссякаемого фонтана идей, смелости в 

воплощении планов и поддержки взрослых.   
 

Елена Александровна Кудряшова,  

руководитель детской организации «РИФ»   

 

Добрые дела 

Есть такое выражение, что красота спасет мир. Я не очень с этим 

согласна и думаю, что мир спасет доброта. Милосердие, понимание и 

дружелюбие способны прекратить вражду.  

Если человек добр, он не будет обижать окружающих. Как же я могу 

сделать мир добрее? Наверное, добрыми делами. Например, помогать маме, 

хорошо учиться, охранять природу, кормить бездомных животных, зимой дать 

корм птицам – это не сложно, но очень важно! Так мы делаем мир лучше, 

помогая добру победить зло. Когда я вырасту,  я еще не знаю, кем буду по 

профессии, но я точно знаю, что буду доброй и заботливой.  
 

Им нужна наша помощь 

Мое понимание слова «доброта» как одно из самых важных 

нравственных качеств человека. Доброта – это стремление помочь животным. 

Животные тоже чувствуют любовь, заботу и доброту! Она им тоже нужна. 

Добрые люди не могут пройти мимо животного, который страдает. А 

бессердечные, чёрствые душой люди, пройдут мимо. Добрые попытаются им 

как-нибудь помочь, по мере своей возможности. Иногда случается, что люди 

безответственно относятся к животным, они остаются на улице без присмотра и 

без еды. Тогда приезжает специализированная организация, которая называется 

«Центр передержки животных», они отлавливают бездомных собак с улиц и 

увозят на передержку в город Кострому.  

Этим собакам очень нужна наша помощь, поэтому добрые люди приносят им 

еду и лекарства. Затем волонтёры пристраивают животных и находят им новых 

хозяев. Совершив хоть маленькое добро, человек становится лучше. Поэтому 

не надо обижать животных, мы отвечаем за тех, кого приручили. Животных 

нужно любить и помогать, они в этом нуждаются. 
 

 

 



Добрые дела 

Наша помощь, добрые дела, нужны всем!  

Для того чтобы помогать не надо жалеть времени и сил, добро надо 

дарить всегда. В любое время дня и ночи надо приходить на помощь родным и 

близким людям и обязательно откликаться на призывы о помощи от тех, кому 

она нужна. 

Так же помогать людям можно и добрым словом. В наше время очень 

важно поддержать человека в его начинаниях добрым словом, дать совет, 

предостеречь от каких либо ошибок. 

Спеши творить добро и жизнь вокруг станет светлее, добрее и радостнее! 
 

Доброе дело 

Как хорошо, что есть на свете доброта! А что же такое добрые дела? Это 

хорошие поступки, которые совершает человек каждый день от чистого сердца. 

Однажды я гуляла во дворе и увидела как собака гналась за маленьким, 

беззащитным котёнком. От испуга он забрался на самую высоту дерева. Там 

котёнок громко пищал, просил о помощи. Я сбегала домой за папой и 

попросила помочь достать плачущего котёнка с дерева. Мы поставили 

лестницу и достали испуганного котёнка. Потом занесли его домой, напоили 

молочком и уложили спать. 

Как жаль, что нельзя помочь всем мурлыкающим и скулящим! 

 

Добрые дела 

Добро - это тогда, когда ты помог кому-либо или когда тебе помогли. 

Сейчас есть очень много животных в приютах. Они тоже нуждаются в нашей 

помощи. Для того, чтобы помочь, мы можем взять из приюта питомца или 

принести корм. Также в мире много людей, которые нуждаются в дорогих 

операциях. Открыты специальные фонды для сбора средств, в которые мы 

можем перечислить деньги. Даже самая простая помощь маме по дому 

считается добрым делом. Для того чтобы делать добрые дела у человека 

должно быть доброе сердце. Чтобы сделать больше добрых дел, мы должны 

объединиться. От добрых дел мир становится светлее.  

Доброе дело 

Добрые дела каждый день. А что же такое добрые дела? Мне кажется, это 

хорошие поступки которые люди совершают каждый день и не ради славы, а от 

чистого сердца, для того чтобы людям было лучше. Нужно только захотеть и 

добрые дела можно делать каждый день. Больших добрых дел в своей жизни я 

еще не успел совершить. Но те, которые я делаю каждый день, делаю от души. 

Уступаю место старшим в автобусе, помогаю бабушке и во всем слушаю 

родителей и учителей. Это маленькие, но добрые дела. 

 

 



Добрые дела 

Стоит ли делать добро? Конечно, стоит! Благодаря ему наш мир наполняется 

любовью. Но делать нужно от всего сердца, и только так оно приносит радость 

остальным. Добро учит заботиться о своих близких, и не забывать о людях 

окружающих нас.  Сделать доброе дело совсем не сложно, но многие не хотят 

его делать. Все заняты своими проблемами, их не интересуют проблемы 

остальных. Это говорит о безразличии людей. Помогая друг другу, мы делаем 

добро, если кто-то просит о помощи, нужно помочь. Когда люди творят 

хорошие и добрые дела, они делают это и стараются поступить также. Поэтому 

можно с уверенностью  сказать, что доброта спасет мир, главное в это верить, и 

каждый день стараться совершать хорошие поступки для благо окружающих. 

Делайте добро, и мир станет добрее! 

Хочу подарить добро 

Добро - это дружба, любовь, радость в семье. Прежде чем делать добро 

другим людям, ты сам должен стать добрым. Добрый человек никогда не 

злится, не кричит, готов всегда прийти на помощь другому человеку. Добро – 

самое главное, что есть на земле. Без добра человек не смог бы жить. Я хочу 

поделиться своим умением, знаниями и протянуть руку в помощь своим 

подругам, друзьям, своей семье и хочу остаться добрым человеком. 

Мы – часть природы 

Номинация «Им нужна наша помощь» 
 

«Если каждый человек на кусочке своей земли сделал бы всё, 

Что он может, как прекрасна была бы земля наша» 
Антон Павлович Чехов 

 Мы – часть природы! Как и всему живому на Земле, природа даёт нам 

свет, воду, тепло, воздух – живите, люди, дышите полной грудью, радуйтесь! 

 Мы – часть природы! И нас очень много, поэтому природа очень сильно 

страдает от нашей без ответственности. В каждом уголке нашей земли есть 

очень загрязнённые участки. Наши поля нуждаются в чистоте и порядке.  

Наши леса постоянно вырубают. Кто же поможет природе восстановиться? 

Конечно, природа и сама восстанавливает свои ресурсы, только вот процесс 

этот длительный. Нам с вами нужно следить за чистотой полей, сажать в лесах 

новые деревья на место вырубленных. Мы не должны мешать полноценной 

жизни природы, ведь уничтожая её, мы можем уничтожить себя. 

 Мы – часть природы! Но какая её часть? Часть, которая разрушает, 

вырубает, мусорит, топчет, не думая о будущем? 

 Или всё-таки та часть, которая способна помочь природе, способна заботиться 

о собственном здоровье и создавать все условия для счастливой жизни наших 

потомков? Задумайтесь! 

 

 

 

 

 

 



Это маленькое чудо 

Номинация «Добро, которого не хватает» 

«Добро – это то, что может услышать глухой и увидеть слепой» 

Марк Твен 

Как приятно делать добро, пусть даже маленькое и для окружающих совсем 

не заметное. У каждого человека есть возможность сделать это добро, которого 

сейчас, в век информационных технологий, нам так не хватает.  

К сожалению, мы очень часто сталкиваемся с равнодушием, жестокостью, 

эгоизмом, нежеланием помогать другим людям…  

Не будь таким! Ведь ты ещё молод, впереди у тебя – большое будущее! 

Каким оно будет? Это зависит только от каждого из нас.  

Мне бы хотелось, чтобы это было не жестокое, а ДОБРОЕ будущее. 

Ведь вся наша жизнь должна состоять из улыбок и добрых дел: снять 

воздушного змея с дерева для плачущего мальчишки; помочь испуганной 

девчушке спасти от злых собак котёнка; помочь бабушке перейти оживлённую 

улицу; помочь донести ей до дому тяжёлые сумки, а в этот тяжёлый и сложный 

период пандемии купить и принести продукты  тем, кому нельзя выходить из 

дома – всё это маленькое, но – добро. 

По своей природе мы, россияне, очень милосердные и добрые люди. Всегда 

готовы прийти на помощь, ведь, как говорится, чужого горя не бывает. В мире 

происходят страшные вещи: землетрясения, наводнения, пожары, 

авиакатастрофы и многое другое. Русские люди всегда готовы прийти на 

помощь, помогая всем, чем только могут: вещами, деньгами, продуктами. Если 

нужно, сдадут кровь или предложат крышу над головой совершенно 

незнакомым людям. Всё это делается просто так, от чистого сердца, потому что 

для нас это норма. Это в глобальном масштабе! 

А наши близкие… Мы так привыкли, что все дома, что всё хорошо, и 

порой не замечаем обыденных вещей: как устают родители после работы, как 

скучает бабушка, сидя в одиночестве. Сделай для них добро. Пока родители на 

работе, приберись в квартире, помой посуду, приготовь ужин. А в выходные не 

сиди за компьютером, а предложи родным сходить на прогулку, но только всем 

вместе, всей семьёй. И когда ты увидишь их счастливые лица, ты поймёшь, что 

совершил добро — это маленькое чудо, которого так не хватало!  

Великий русский писатель А. П. Чехов писал: «Пока молоды, сильны, 

бодры, не уставайте делать добро». И я с ним абсолютно согласна: если каждый 

человек совершит хотя бы одно, маленькое доброе чудо, наш мир станет лучше, 

станет добрее… для всех… 
  

Откуда появилось милосердие? 

Сказка 

В одной удивительной стране жили три сестры Любовь, Доброта и 

Правда. Жили они в мире и согласии, всё делали вместе, и не было между ними 

ни ссор, ни обиды, ни зависти. Всем в этой стране тоже жилось хорошо: каждой 

травинке, каждому деревцу, каждой пташке, каждому зверю, каждому человеку 

– большому и малому. Всё живое радовалось солнцу (в этой стране оно светило 

каждый день) и любило жизнь. Люди бережно, по-доброму относились ко 

всему вокруг, не было лжи между ними, в каждом человеческом сердце жила 

любовь. 



Но вот однажды пропали из города три сестры Любовь, Доброта и 

Правда. Никто не знал, где они и что с ними случилось. Город накрыла темная 

туча, солнце скрылось и больше не появлялось, полил дождь. Людям стало 

страшно, началась паника. Все закрылись в своих домах. Начались ссоры, 

обиды, люди стали обманывать друг друга. И никто не мог понять, почему 

жизнь людей так изменилась. 

Жила в этом городе мудрая старушка. Долго она жила, много видела, 

много знала. Решили к ней обратиться за советом люди. Старушка всё 

рассказала. Как только исчезли три сестры Любовь, Доброта, Правда, среди 

людей поселились ненависть, злоба, ложь. А причиной всему волшебник по 

имени Зло. Добраться до него и освободить сестёр может только тот, кто 

обладает храбрым сердцем, доброй душой, кто всегда честен и справедлив. 

Стали люди искать такого человека и не могли найти. 

Снова на помощь пришла старушка и подсказала, что такой человек есть, 

живёт он в самой бедной семье на окраине города. Это мальчик Милосердий. 

Все жители сразу направились к его дому, стали умолять мать отпустить её 

сына на поиски трёх сестёр. Жалко было бедной матери отпускать своего 

мальчика одного в такой опасный путь. Но Милосердий её успокоил и 

обратился к людям с просьбой не бросать его мать одну, помогать ей и друг 

другу. 

Долгим и сложным был путь мальчика Милосердия до замка волшебника 

Зла. Много испытаний преодолел он на своём пути, но у него было главное 

оружие против всех бед и несчастий: храброе сердце, добрая душа, 

справедливость ко всем. Ни одно живое существо не обидел Милосердий на 

своём пути. 

Когда мальчик пришёл в замок волшебника, того не было там: он 

совершал свои злостные дела. Милосердий освободил трёх сестёр из темницы. 

Как же ему это удалось? Ответ прост: с помощью открытого взгляда и доброго 

слова. Кому смотрел в глаза Милосердий или говорил ласковое слово, тому 

становилось стыдно за свои дурные поступки. Поэтому все стражники в замке 

волшебника Зла пропускали мальчика и не могли воспрепятствовать ему. Но 

как только мальчик освободил сестёр, появился сам волшебник Зло. Просто так 

сестёр он не захотел отпускать. Кто-то должен был пожертвовать собой и 

остаться навсегда в замке. Это сделал Милосердий. Он жалел всех людей, свою 

мать, трёх сестёр, и даже этого  волшебника ему было жалко, потому что у того 

злое сердце. 

Три сестры Любовь, Доброта и Правда вернулись в свою страну и не 

узнали ни самого города, ни его жителей. Принялись они за свою обычную 

работу: учили людей быть честными, добрыми, чтобы люди снова поверили в 

силу любви. Долгое время понадобилось трём сёстрам, чтобы жизнь в 

удивительной стране наладилась. Но и про мальчика, который пожертвовал 

собой ради всех людей, не забыли. Три сестры рассказывали всем о 

благородном поступке Милосердия, и сердца людей наполнялись 

состраданием. 

Так все люди узнали, что на свете живут не только Любовь, Доброта и 

Правда, но и Милосердие. Если люди будут их ценить и беречь в своём сердце, 

то никогда Зло не одержит победу. 



 

Размышления гимназиста 

Совсем недавно я стоял в центре на остановке в ожидании автобуса. 

Вдруг ко мне подошла старенькая женщина и попросила проводить ее через 

дорогу до магазина. Она взяла меня под руку, шла очень медленно, говорила, 

что плохо видит и ноги болят. Когда я проводил ее, старушка поблагодарила 

меня и пожелала здоровья. Я улыбнулся, а на душе стало как-то радостно, 

хорошо. 

Многие скажут, что я совершил добрый поступок. Тогда почему я 

испытывал радость, ведь не мне оказали помощь? Ответ заключается в слове 

«ДОБРО». Смысл добра в том, что его невозможно спрятать, мы все наделены 

им при рождении. Добро приобретает силу, когда им делятся с другими. 

Значит, чем чаще ты будешь делиться добром, тем больше обретешь радости, 

счастья для себя самого. 

Добро – неиссякаемый источник, который заключен в сердце человека, в 

его душе. Добро всегда взаимно. Я думаю, что если человеку однажды 

подарили добро, то он не сможет сам отказать другому в помощи. Добро не 

забывается. Получается, что доброе начало есть в сердце каждого человека. 

Людей на нашей планете много, значит, и добра должно быть очень много. 

Только это совсем не так. Многие люди не хотят делиться своим «добром», 

прячут его, и оно погибает. Но зачем прятать то, что есть у каждого? Добро 

надо дарить, ведь потерять его невозможно, оно внутри нас. Кому-то стоит 

просто улыбнуться; кого-то поддержать добрым словом; при встрече сказать 

«здравствуйте» или пожать руку; подать объявление, чтобы пристроить 

бездомного котенка или щенка; уступить пожилому человеку место в автобусе;  

помочь маме донести сумки из магазина; порадоваться солнышку, которое 

вдруг выглянет из-за тучи… И все это добрые дела!  

Ведь сама природа тоже добра к нам. Она дает нам пищу, одежду, жилье, 

чистый воздух, воду, солнечный свет. А за добро, как известно, платят тоже 

добром. Но, к сожалению, не все люди об этом помнят. Они пользуются 

добром, подаренным природой, а взамен творят зло. Природа ждет от человека 

взаимности, а ее нет и нет. Поэтому приходится учить людей делиться своим 

«добром» через катастрофы, стихийные бедствия.  

Страдая, мы хотим добра, мы вспоминаем о нем, хотя оно никуда не исчезало. 

Добро всегда рядом с нами. Зачем ждать плохого, когда у нас есть хорошее, 

доброе? 

Рождаясь, мы получаем добро – дар, который поведет каждого из нас по 

жизни. Этим даром надо всегда делиться, тогда он будет больше крепнуть, а мы 

поймем, что счастливым быть очень легко даже от ласкового слова и 

приветливого взгляда. Надо помнить, что ДОБРО всегда с нами. 

 

 


