ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Центр пропаганды безопасности дорожного движения 
Центр пропаганды безопасности дорожного движения занимается обучением детей безопасному поведению на дороге. На сайте приведены общие сведения об организации, направления образовательной деятельности, услуги и продукция, коллекция методических материалов, конкурсы для детей, приглашение к сотрудничеству, новости, контактные данные. 

Экологическая безопасность человека: Учебный практикум 
Учебный практикум обобщает практическую информацию, связанную с обеспечением экологической безопасности человека в повседневной жизни: в городе, в квартире, в транспорте, на даче, в природе. Издание построено в виде тестов. Для учеников старших классов, широкого круга читателей. 


Ресурсный центр безопасности дорожного движения 
Задачи сайта - пропаганда безопасности дорожного движения, предоставление информации по данной проблеме и возможности обмена опытом с коллегами-педагогами и пропагандистами ГИБДД. Представлены информация об учебно-методической литературе по ПДД, методические материалы, планы уроков для начальной школы. 


Безопасность. Образование. Человек: Информационный портал ОБЖ и БЖД 
Обширное собрание материалов по тематике безопасности жизнедеятельности: нормативные документы, книги и учебные пособия, методические материалы по преподаванию курсов ОБЖ и БЖД, архив избранных статей журнала "ОБЖ. Основы безопасности жизни". 

Основы безопасности жизнедеятельности: Всероссийские дистанционные эвристические олимпиады 
Раздел сайта Центра дистанционного образования "Эйдос", посвященный дистанционным эвристическим олимпиадам по ОБЖ, проводимым как открытые олимпиады в сети Интернет. Участники: школьники 1-11 классов, взрослые. Хроника дистанционных олимпиад, информация о ближайшей олимпиаде, результаты проведенных олимпиад, статистика. 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ. 1-4 классы): Мультимедийный учебный курс 
Мультимедийный учебник предназначен для учащихся начальной школы. При создании учебника авторы основывались на программе начального общего образования по предмету "Основы безопасности жизнедеятельности", поэтому учебник разбит на 4 раздела по классам. В учебник включен большой объем видеоматериала, иллюстрирующий темы уроков. При помощи данного курса ребенок узнает, как много опасностей может таить в себе любое событие, чем опасны животные, как обращаться с электроприборами, что делать в случае стихийного бедствия и/или другой чрезвычайной ситуации. 


Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ 10 класс): Мультимедийное учебное пособие 
Мультимедийное учебное пособие "Основы безопасности жизнедеятельности" для 10 класса общеобразовательных учреждений подготовлено по инициативе Федерального центра науки и высоких технологий " ВНИИ ГО ЧС МЧС России". Пособие содержит полный учебный курс за десятый класс общеобразовательной школы (всего 108 уроков, 56 из них - материал для практических занятий) в поурочном разрезе в виде мультимедиа иллюстрированного и озвученного лекционного материала с контрольными вопросами. В разделе "В помощь преподавателю" приведены нормативные документы Минобразования России и МЧС России по методике преподавания предмета, проведению учебных сборов, вопросам защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и других опасностей. 

Учебно-методические материалы для преподавателей - организаторов основ безопасности жизнедеятельности: Учебно-методическое пособие 
В пособии приведены варианты тематического и поурочного планов, варианты опорных схем для преподавателей-организаторов ОБЖ, игрорвые задания по основным разделам курса ОБЖ, варианты тестов, вопросы и билеты к экзаменам по ОБЖ. Учебно-методическое пособие предназначено для преподавателейорганизаторов основ безопасности жизнедеятельности. Пособие подготовлено в Мордовском государственном педагогическом институте им. М.Е. Евсевьева, а его электронная версия размещена на Образовательном портале Республики Мордовия. 


В помощь преподавателю-организатору основ безопасности жизнедеятельности: учебно-методическое пособие 
В пособии приведены извлечения из нормативно-правовых документов, определяющих основное содержание курса ОБЖ: образцы приказов по гражданской обороне, противопожарной безопасности; образцы инструкций; вариант плана гражданской обороны школы, методические рекомендации по организации и проведению "Дня защиты детей" в образовательных учреждениях. Учебно-методическое пособие предназначено для преподавателейорганизаторов основ безопасности жизнедеятельности для организации работы в общеобразовательных учреждениях. Пособие подготовлено в Мордовском государственном педагогическом институте им. М.Е. Евсевьева, а его электронная версия размещена на Образовательном портале Республики Мордовия. 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Влияние физической нагрузки на физиологию человека. Психические особенности человека 
Психические особенности человека. Эргономические основы безопасности жизнедеятельности 


Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ): Примерные билеты для сдачи экзамена по выбору выпускниками 9 классов 
Новые комплекты примерных билетов по 14 предметам федерального базисного учебного плана для сдачи экзамена по выбору выпускниками 9 классов общеобразовательных учреждений Российской Федерации подготовлены Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. Комплекты экзаменационных билетов разработаны для общеобразовательных учреждений, осуществивших переход на новый государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобразования России от 5 марта 2004 г. 1089. 


Управление стрессами (или 6 типов личностей, реагирующих на стресс) 
Статья об управлении стрессами, типах личности, реагирующих на стресс, методиках управления эмоциями 


Первая медицинская помощь при ДТП 
Рассказывается о действиях по оказанию первой медицинской помощи при ДТП. 


Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ "Об особо охраняемых природных территориях" 
Федеральный закон от 14 марта 1995 г. N 33-ФЗ "Об особо охраняемых природных территориях" (с изменениями от 30 декабря 2001 г.) Принят Государственной Думой 15 февраля 1995 года Особо охраняемые природные территории 


Безопасность. Похищение и похитители 
Рекомендации по поведению в случаях угрозы похищения. 


Техника нанесения ударов и постановки блоков руками и ногами - Прямые удары 
Руководство по овладению техники нанесения ударов. Разделы: Прямой удар левой в голову ; Прямой удар левой в голову с шагом вперед; Прямой удар левой в голову с шагом назад; Прямой левой в голову с шагом вперед и прямой левой в голову с шагом назад; Прямой удар правой в голову; Прямой удар правой в голову с подшагом вперед; Прямой удар правой в голову с отшагом назад. Иллюстрации 


Безопасность на улице 
Статья о мерах безопасности на улице 


Искусство падений. Самостраховка при падении на спину. Шаг второй. Конечное положение при падении на спину. 
Рекомендации по овладению приемами самостраховки при падении на спину. Иллюстрации 


ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 5 класса "Жизнь как процесс" 
ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 5 класса (1 час в неделю, всего - 34 ч) "Жизнь как процесс" 

Tobacco control resource centre: ресурсный центр по контролю над табаком 
Материалы по проблеме курения: информация о вреде курения для здоровья и борьбе против курения в мире, обзор технологий контроля над табаком, способов бросить курить. Материалы Всемирной организации здравоохранения по тематике. Обзор литературы и СМИ по проблеме курения. Новости проекта.

Билеты по Основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 11 классов 
Билеты по Основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 11 классов 


Интегрированный урок литературы, русского языка, природоведения, ОБЖ "Васюткиными тропами" (по рассказу В.П. Астафьева "Васюткино озеро") 
Разработка интегрированного урока литературы, русского языка, природоведения, ОБЖ "Васюткиными тропами" (по рассказу В.П. Астафьева "Васюткино озеро") 


Электробезопасность 
Опасные факторы; меры безопасности; помощь 


Стандарт основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 
Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование" (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2004). 


Хочешь жить - бросай курить: проект 
Материалы по проблеме курения. Общая информация о вреде курения, историческая справка. Советы и способы бросить курить. Тематические ссылки и отзывы. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 

Безопасность. Уличные кражи, автомобильные кражи 
Рекомендации по обеспечению безопасности от уличных и автомобильных краж. 

Личная безопасность. КАК ЗАЩИЩАТЬСЯ ЖЕНЩИНЕ 
Рекомендации по оказанию сопротивления нападению. Техники освобождения от захватов руками 
Оценка пользователей: 8 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Портал детской безопасности "Спас-Экстрим" 
Сайт для детей и родителей о правилах детской безопасности в различных экстремальных ситуациях - советы спасателей. Информация о школах и клубах юных спасателей, о летних лагерях, слетах и соревнованиях и пр. Детская мультимедийная энциклопедия. Рекомендации родителям. Методическая литература: книжки по безопасности, буклеты для детей. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 8 (2 голоса)

Поурочное планирование курса ОБЖ в 6-ом классе 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 6-м классе. Планы уроков, схемы. Контрольные работы 


Кировская городская олимпиада учащихся образовательных учреждений по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности" 
Кировская городская олимпиада учащихся образовательных учреждений по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности". Содержание олимпиады. Порядок организации и проведение олимпиады. Руководство и методическое обеспечение олимпиады. Подведение итогов и награждение победителей. Содержание этапов. Тестовые задания на городскую олимпиаду по ОБЖ для 9-х классов. Ключ к тесту. Основы военной службы. Вопросы теоретического тура. Содержание практического тура. Иллюстрации. 


ПОДГОТОВКА к походу в малонаселенную местность 
Данная памятка написана на основе "Памятки-инструкции" лётчикам и экипажам при вынужденном покидании ЛА, посадке в малонаселенных районах или на море, а также на основе знаний и личного опыта автора, полученных за годы службы в Военно-космических силах при проведении поисково-спасательных работ на космодроме "Байконур". Автор не претендует на исключительность знаний в области выживания, но надеется, что эта "Памятка" окажется полезной охотникам и туристам, а также будет признателен всем, кто дополнит "Памятку" своими советами. Памятка-инструкция была разработана в 1968 году на основе ряда учебных пособий, изданных ранее. В создании Памятки - инструкции (ПИ) участвовал коллектив авторов-офицеров авиации ПВО СССР: полковник Сеймов Г.А., подполковник Свенцацкий С.М., подполковник медслужбы Сарганин В.К., майор Щелоков А.А. Настоящее издание отредактировал и дополнил подполковник Куликов И.Ю. при содействии капитана Бакланова А.Е. и капитан-лейтенанта Куликова Г.Ю. Сведения, изложенные в ПИ, могут быть полезны туристам, охотникам, рыбакам и всем тем, кто так или иначе оказался в малонаселенной лесной, таежной, пустынной местности или на воде при чрезвычайных обстоятельствах. Перечисление содержимого НАЗ (носимого аварийного запаса) поможет составить представление о том, что необходимо иметь с собой в первую очередь, если допускается возможность оказаться в ситуации, сходной с аварийным приземлением. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений. 
Рекомендации и указания по гигиеническому нормированию параметров микроклимата производственных помещений. 
Безопасность. Пожары 
Рекомендации по обеспечению безопасности при пожарах. Разделы: Если пожар случился; Эвакуация; Противопожарные средства; Пожар в здании; Пожар в вагоне метро; Пожар в поезде; Пожар на теплоходе; Пожар в автомобиле; Лесные пожары; Советы по предупреждению пожара 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Охрана труда: Планирование и финансирование мероприятий по охране труда 
Статья о планировании и финансировании мероприятий по охране труда 

Руководство по обеспечению безопасности личности и предпринимательства 
Данное практическое пособие представляет собой впервые переведенное на русский язык "Полное руководство по обеспечению безопасности должностных лиц и представителей деловых кругов", составленное президентом Института терроризма и внутринационалиных конфликтов (США) Нейлом С. Ливингстоуном при участии бывших служащих американского элитного подразделения "Дельта". В одиннадцати главах пособия, написанных ясным лаконичным языком, изложены практические рекомендации для всех, кто хочет защитить свою жизнь, жизнь своей семьи или же благополучие своего предприятия. 

Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования 
Представлены нормативные документы по различным образовательным областям: "Филология", "Математика", "Обществознание", "Естествознание", "Физическая культура", "ОБЖ" и "Технология". Для использования в общеобразовательных учреждениях гуманитарного профиля дается обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования по образовательным областям "Математика" и "Естествознание". 


ОБЖ.RU: образовательный портал 
"ОБЖ: Безопасность через обучение" - это информационно-образовательный веб-сайт, посвященный обучению и воспитанию основам безопасности жизнедеятельности. Веб-проект несет следующие функции: пропаганда знаний в области безопасности жизнедеятельности; обучение детей, студентов, населения, педагогов и специалистов безопасности жизнедеятельности. На сайте представлены учебные материалы, авторские программы, а также методические пособия, нормативные документы, статьи и публикации как для обучающихся и педагогов, так и для родителей и всех кто интересуется проблемами безопасности жизнедеятельности. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ Программа для средних классов общеобразовательных учреждений. Пояснительная записка 
Пояснительная записка к Программе для средних классов общеобразовательных учреждений "ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ" (Саратовская область) 

РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ПРЕОДОЛЕНИЕ 
На занятиях физической культурой нередко возникают страхогенные ситуации самого различного характера, связанные с риском. Спорт нельзя сделать абсолютно безопасным, даже при хорошем надзоре некоторый риск, несомненно, присутствует в любом спорте. Основная причина появления чувства страха у младших школьников заключаются в том, что ребенок не способен действовать в страхогенной ситуации. Его пугает новизна или внезапность возникновения ситуации. В статье рассматриваются способы преодоления чувства страха и воспитания силы воли. 


Экстремальная доврачебная само и взаимопомощь 
Статья об экстремальной доврачебной само- и взаимопомощи 



Землетрясения: причины, последствия, прогноз 
В данной статье рассматриваются параметры землетрясений, способы их регистрации, причины возникновения и распределение по земному шару. Обсуждаются вопросы прогноза землетрясений. 

Десять советов майоров Мурова или как вести себя с незнакомыми взрослыми 
Сценарий спектакля для дошкольников или учеников начальной школы. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 

Безопасность. Уличные кражи, автомобильные кражи 
Рекомендации по обеспечению безопасности от уличных и автомобильных краж. 

Личная безопасность. КАК ЗАЩИЩАТЬСЯ ЖЕНЩИНЕ 
Рекомендации по оказанию сопротивления нападению. Техники освобождения от захватов руками 


Кировская городская олимпиада учащихся образовательных учреждений по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности" 
Кировская городская олимпиада учащихся образовательных учреждений по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности". Содержание олимпиады. Порядок организации и проведение олимпиады. Руководство и методическое обеспечение олимпиады. Подведение итогов и награждение победителей. Содержание этапов. Тестовые задания на городскую олимпиаду по ОБЖ для 9-х классов. Ключ к тесту. Основы военной службы. Вопросы теоретического тура. Содержание практического тура. Иллюстрации. 

Закаливание школьников 
Оценка закаленности организма; Особенности закаливания школьников; Контрольные вопросы по разделу; Литература по разделу 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ Программа для средних классов общеобразовательных учреждений. Пояснительная записка 
Пояснительная записка к Программе для средних классов общеобразовательных учреждений "ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ" (Саратовская область) 

РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ПРЕОДОЛЕНИЕ 
На занятиях физической культурой нередко возникают страхогенные ситуации самого различного характера, связанные с риском. Спорт нельзя сделать абсолютно безопасным, даже при хорошем надзоре некоторый риск, несомненно, присутствует в любом спорте. Основная причина появления чувства страха у младших школьников заключаются в том, что ребенок не способен действовать в страхогенной ситуации. Его пугает новизна или внезапность возникновения ситуации. В статье рассматриваются способы преодоления чувства страха и воспитания силы воли. 

Бактериологическое оружие и защита от него. Сибирская язва 
Htathfn "Бактериологическое оружие и защита от него. Сибирская язва". Виды и основные свойства боевых биологических средств. Сибирская язва. Литература. 

Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности: Методическое пособие (1 класс) 
В методическом пособии представлено тематическое планирование для работы с тетрадью "Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности" на уроках "Окружающий мир". Кроме того, представлены подробные разработки для занятий по рабочей тетради "Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности" для 1 класса общеобразовательной школы, а также рассматривается методика их проведения. Пособие даст возможность организовать работу с учащимися как на уроках, так и во внеурочное время. 

Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования 
Представлены нормативные документы по различным образовательным областям: "Филология", "Математика", "Обществознание", "Естествознание", "Физическая культура", "ОБЖ" и "Технология". Для использования в общеобразовательных учреждениях гуманитарного профиля дается обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования по образовательным областям "Математика" и "Естествознание". 

Схема оповещения личного состава гражданской обороны школы © 292 
Схема оповещения личного состава гражданской обороны школы © 292 

Информационно-библиографическая деятельность учащихся при изучении ОБЖ 
Обобщается система индивидуальной, активной-поисковой, учебно-исследовательской работы учащихся на уроках ОБЖ. Информационно-библиографическая деятельность, включающая в себя работу с печатными и электронными источниками, позволяет активизировать интерес у учащихся к вопросам безопасности жизнедеятельности. 

ОБЖ.RU: образовательный портал 
"ОБЖ: Безопасность через обучение" - это информационно-образовательный веб-сайт, посвященный обучению и воспитанию основам безопасности жизнедеятельности. Веб-проект несет следующие функции: пропаганда знаний в области безопасности жизнедеятельности; обучение детей, студентов, населения, педагогов и специалистов безопасности жизнедеятельности. На сайте представлены учебные материалы, авторские программы, а также методические пособия, нормативные документы, статьи и публикации как для обучающихся и педагогов, так и для родителей и всех кто интересуется проблемами безопасности жизнедеятельности. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 
Основы безопасности жизнедеятельности: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Базовый уровень 
Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания. Примерная программа является ориентиром для составления авторских учебных программ и учебников, а также может использоваться при тематическом планировании курса учителем. 


Безопасность на транспорте 
Рекомендации по обеспечению безопасности на транспорте. Разделы: В метро; В поезде; В общественном транспорте; В самолете 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Психофизиологические особенности человека. 
Статья о психофизиологических особенностях человека 
Искусство выживания 
Реомендации поведения по обеспечению безопасности: в жилище (воpы, нападение, пожар и т. д.), на улице (в толпе, кражи, нападение), на колесном тpанспоpте (автомобиль, автобус, тpоллейбус, тpамвай, поезд и др.), в море, на самолете и т.д. Правила защиты от стихийных бедствий, животных, от человеческой агрессивности. Рекомендации поведения в черезвычайных ситуациях. Количественные хаpактеpистики опасностей. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ОБЖ В 10 КЛАССЕ 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 10 классе. Планы уроков, контрольные работы, схемы 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ 
Поурочное планирование курса ОБЖ в школе 



Этикет 
Речевой этикет. Этикет в театре. Столовый этикет. 

ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 7 класса "По законам Вселенной" 
ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 7 класса (1 час в неделю, всего - 34 ч) "По законам Вселенной" 

Гигиена воздушной среды 
Методические разработки по гигиене воздушной среды. Цель: анализ свойств воздушной среды как факторов, определяющих физическую работоспособность человека. 

Россия антитеррор: национальный портал противодействия терроризму 
Материалы по вопросам обеспечения личной безопасности, безопасности семьи и близких, а также по теме борьбы с терроризмом: тематические статьи, общие правила безопасности, советы специалистов МЧС, аналитический обзор террористических актов в России и мире, библиотека антитеррора. Обзор новостей. Информация структурирована по принадлежности к категориям: граждане, дети, преподаватели, специалисты. Тематический форум 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 
Безопасность женщин 
Советы по обеспечению безопасности женщин 

Искусство падений. Самостраховка при падении на спину. Шаг четвертый. Жесткий вариант самостраховки при падении на спину. 
Рекомендации по овладению приемами самостраховки при падении на спину. Иллюстрации 



Uroki.ru. Образовательный портал 
Предлагаемые на сайте материалы содержат тематическое планирование уроков литературы (5 - 11 классы) и ОБЖ (5-8 классы), поурочное планирование по русскому языку (10 - 11 класс) и по ОБЖ (5-8 класс). Здесь представлены также материалы, касающиеся общеметодической подготовки. 

Публикации Института безопасности жизнедеятельности 
Список публикаций Института безопасности жизнедеятельности. Предоставлена Возможность скачать тексты публикаций. 


Оказание первой медицинской помощи. Продолжение 1. 
В этой части рассказывается о первой помощи при переломах, вывихах, при потери сознания& 


Ни дня без химии: календарь-справочник по химической безопасности 
В справочнике собраны краткие справки о событиях, связанных с химической безопасностью. Справки распределены по датам.

ПОГОВОРИМ ОБ ОБЖ СЕРЬЁЗНО 
Проводится определение концепции, цели и задач изучения курса ОБЖ, анализ видов, форм и методов преподавания курса, а также выявление существующих проблем преподавания курса ОБЖ в школе и путей их решения. 


Ораторское искусство и культура речи 
История, приемы ораторского искусства. Рекомендации по выработке культуры речи и ораторских навыков 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Форма Н-1 (Акт О НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ НА ПРОИЗВОДСТВЕ) 
Приведена форма Акта о несчастном случае на производстве 


Образовательные ресурсы: Безопасность жизнедеятельности и здоровье 
Сайт "Образовательные ресурсы" создан В.Н. Мошкиным, доктором педагогических наук, автором монографии и учебных пособий по ОБЖ для общеобразовательных школ. Задачи проекта: Публикация результатов научных исследований по проблемам безопасности, здоровья, педагогики, психологии, методики преподавания дисциплин "Безопасность жизнедеятельности" (БЖД), "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ), "Правила дорожного движения" (ПДД), "Здоровый образ жизни" (ЗОЖ); Публикация образовательных ресурсов, методических разработок, современных технологий для дошкольных образовательных учреждений (ДОУ), общеобразовательных школ, колледжей, вузов; Организация сотрудничества со специалистами в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, психологии, методики преподавания. 


ДОБЫЧА ПИТАНИЯ И ВОДЫ, ПИЩЕВОЙ И ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМЫ. ПАМЯТКА ОХОТНИКАМ, РЫБОЛОВАМ, ТУРИСТАМ О СПОСОБАХ И ПРИЕМАХ ВЫЖИВАНИЯ 
Рекомендации по добыче питания и воды, пищевом и питьевом режиме в малонаселенной местности и в том случае, если вы заблудились 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ".Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека 
Статья о действии электрического тока на организм человека 

Самоучитель по основам безопасности жизнедеятельности 
Самоучитель по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) состоит из двух частей. Первая часть самоучителя посвящена основным понятиям и терминам ОБЖ. Вторая часть самоучителя рассчитана на уже подготовленного читателя и поможет разработать индивидуальные правила безопасного поведения.Самоучитель по ОБЖ оригинальный репетитор по безопасности. Он поможет осознать необходимость ежедневно думать о своей безопасности, о необходимости вести здоровый образ жизни. Самоучитель должен стать для его владельца рабочим инструментом для решения многих проблем, поиска методов самовоспитания и путей выхода из конфликтных ситуаций. Для накопления полезной информации отведены чистые страницы в конце самоучителя. Там же можно выполнять задания, предлагаемые для самостоятельной работы по теории безопасности жизнедеятельности человека. Некоторые понятия ОБЖ потребуют дополнительных знаний по химии, биологии, физике, психологии, медицине. Обратитесь к списку предлагаемой для изучения литературы. Приобретая новые знания, Вы начинаете работать на свою безопасность. Безопасность жизнедеятельности (БЖД) это бурно развивающаяся отрасль знаний, которая охватывает вопросы охраны труда (условия труда и профилактика травматизма), охраны окружающей среды (защиты природных сред и рациональное природопользование), предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, оказания первой медицинской помощи, устойчивой работы объектов народного хозяйства страны в мирное и военное время. Комплекс знаний по безопасности жизнедеятельности дополняют знания о здоровом образе жизни, подготовке к военной службе и готовности человека к самообороне. 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". ОПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ. Ионизирующие излучения. Источники и область применения ионизирующих излучений. Единицы измерения радиоактивности и доз облучений 
Статья об источниках и области применения ионизирующих излучений. Единицы измерения радиоактивности и доз облучений 


Правила пожарной безопасности в Российской Федерации 
Правила пожарной безопасности в Российской Федерации. ППБ - 01 - 93. Издание официальное. 

Наркомания: помощь нарколога on-line 
Форум по проблеме наркомании: на вопросы отвечает врач психиатр-нарколог Михаил Ильич Григорьев. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 


Освобождение от захвата за запястье 
Рекомендации по овладению приемами освобождения от захватов за запястье 

Химические войска: войска РХБЗ 
История войск радиационной, химической, биологической защиты в фотографиях разных лет. Информация структурирована по тематическим разделам. Полигон войск РХБЗ (тактико-специальная подготовка): определение понятия "полигон", описание действий подразделений РХБ-защиты, РХБ-разведки, метеорологическое наблюдение и пр. Арсенал войск РХБЗ: информация о средствах индивидуальной и коллективной защиты, символика эмблемы, описание техники вооружения, ретросредства химвооружения. Информация о способах защиты от оружия массового поражения: общие положения, химическое обеспечение, индивидуальные и коллективные средства защиты, техника войск РХБЗ, описание оружия массового поражения. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. 
Поурочное планирование курса ОБЖ в 7-ом классе 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 7-ом классе. Планы уроков, контрольные работы, схемы 
Первая медицинская помощь 
Рассказывается о первой медицинской помощи: об отравлениях, кровотечениях, обмороках, ожогах, отморожении, судорогах, электротравмах, вывихах и переломах, внезапной смерти. 


Физическое саморазвитие школьников в условиях безопасности жизнедеятельности (К постановке проблемы) 
Статья о физическом саморазвитим школьников в условиях безопасности жизнедеятельности (К постановке проблемы). Источники 


Оказание самопомощи и взаимопомощи при ранениях, переломах и ожогах 
Рассмотрена приемы и способы остановки кровотечения, правила и приемы наложения повязок, оказание первой помощи при переломах, ожогах, шоке, обмороке и поражении электрическим током, способы выноса пораженных. Приведен список литературы 


Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 
Представлены образовательные материалы для педагогов, учащихся и родителей по дисциплинам "Безопасность жизнедеятельности" (БЖД), "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ), "Правила дорожного движения" (ПДД), "Здоровый образ жизни" (ЗОЖ) : учебные пособия, учебники, разработки уроков, тесты, популярные и научные статьи, книги, хрестоматии, сборники задач, рефераты и др. Руководитель проекта - В.Н. Мошкин, доктор педагогических наук, автор монографии и учебных пособий по ОБЖ для общеобразовательных школ. 


БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) в 9-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) в 9-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 

Внеклассное мероприятие для детей 1- 2-х классов "Школа светофорных наук" 
Данное мероприятие рассчитано на учащихся начальной школы. Может быть использовано как во внеклассной работе, так и на уроках ОБЖ. Данный материал позволяет в доступной для детей форме ознакомить их со значением дорожных знаков для пешеходов. Занятие проводится в игровой форме. 

Личная безопасность 
Советы по обеспечению личной безопасности 

Описание ИГРы ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ), ПРОВЕДЕННАЯ В ТАИЦКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ СРЕДИ МЛАДШИХ КЛАССОВ 
Описание игры по ОБЖ среди учеников младших классов 

Бактериологическое оружие и защита от него. Сибирская язва 
Htathfn "Бактериологическое оружие и защита от него. Сибирская язва". Виды и основные свойства боевых биологических средств. Сибирская язва. Литература. 

Современные техники и методы эффективного обучения 
Подборка материалов по современныи техникам и методам эффективного обучения 

Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности: Методическое пособие (1 класс) 
В методическом пособии представлено тематическое планирование для работы с тетрадью "Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности" на уроках "Окружающий мир". Кроме того, представлены подробные разработки для занятий по рабочей тетради "Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности" для 1 класса общеобразовательной школы, а также рассматривается методика их проведения. Пособие даст возможность организовать работу с учащимися как на уроках, так и во внеурочное время. 


Билеты по Основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 11 классов 
Билеты по Основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 11 классов 
Оценка пользователей: 3 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ, ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В АКВАТОРИИ ВОДНОГО БАССЕЙНА. ПАМЯТКА ОХОТНИКАМ, РЫБОЛОВАМ, ТУРИСТАМ О СПОСОБАХ И ПРИЕМАХ ВЫЖИВАНИЯ 
Рекомендации по действиям в том случае, если вы оказались в акватории водного бассейна 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Влияние освещения на условия деятельности человека. Нормирование производственного освещения 
Указания по нормированию производственного освещения 

Курс лекция по безопасности жизнедеятельности 
Курс лекция по безопасности жизнедеятельности 


Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Современные средства поражения. Оружие массового поражения 
Данные о современных средствах поражения (оружии массового поражения - ядерном; химическом; бактериологическом; геофизическом;лучевом; радиологическом; радиочастотном; инфразвуковом). 

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Современные средства поражения. Оружие массового поражения 
Данные о современных средствах поражения (оружии массового поражения - ядерном; химическом; бактериологическом; геофизическом;лучевом; радиологическом; радиочастотном; инфразвуковом). 

Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений 
Учебник фиксированного формата, построенный по модульному принципу, рассматривает теоретические и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности (в том числе, противодействие терроризму). Излагаются основы начальных знаний о воинской обязанности и об обороне государства. Специальный раздел посвящен практической подготовке юношей к военной службе. Приведен фрагмент учебника, включающий первые две главы первого модуля. 


Поурочное планирование курса ОБЖ 
Поурочное планирование курса ОБЖ в 5 - 8 классах с указанием расчасовки. 

Автономное существование в природе 
К уроку ОБЖ в школе: Вынужденное голодание и правила его преодоления. Обеспечение пищей в условиях голодания. Выпускная работа слушателя НРЦ ФИО (03 - 15.02.03). 

Информация о ресурсе предоставлена Новгородским государственным университетом. 

ПОДГОТОВКА к походу в малонаселенную местность 
Данная памятка написана на основе "Памятки-инструкции" лётчикам и экипажам при вынужденном покидании ЛА, посадке в малонаселенных районах или на море, а также на основе знаний и личного опыта автора, полученных за годы службы в Военно-космических силах при проведении поисково-спасательных работ на космодроме "Байконур". Автор не претендует на исключительность знаний в области выживания, но надеется, что эта "Памятка" окажется полезной охотникам и туристам, а также будет признателен всем, кто дополнит "Памятку" своими советами. Памятка-инструкция была разработана в 1968 году на основе ряда учебных пособий, изданных ранее. В создании Памятки - инструкции (ПИ) участвовал коллектив авторов-офицеров авиации ПВО СССР: полковник Сеймов Г.А., подполковник Свенцацкий С.М., подполковник медслужбы Сарганин В.К., майор Щелоков А.А. Настоящее издание отредактировал и дополнил подполковник Куликов И.Ю. при содействии капитана Бакланова А.Е. и капитан-лейтенанта Куликова Г.Ю. Сведения, изложенные в ПИ, могут быть полезны туристам, охотникам, рыбакам и всем тем, кто так или иначе оказался в малонаселенной лесной, таежной, пустынной местности или на воде при чрезвычайных обстоятельствах. Перечисление содержимого НАЗ (носимого аварийного запаса) поможет составить представление о том, что необходимо иметь с собой в первую очередь, если допускается возможность оказаться в ситуации, сходной с аварийным приземлением. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений. 
Рекомендации и указания по гигиеническому нормированию параметров микроклимата производственных помещений. 


Безопасность. Пожары 
Рекомендации по обеспечению безопасности при пожарах. Разделы: Если пожар случился; Эвакуация; Противопожарные средства; Пожар в здании; Пожар в вагоне метро; Пожар в поезде; Пожар на теплоходе; Пожар в автомобиле; Лесные пожары; Советы по предупреждению пожара 


ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Охрана труда: Планирование и финансирование мероприятий по охране труда 
Статья о планировании и финансировании мероприятий по охране труда 

Безопасность детей. Часть 1 
Статья об обеспечении безопасности детей 


Развитие творческого мышления и интеллекта. Упражнения и задания 
Упражнения и задания для развития творческого мышления и интеллекта 
Оценка пользователей: 4 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность детей. Часть 1 
Статья об обеспечении безопасности детей 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Развитие творческого мышления и интеллекта. Упражнения и задания 
Упражнения и задания для развития творческого мышления и интеллекта 
Оценка пользователей: 4 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Современные средства поражения. Современное обычное оружие 
Рекомендации по безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Сведения о современных средствах поражения (современное обычное оружие) 
Оценка пользователей: 4 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы безопасности жизнедеятельности: Дидактические материалы: 10-11 классы 
Сборник дидактических материалов содержит коллекции проверочных и тестовых заданий, ситуационных задач для контроля качества знаний старшеклассников. Сборник соответствует комплексной программе курса ОБЖ и структурирован в соответствии с модульным построением содержания курса. 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Новосибирский Детский автогородок 
Новосибирский "Детский автогородок" создан постановлением главы администрации Новосибирской области "О дополнительных мерах по сокращению уровня детского дорожно-транспортного травматизма" и имеет статус муниципального учреждения дополнительного образования детей. Учебный центр принимает детей старшего дошкольного возраста, обучающихся начальных классов и среднего звена города и области. Направления работы. Материально-техническая база. Организация обучения. Мероприятия центра. 
Оценка пользователей: 6 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Электробезопасность 
Рекомендации по обеспечению электробезопасности. Разделы: Действие электрического тока на организм; Опасные напряжения, токи, частоты; Причины поражения; Опасные факторы в быту и вне дома; Меры безопасности в быту и вне дома; Опасные факторы на производстве; Меры безопасности на производстве; Защита от электрических и электромагнитных полей 
Оценка пользователей: 4 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". ОПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ. Классификация опасных и вредных излучений 
Приводится Классификация опасных и вредных излучений 
Оценка пользователей: 5 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ 
Поурочное планирование курса ОБЖ в 5 - 8 классах с указанием расчасовки. 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Автономное существование в природе 
К уроку ОБЖ в школе: Вынужденное голодание и правила его преодоления. Обеспечение пищей в условиях голодания. Выпускная работа слушателя НРЦ ФИО (03 - 15.02.03). 

Информация о ресурсе предоставлена Новгородским государственным университетом. Оценка пользователей: 5 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Организационная структура гражданской обороны школы © 292 СПб 
Организационная структура гражданской обороны школы © 292 СПб 
Оценка пользователей: 7 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Организационная структура Министерства по чрезвычайным ситуациям России. Режимы работы Российской системы по чрезвычайным ситуациям. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций 
Описана организационная структура Министерства по чрезвычайным ситуациям России. Информация о режиме работы российской системы по чрезвычайным ситуациям, силах и средствах ликвидации чрезвычайных ситуаций, организационной структуре и задачах территориальных комиссий по чрезвычайным ситуациям 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная учебная программа для 5-11 классов общеобразовательных учреждений 
Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта "Разработка модульной структуры содержания курса Основы безопасности жизнедеятельности" на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе", реализуемого в 2007 г. ОАО "Издательство "Просвещение" по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию. 
Оценка пользователей: 6 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Стандарт среднего полного (общего) образования по основам безопасности жизнедеятельности. Профильный уровень 
Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование" (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2004). 
Оценка пользователей: 7 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Разработки уроков по ОБЖ 
Разработки уроков по ОБЖ в 5,6,7,8 классах (в формате zip) 
Оценка пользователей: 4 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

"Эколого-гигиеническая безопасность жилища" 
Статья об основных факторах и требованиях к эколого-гигиенической юезопасности жилища 
Оценка пользователей: 4 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Хронология природных и техногенных катастроф 
Сведения об истории возникновения и разновидностях катастроф: стихии земли, воды, огня и воздуха (землетрясения, оползни, смерчи, наводнения, цунами, пожары). Материалы о техногенных катастрофах (авиакатастрофы, взрывы и пр.) и редких и необычных природных явлениях. Меры безопасности при катастрофах. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 3 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Обеспечение безопасности автомобиля 
Рекомендации об обеспечении безопасности при управлении и передвижении на автомобильном транспорте. Разделы: Оборудование; Общие меры предосторожности; Во время аварии; Если машина оказалась в воде 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ в 11-ом классе 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 11-ом классе. Планы уроков, схемы, контрольные работы 
Оценка пользователей: 8 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Психофизиологические особенности человека. Формы трудовой деятельности и энергетические затраты человека 
Формы трудовой деятельности и энергетические затраты человека. Статья снабжена таблицами и схемами. 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Энциклопедия вооружений 
Оружие: история создания, виды, изображения. Обзор производителей оружия. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 7 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Гигиена спортивных сооружений 
Методические рекомендации по гигиене спортивных сооружений 
Оценка пользователей: 7 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Пропаганда безопасности дорожного движения 
Пропаганда безопасности дорожного движения. Для школьников, родителей, учителей. Разделы: Школьникам среднего звена о поведении на дороге; Старшеклассникам о поведении на дороге; Тест для родителей; Куда податься бедному велосипедисту? 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". ОПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ. Ионизирующие излучения. Биологическое действие ионизирующих излучений и способы защиты от них 
Статья о биологическом действии ионизирующих излучений и способах защиты от них 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Пожарная охрана 
Сайт содержит большое количество материалов по пожарной охране. История пожарной охраны с музеем пожарной техники, большая база данных по руководящим, нормативным документам, законам и приказам. 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Валеология для школьников 
Рассматривается тема "Стресс": что такое стресс, мишени стресса, методы борьбы, полезные советы, проверьте себя. Выпускная работа слушателей НРЦ ФИО (05 - 17.08.02). 

Информация о ресурсе предоставлена Новгородским государственным университетом. Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Организационная структура Министерства по чрезвычайным ситуациям России. Режимы работы Российской системы по чрезвычайным ситуациям. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций 
Описана организационная структура Министерства по чрезвычайным ситуациям России. Информация о режиме работы российской системы по чрезвычайным ситуациям, силах и средствах ликвидации чрезвычайных ситуаций, организационной структуре и задачах территориальных комиссий по чрезвычайным ситуациям 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная учебная программа для 5-11 классов общеобразовательных учреждений 
Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта "Разработка модульной структуры содержания курса Основы безопасности жизнедеятельности" на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе", реализуемого в 2007 г. ОАО "Издательство "Просвещение" по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию. 
Оценка пользователей: 6 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Стандарт среднего полного (общего) образования по основам безопасности жизнедеятельности. Профильный уровень 
Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование" (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2004). 
Оценка пользователей: 7 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни „ ТВОЁ ЗДОРОВЬЕ - В ТВОИХ РУКАХ“ 
ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни „ ТВОЁ ЗДОРОВЬЕ - В ТВОИХ РУКАХ“, рассчитанная на 36 часов. Для начальных классов. Методические рекомендации, темы щанятий. Литература 
Оценка пользователей: 7 (7 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПРИНЦИПЫ ПРЕПОДАВАНИЯ РИТОРИКИ В ШКОЛЕ 
Статья о принципах преподавания риторики в школе 
Оценка пользователей: 7 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Музей миротворческих операций 
История и освещение деятельности музея: экспозиция музея используется в системе воспитания юных миротворцев, задействованных в образовательном проекте "Модель миротворчества ООН". Виртуальные экскурсии. Сведения о курсе противотеррористической подготовки. Обзор новостей музея. Книга посетителей. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 6 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Всероссийская обучающая Интернет-олимпиада школьников "Скажи террору НЕТ!" 
Всероссийская обучающая Интернет-Олимпиада "Скажи террору НЕТ!" проводится Институтом проблем информационной безопасности МГУ им. М.В. Ломоносова под эгидой Национального антитерррористического комитета. Цели Олимпиады: развитие глубокого и активного понимания необходимости противостоять идеологии и практике терроризма; повышение культуры безопасного поведения; профилактика вовлечения в террористическую деятельность; информирование педагогов, учащихся и их родителей. На сайте наряду с информацией об олимпиаде, участниках и примерами задач, представлены материалы по истории терроризма, законодательные и нормативные акты о противодействии терроризму, учебные пособия. 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность на улице 
Статья о мерах безопасности на улице 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Искусство падений. Самостраховка при падении на спину. Шаг второй. Конечное положение при падении на спину. 
Рекомендации по овладению приемами самостраховки при падении на спину. Иллюстрации 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПЕРЕХОД, ВЫХОД К НАСЕЛЕННЫМ ПУНКТАМ, К ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ И ШОССЕЙНЫМ ДОРОГАМ, ДОБЫВАНИЕ ОГНЯ И РАЗВЕДЕНИЕ КОСТРОВ. ПАМЯТКА ОХОТНИКАМ, РЫБОЛОВАМ, ТУРИСТАМ О СПОСОБАХ И ПРИЕМАХ ВЫЖИВАНИЯ 
Рекомендации по переходу к населенным пунктам во время нахождения в малонаселенной местности. 
Оценка пользователей: 6 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Влияние освещения на условия деятельности человека. Основные требования к производственному освещению 
В статье приводятся основные требования к производственному освещению 
Оценка пользователей: 8 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Пожарная охрана 
Сайт содержит большое количество материалов по пожарной охране. История пожарной охраны с музеем пожарной техники, большая база данных по руководящим, нормативным документам, законам и приказам. 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Валеология для школьников 
Рассматривается тема "Стресс": что такое стресс, мишени стресса, методы борьбы, полезные советы, проверьте себя. Выпускная работа слушателей НРЦ ФИО (05 - 17.08.02). 

Информация о ресурсе предоставлена Новгородским государственным университетом. Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПОГОВОРИМ ОБ ОБЖ СЕРЬЁЗНО 
Проводится определение концепции, цели и задач изучения курса ОБЖ, анализ видов, форм и методов преподавания курса, а также выявление существующих проблем преподавания курса ОБЖ в школе и путей их решения. 
Оценка пользователей: 7 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Ораторское искусство и культура речи 
История, приемы ораторского искусства. Рекомендации по выработке культуры речи и ораторских навыков 
Оценка пользователей: 7 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Техника нанесения ударов и постановки блоков руками и ногами - Прямые удары 
Руководство по овладению техники нанесения ударов. Разделы: Прямой удар левой в голову ; Прямой удар левой в голову с шагом вперед; Прямой удар левой в голову с шагом назад; Прямой левой в голову с шагом вперед и прямой левой в голову с шагом назад; Прямой удар правой в голову; Прямой удар правой в голову с подшагом вперед; Прямой удар правой в голову с отшагом назад. Иллюстрации 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность на улице 
Статья о мерах безопасности на улице 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Искусство падений. Самостраховка при падении на спину. Шаг второй. Конечное положение при падении на спину. 
Рекомендации по овладению приемами самостраховки при падении на спину. Иллюстрации 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Первая медицинская помощь при автомобильных авариях 
Краткое руководство по первой медицинской помощи при автомобильных авариях. Рассматриваются приемы оказания первой помощи при самых распространенных травмах. 
Оценка пользователей: 4 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

тест по курсу "Безопасность жизнедеятельности" 
тест по курсу "Безопасность жизнедеятельности" 
Оценка пользователей: 6 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Музей миротворческих операций 
История и освещение деятельности музея: экспозиция музея используется в системе воспитания юных миротворцев, задействованных в образовательном проекте "Модель миротворчества ООН". Виртуальные экскурсии. Сведения о курсе противотеррористической подготовки. Обзор новостей музея. Книга посетителей. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 6 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Всероссийская обучающая Интернет-олимпиада школьников "Скажи террору НЕТ!" 
Всероссийская обучающая Интернет-Олимпиада "Скажи террору НЕТ!" проводится Институтом проблем информационной безопасности МГУ им. М.В. Ломоносова под эгидой Национального антитерррористического комитета. Цели Олимпиады: развитие глубокого и активного понимания необходимости противостоять идеологии и практике терроризма; повышение культуры безопасного поведения; профилактика вовлечения в террористическую деятельность; информирование педагогов, учащихся и их родителей. На сайте наряду с информацией об олимпиаде, участниках и примерами задач, представлены материалы по истории терроризма, законодательные и нормативные акты о противодействии терроризму, учебные пособия. 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) в 11-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) в 11-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Путешествие в страну Здоровья 
Оздоровительные занятия лечебной физкультурой с учащимися начальной школы по коррекции осанки, профилактике плоскостопия, коррекции зрения и нормализации психоэмоционального состояния. Современным детям приходится много времени проводить за партой, работать в режиме ближнего видения, испытывая большие зрительные и нервные нагрузки на фоне недостаточной двигательной активности. Поэтому важнейшей задачей, стоящей перед взрослыми, работающими с детьми, является формирование у школьников потребности расти здоровыми, учиться грамотно, беречь и укреплять свое здоровье. 
Оценка пользователей: 3 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Сценарий внеклассного мероприятия по ОБЖ. "Брейн-ринг": "Науки в военном деле" 
Сценарий внеклассного мероприятия по ОБЖ. "Брейн-ринг": "Науки в военном деле". Цель: Развивать у учащихся интерес к военному делу, к знаниям в разных отраслях науки. Воспитать чувство любви к Родине, гордости за её героическое прошлое. 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса




Оказание первой медицинской помощи. Продолжение 1. 
В этой части рассказывается о первой помощи при переломах, вывихах, при потери сознания& 
Оценка пользователей: 8 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Ни дня без химии: календарь-справочник по химической безопасности 
В справочнике собраны краткие справки о событиях, связанных с химической безопасностью. Справки распределены по датам. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность на транспорте 
Рекомендации по обеспечению безопасности на транспорте. Разделы: В метро; В поезде; В общественном транспорте; В самолете 
Оценка пользователей: 7 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Психофизиологические особенности человека. 
Статья о психофизиологических особенностях человека 
Оценка пользователей: 7 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ 
Пойрочное планирование курса ОБЖ в школе 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Этикет 
Речевой этикет. Этикет в театре. Столовый этикет. 
Оценка пользователей: 8 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 7 класса "По законам Вселенной" 
ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 7 класса (1 час в неделю, всего - 34 ч) "По законам Вселенной" 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Гигиена воздушной среды 
Методические разработки по гигиене воздушной среды. Цель: анализ свойств воздушной среды как факторов, определяющих физическую работоспособность человека. 
Оценка пользователей: 4 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Россия антитеррор: национальный портал противодействия терроризму 
Материалы по вопросам обеспечения личной безопасности, безопасности семьи и близких, а также по теме борьбы с терроризмом: тематические статьи, общие правила безопасности, советы специалистов МЧС, аналитический обзор террористических актов в России и мире, библиотека антитеррора. Обзор новостей. Информация структурирована по принадлежности к категориям: граждане, дети, преподаватели, специалисты. Тематический форум 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Правила пожарной безопасности в Российской Федерации 
Правила пожарной безопасности в Российской Федерации. ППБ - 01 - 93. Издание официальное. 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Некоторые исходные теоретические позиции, лежащие в основе осуществления урока ОБЖ 
В данной работе освещаются вопросы подхода к подготовке и проведению урока по ОБЖ, в лицее физико-математическом по программе общеобразовательной школы. Статья предназначена для начинающих заместителей директоров школ по учебно-воспитательной части, заведующих "Школой молодого педагога", а также молодых специалистов и преподавателей ОБЖ, решивших самостоятельно освоить системный подход в подготовке к своим урокам и сформировать у себя их системное видение. 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы безопасности жизнедеятельности: Дидактические материалы: 10-11 классы 
Сборник дидактических материалов содержит коллекции проверочных и тестовых заданий, ситуационных задач для контроля качества знаний старшеклассников. Сборник соответствует комплексной программе курса ОБЖ и структурирован в соответствии с модульным построением содержания курса. 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Химические войска: войска РХБЗ 
История войск радиационной, химической, биологической защиты в фотографиях разных лет. Информация структурирована по тематическим разделам. Полигон войск РХБЗ (тактико-специальная подготовка): определение понятия "полигон", описание действий подразделений РХБ-защиты, РХБ-разведки, метеорологическое наблюдение и пр. Арсенал войск РХБЗ: информация о средствах индивидуальной и коллективной защиты, символика эмблемы, описание техники вооружения, ретросредства химвооружения. Информация о способах защиты от оружия массового поражения: общие положения, химическое обеспечение, индивидуальные и коллективные средства защиты, техника войск РХБЗ, описание оружия массового поражения. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 3 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Первая медицинская помощь 
Рассказывается о первой медицинской помощи: об отравлениях, кровотечениях, обмороках, ожогах, отморожении, судорогах, электротравмах, вывихах и переломах, внезапной смерти. 
Оценка пользователей: 3 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Физическое саморазвитие школьников в условиях безопасности жизнедеятельности (К постановке проблемы) 
Статья о физическом саморазвитим школьников в условиях безопасности жизнедеятельности (К постановке проблемы). Источники 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Аварии и катастрофы. Промышленные риски 
Рекомендации по обеспечению безопасности при авариях и катастрофах. Разделы: Железнодорожная катастрофа; Ваш корабль тонет; Аварийная посадка самолета; Химические производства; Загрязнение вод; Загрязнение воздуха 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Охрана труда: Современные нормативно-организационные требования. Часть 1 
Охрана труда: Современные нормативно-организационные требования. Разделы: Основные определения; Законодательные основы охраны труда; Ответственность за нарушение законодательства по охране труда; Организация охраны труда на предприятии 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) в 9-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) в 9-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
Оценка пользователей: 5 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Пожарная безопасность. Способы и средства тушения пожаров 
В статье приводятся способы и средства тушения пожаров 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Внеклассное мероприятие для детей 12-х классов "Школа светофорных наук" 
Данное мероприятие рассчитано на учащихся начальной школы. Может быть использовано как во внеклассной работе, так и на уроках ОБЖ. Данный материал позволяет в доступной для детей форме ознакомить их со значением дорожных знаков для пешеходов. Занятие проводится в игровой форме. 
Оценка пользователей: 8 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

БЕЗОПАСНОСТЬ ПЕШЕХОДА 
Статья об обеспечении безопссности пешехода. Разделы: Сигналы регулировщика; Советы водителям 
Оценка пользователей: 6 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Влияние физической нагрузки на физиологию человека. Психические особенности человека 
Психические особенности человека. Эргономические основы безопасности жизнедеятельности 
Оценка пользователей: 4 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность жилища - 2 
Рекомендации по обеспечению безопасности в жилище. Разделы: Воpы; Нападение; Безопасность сна; Электpобезопасность; Защита от пожара; Приготовление к пожару; Действия при пожаре; Пожаp в высотном здании; Подготовка к отсутствию воды; Очистка воды; Подготовка к отсутствию электpического напpяжения в сети; Подготовка к отключению центpального отопления; Подготовка к отключению газа; Ключи; Защита от пpочих фактоpов; Подготовка ко всему; Независимость от цивилизации 
Оценка пользователей: 4 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Искусство падений. Самостраховка при падении на бок 
Рекомендации по овладению приемами самостраховки при падении на бок 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Клуб юных спасателей-пожарных республики Беларусь 
Главная задача клуба - привитие учащимся необходимого уровня знаний по вопросам безопасности жизнедеятельности, обучении подростков правильным действиям на случай возникновения пожара и чрезвычайной ситуации, изучении аварийно-спасательного оборудования и средств пожаротушения. Текст положения о клубе юных спасателей-пожарных: организация и структура клуба, управление и руководство, финансирование, материально-техническая база и делопроизводство клуба. Контактная информация. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 4 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ в 5 классе 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 5 классе. Содержание уроков, тексты контрольных работ и вопросов. Представлены схемы 
Оценка пользователей: 6 (8 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Tobacco control resource centre: ресурсный центр по контролю над табаком 
Материалы по проблеме курения: информация о вреде курения для здоровья и борьбе против курения в мире, обзор технологий контроля над табаком, способов бросить курить. Материалы Всемирной организации здравоохранения по тематике. Обзор литературы и СМИ по проблеме курения. Новости проекта. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
Оценка пользователей: 6 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Путешествие в страну "Светофорию" 
Сценарий урока в 3-х классах по правилам дорожного движения 
Оценка пользователей: 4 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Урок-игра в 6-м классе. Обобщение по разделу: "Основы медицинских знаний" 
Закрепление теоретических и практических знаний по оказанию медицинской помощи 
Оценка пользователей: 8 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса



Физическое саморазвитие школьников в условиях безопасности жизнедеятельности (К постановке проблемы) 
Статья о физическом саморазвитим школьников в условиях безопасности жизнедеятельности (К постановке проблемы). Источники 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Электробезопасность 
Рекомендации по обеспечению электробезопасности. Разделы: Действие электрического тока на организм; Опасные напряжения, токи, частоты; Причины поражения; Опасные факторы в быту и вне дома; Меры безопасности в быту и вне дома; Опасные факторы на производстве; Меры безопасности на производстве; Защита от электрических и электромагнитных полей 
Оценка пользователей: 4 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". ОПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ. Классификация опасных и вредных излучений 
Приводится Классификация опасных и вредных излучений 
Оценка пользователей: 5 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) в 9-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) в 9-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
Оценка пользователей: 5 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Внеклассное мероприятие для детей 12-х классов "Школа светофорных наук" 
Данное мероприятие рассчитано на учащихся начальной школы. Может быть использовано как во внеклассной работе, так и на уроках ОБЖ. Данный материал позволяет в доступной для детей форме ознакомить их со значением дорожных знаков для пешеходов. Занятие проводится в игровой форме. 
Оценка пользователей: 8 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Пожарная безопасность. Способы и средства тушения пожаров 
В статье приводятся способы и средства тушения пожаров 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Новосибирский Детский автогородок 
Новосибирский "Детский автогородок" создан постановлением главы администрации Новосибирской области "О дополнительных мерах по сокращению уровня детского дорожно-транспортного травматизма" и имеет статус муниципального учреждения дополнительного образования детей. Учебный центр принимает детей старшего дошкольного возраста, обучающихся начальных классов и среднего звена города и области. Направления работы. Материально-техническая база. Организация обучения. Мероприятия центра. 
Оценка пользователей: 6 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Материалы для проведения занятий по изучению правил дорожного движения - Игра “Дорожные приключения” 
Материалы для проведения занятий по изучению правил дорожного движения - Игра "Дорожные приключения" 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Личная гигиена 
Личная гигиена в школе; Значение, содержание; Инфекционные заболевания, профилактика; Литература по разделу 
Оценка пользователей: 3 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы безопасности жизнедеятельности: Примерная программа среднего (полного) общего образования. Профильный уровень 
Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания. 
Оценка пользователей: 4 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ в 5 классе 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 5 классе. Содержание уроков, тексты контрольных работ и вопросов. Представлены схемы 
Оценка пользователей: 6 (8 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 9 класса "И каждый миг - неповторим!" 
ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 9 класса (1 час в неделю, всего-34 часа) "И каждый миг - неповторим!" 
Оценка пользователей: 4 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Учебно-методические материалы для выполнения заданий педагогической практики по школьной гигиене 
Учебно-методические материалы для выполнения заданий педагогической практики по школьной гигиене 

Ваша оценка | Карточка ресурса

Tobacco control resource centre: ресурсный центр по контролю над табаком 
Материалы по проблеме курения: информация о вреде курения для здоровья и борьбе против курения в мире, обзор технологий контроля над табаком, способов бросить курить. Материалы Всемирной организации здравоохранения по тематике. Обзор литературы и СМИ по проблеме курения. Новости проекта. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Оказание первой помощи при несчастных случаях: Методические рекомендации 
Описаны способы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим после несчастных случаев при выполнении учебного (трудового) процесса и проведении воспитательных мероприятий в образовательных учреждениях. Методические рекомендации составлены для учителей и учащихся всех видов образовательных учреждений. 
Оценка пользователей: 6 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы первой медицинской помощи. ПРИНЦИПЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
Основы первой медицинской помощи. ПРИНЦИПЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ. Возможность протестировать свои знания в этой области 
Оценка пользователей: 6 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Пожарная безопасность. Горение и свойства веществ, характеризующие их пожарную опасность. Пожарная защита промышленных объектов 
Статья о горенити и свойствах веществ, характеризующих их пожарную опасность. Пожарная защита промышленных объектов (Причины пожаров и взрывов на производстве; Классификация помещений по степени пожарной опасности и взрывоопасности) 
Оценка пользователей: 8 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Оказание первой медицинской помощи. Продолжение 3. 
В последней части рассказывается о сердечно-легочной реанимации, закрытом массаже сердца.
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Школа безопасности. Что делать, если... 
Краткие и конкретные рекомендации на следующие случаи, если Вы: подверглись воздействию стресса; увидели человека, лежащего без движения; проводите сердечно-легочную реанимацию ; стали свидетелем сердечного приступа; возвращаетесь домой вечером ; провалились под лед; поскользнулись в гололед; долго находитесь на морозе; попали в лавину; обморозили руку или ногу; разбили градусник и пролили ртуть; обнаружили, что у ребенка температура; отравились; обнаружили в квартире очаг пожара; почувствовали запах дыма с лестничной клетки; узнали о химической аварии в вашем районе; заблудились и вынуждены ночевать в лесу; укушены ядовитой змеей; собираетесь в поход на байдарке; получили сигнал об угрозе наводнения; угрожает радиационная опасность; оказались в толпе, в сильной давке; в лифте пожар; подверглись воздействию опасных химических или биологических веществ 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Меры безопасности при работе на пришкольном участке 
Требования к мерам безопасности при работе на пришкольном участке. 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Несчастные случаи в быту 
Рекомендации по предотвращению несчастных случаев в быту. Разделы: Падения; Не задохнуться и не утонуть; Отравления; Электричество; Падение предметов; Газ; Пожары (возгорания); Холод и жара; Едкие вещества, кипящие жидкости, пар; Домашние инструменты; Оружие 
Оценка пользователей: 3 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Охрана труда: Особенности охраны труда женщин и молодёжи 
Статья об особенностях охраны труда женщин и молодёжи 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность. Телефонное хулиганство 
Рекомендации по защите от телефнного хулиганства 
Оценка пользователей: 4 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Введение в дисциплину 
Введение в дисциплину "Безопасность жизнедеятельности". Разделы: Основные определения; Системный анализ безопасности 
Оценка пользователей: 6 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Vitalis: школа-выживания 
Советы по выживанию в экстренных ситуациях: укусы змей, транспортные аварии, пожар, попытки изнасилования и т.д. Рекомендации и инструкции неотложной доврачебной помощи. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Поурочное планирование курса ОБЖ в 9 классе 
Подробные рекомендации по поурочному планированию курса ОБЖ в 9 классе. Планы уроков, контрольные работы, схемы 
Оценка пользователей: 3 (7 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность жизнедеятельности: Материалы Новосибирской открытой образовательной сети 
Сайт, предназначенный для учителей, содержит подборки ссылок на интернет-ресурсы, сгруппированные по рубрикам: Информация по теме; Материалы к уроку; Программы; Книги, журналы, статьи; Ресурсы WWW; Из опыта преподавания валеологии; Здоровый образ жизни. 
Оценка пользователей: 4 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Раны, укусы 
Статья о ранах и укусах и методах оказания помощи 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Что значит быть здоровым?: Родительское собрание в 3-м классе 
Описание методики подготовки и проведения родительского собрания в 3-м классе на тему "Что значит быть здоровым" 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Ответы на БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) (средняя школа 221 Кировского района СПб) 
Ответы на БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) (средняя школа 221 Кировского района СПб) 
Оценка пользователей: 4 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Искусство выживания 
Книга в систематизированной форме излагает приемы действий в критических ситуациях, а также подготовку к таким ситуациям. Рассматриваются как типичные, так и специфические трудности, с которыми может столкнуться индивидуум. Излагаются соответствующие сведения из медицины, техники безопасности, пожарной тактики, биологии, геологии и т.п. Книга предназначена для каждого, кто хочет усовершенстровать свои навыки выживания. 
Оценка пользователей: 6 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Arms.ru: энциклопедия вооружений 
Энциклопедия вооружений России и других стран мира: танки, авиация, огнестрельное, ядерное, химическое, биологическое оружие, ракетно-космическая оборона, мины. История, технические характеристики, иллюстрации. Форумы по разделам сайта. Подписка на новости. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Ответы на БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) (средняя школа 221 Кировского района СПб) 
Ответы на БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) (средняя школа 221 Кировского района СПб) 
Оценка пользователей: 4 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Путешествие по городу Светофорску 
Развитие интеллектуального уровня учащихся через обучение и воспитание является основной методической идеей данного урока. В век научно-технического прогресса сама жизнь диктует нормы поведения человека в обществе. Среди детского травматизма первое место занимает травматизм на дорогах. От учителя в полной мере зависит здоровье подрастающего человека - это проблема не только социальная, но и нравственная. Ребенок сам должен уметь быть не только здоровым, но и воспитывать в будущем здоровых детей. 
Оценка пользователей: 6 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности" за счет времени вариативной части базисного учебного плана 
Настоящие методические рекомендации разработаны с целью оказания методической помощи органам управления образованием субъектов Российской Федерации, методистам, преподавателям-организаторам и учителям ОБЖ в планировании и организации учебно-воспитательного процесса по основам безопасности жизнедеятельности. 

Ваша оценка | Карточка ресурса

Несчастные случаи в быту 
Рекомендации по предотвращению несчастных случаев в быту. Разделы: Падения; Не задохнуться и не утонуть; Отравления; Электричество; Падение предметов; Газ; Пожары (возгорания); Холод и жара; Едкие вещества, кипящие жидкости, пар; Домашние инструменты; Оружие 
Оценка пользователей: 3 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Охрана труда: Особенности охраны труда женщин и молодёжи 
Статья об особенностях охраны труда женщин и молодёжи 
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность. Телефонное хулиганство 
Рекомендации по защите от телефнного хулиганства 
Оценка пользователей: 4 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Введение в дисциплину 
Введение в дисциплину "Безопасность жизнедеятельности". Разделы: Основные определения; Системный анализ безопасности 
Оценка пользователей: 6 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Vitalis: школа-выживания 
Советы по выживанию в экстренных ситуациях: укусы змей, транспортные аварии, пожар, попытки изнасилования и т.д. Рекомендации и инструкции неотложной доврачебной помощи. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ, ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В АКВАТОРИИ ВОДНОГО БАССЕЙНА. ПАМЯТКА ОХОТНИКАМ, РЫБОЛОВАМ, ТУРИСТАМ О СПОСОБАХ И ПРИЕМАХ ВЫЖИВАНИЯ 
Рекомендации по действиям в том случае, если вы оказались в акватории водного бассейна 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Влияние освещения на условия деятельности человека. Нормирование производственного освещения 
Указания по нормированию производственного освещения 
Оценка пользователей: 9 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Оказание первой медицинской помощи 
Рассказывается о методах распознования и типичных признаках повреждений у травмированных спортсменов.
Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Воздух: предельно допустимые концентрации вредных веществ 
Справочные данные по ПДК веществ-загрязнителей атмосферного воздуха в населенных местах. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 4 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Охрана леса 
Сайт посвящен российским лесам, их охране и природопользованию. На сайте можно найти материалы по российскому лесному законодательству, о российских лесах и их проблемах, о мероприятиях, проводимых в защиту леса. 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность работы на ПК 
Перечень инструкций, актов и рекомендаций по безопасности при работе с компьютером. Выпускная работа слушателя НРЦ ФИО (24.09-05.10.01). 

Информация о ресурсе предоставлена Новгородским государственным университетом. Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций.Стадии развития чрезвычайных ситуаций 
Приводятся поражающие факторы чрезвычайных ситуаций, описываются стадии развития чрезвычайных ситуаций 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Информатика, технология, астрономия и ОБЖ: сайт учителя В.Н. Разумова 
Подборки материалов по информатике, технологии, ОБЖ, астрономии: нормативные документы, методические материалы; тематическое планирование; конспекты уроков; тесты, презентации, компьютерные программы; технологические карты, инструкции. Автор сайта - учитель информатики, технологии и ОБЖ В.Н. Разумов. 

Информация о ресурсе предоставлена Российским общеобразовательным порталом. Оценка пользователей: 5 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 6 класса "Жизненный путь личности" 
ПРОГРАММА по воспитанию здорового образа жизни для 6 класса (1 час в неделю, всего - 34 ч) "Жизненный путь личности" 
Оценка пользователей: 5 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Гигиена питания 
Цель: освоить методику определения энергозатрат для оценки их соответствия здоровому образу жизни. Задачи: - изучить теоретически различные способы определения энергозатрат; - провести определение собственного суточного расхода энергии по хронометражно-табличному методу; - проанализировать полученное цифровое значение в соответствии с рекомендуемыми гигиеническими нормативами; - составить рекомендации по коррекции энергозатрат для оптимизации двигательной активности как фактора, в значительной степени определяющего здоровье человека. 
Оценка пользователей: 5 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Организационная структура Министерства по чрезвычайным ситуациям России. Режимы работы Российской системы по чрезвычайным ситуациям. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций 
Описана организационная структура Министерства по чрезвычайным ситуациям России. Информация о режиме работы российской системы по чрезвычайным ситуациям, силах и средствах ликвидации чрезвычайных ситуаций, организационной структуре и задачах территориальных комиссий по чрезвычайным ситуациям 
Оценка пользователей: 6 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная учебная программа для 5-11 классов общеобразовательных учреждений 
Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта "Разработка модульной структуры содержания курса Основы безопасности жизнедеятельности" на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе", реализуемого в 2007 г. ОАО "Издательство "Просвещение" по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию. 
Оценка пользователей: 6 (2 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) в 11-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
БИЛЕТЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ ПО КУРСУ "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (ОБЖ) в 11-х классах средней школы 221 Кировского района СПб 
Оценка пользователей: 7 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Путешествие в страну Здоровья 
Оздоровительные занятия лечебной физкультурой с учащимися начальной школы по коррекции осанки, профилактике плоскостопия, коррекции зрения и нормализации психоэмоционального состояния. Современным детям приходится много времени проводить за партой, работать в режиме ближнего видения, испытывая большие зрительные и нервные нагрузки на фоне недостаточной двигательной активности. Поэтому важнейшей задачей, стоящей перед взрослыми, работающими с детьми, является формирование у школьников потребности расти здоровыми, учиться грамотно, беречь и укреплять свое здоровье. 
Оценка пользователей: 3 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Стандарт среднего полного (общего) образования по основам безопасности жизнедеятельности. Профильный уровень 
Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование" (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2004). 
Оценка пользователей: 7 (4 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Первая медицинская помощь при автомобильных авариях 
Краткое руководство по первой медицинской помощи при автомобильных авариях. Рассматриваются приемы оказания первой помощи при самых распространенных травмах. 
Оценка пользователей: 4 (5 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

тест по курсу "Безопасность жизнедеятельности" 
тест по курсу "Безопасность жизнедеятельности" 
Оценка пользователей: 6 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса

Стихийные бедствия 
Рекомендации по обеспечению безопасности при стихийных бедствиях. Разделы: Наводнения; Сели и оползни; Снежные заносы, бураны, лавины; Опасности от вулканов; Землетрясения; Цунами; Бури, смерчи и ураганы; Гроза 
Оценка пользователей: 7 (3 голоса)
Ваша оценка | Карточка ресурса

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУРСА "БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ". Охрана труда: Обучение безопасности труда и виды инструктажа. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда 
Статья об организации охраны труда и обучении безопасности труда, видам инструктажа. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда. 
Оценка пользователей: 5 (6 голосов)
Ваша оценка | Карточка ресурса
