
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочной деятельности 

 « Спортивные игры»  

 

5 – 9 классы 

 

учитель Комарова Н. М. 

 

Программа школьного спортивного клуба «Дружба» по спортивно - оздоровительному 

направлению в 5-9 классах подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

концепцией физического воспитания. 

 Нормативно-правовая база: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19 мая 2013 года) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09 - 1672 «О направлении 

методических рекомендаций». 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

4. Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.08.2017 №09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия 

и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

5. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 №03-ПГ-

МП- 42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности»; 

6. Письмом Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 N 63180). Начало действия документа - 01.09.2021. 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648- 20 Санитарные правила...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573). 

9. Письмом Минобрнауки РФ от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

10. Письмом Минобрнауки РФ от 2.02.2016 № ВК-163/07 «О направлении методических 

рекомендаций». (Методические рекомендации по подготовке и организации 

профессионального ориентирования обучающихся с инвалидностью и ОВЗ в 

инклюзивных школах»); 

11. Рекомендациями по преподаванию учебных предметов в образовательных 

организациях в Костромской области в 2021 - 2022 учебном году. Рассмотрены на 

заседании УМО в системе общего образования Костромской области (Протокол УМО № 3 



от 01.06-30.06.2021года), согласованы с департаментом образования и науки Костромской 

области и управлением по государственному контролю и надзору в сфере образования 

Костромской области. 

12. Уставом МОУ СО школы №2; 

13. Положением о внеурочной деятельности МОУ СО школы №2; 

 

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Срок реализации программы: 5 лет. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 2 часа в неделю, всего 

68 часов в год. Возраст учащихся 11-17 лет. 

 


