
Мы реагируем на стресс мгновенно — и прежде всего с помощью тела. Почему в сложных ситуациях кто-то 

«бьет» или «бежит», а кто-то «замирает»? Как связаны наши телесные реакции и детский опыт? 

Разбираемся 

                               

 



                     



                   



                   



                       

Педагог-психолог ГКОУ «Школа № 3 Костромской области  для детей с ОВЗ» Бавшенко В.О. 

Ресурс  https://yasno.live/blog/body-and-stress 

 

 


