
Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I -IV классов. 

Предметные области 
 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
 
 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 
Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

- 3 3 3 9 

Занимательный русский язык 
Занимательная математика 

Театральна 

     2 
1 
 

2 
1 
 

2 
1 

9 
9 
9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия  3 3 3 3 12 
Ритмика 1 1 1 1 4 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Разговоры о важном 
Мир профессий 
Функциональная грамотность 
Театральная деятельность (Мир музыки и театра) 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

16 
16 
16 
16 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II -

IV классах). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX 

классов. 
 

Предметные области 
 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 
общество 

География - 2 2 2 2 8 
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 
Мир истории - 2 - - - 2 
История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Деловое творческое письмо 
Основы безопасности и защиты Родины 

1 
1 

1 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика  
Мой край (краеведение) 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
Логопедические занятия  
Скорочтение  
ОФП 
Компьютерная грамотность  
Робототехника  
 

1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

30 
30 
30 
30 
30 
30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 
Профессиональная ориентация «Билет в будущее» 
Финансовая грамотность 
Театральная деятельность 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

20 
20 
20 
20 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 

обучающихся с РАС V-IX классов. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 
Классы       

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 3 3 18 

Чтение (литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 
География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
История отечества - - 1 2 2 5 

5. Искусство Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 10 

Деловое творческое письмо 
Основы безопасности и защиты Родины 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Ритмика 
Социально-бытовая ориентировка 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
Логопедические занятия 
Двигательная активность 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 
Профессиональная ориентация «Билет в будущее» 
Финансовая грамотность 
Общефизическая подготовка 
Театральная деятельность 
 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
 

 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра 

(дополнительные первые, I-IV классы)  

Образователь-ные 

области 

         Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский  

язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая  

практика 

2 

 

2 

3 

 2 

  

2 

 3 

3 

 

3 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

4 

2 

16 

 

19 

14 

2. Математика 2.1.Математика 3  3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание 3.1. Мир природы  

и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных отношений 

-  - - 3 3 3 9 

Занимательная математика 

Занимательный русский язык 

 

   1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

21  21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая  

область  

6  6 6 6 6 6 36 

Логопедические занятия 

Ритмика 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

3 

1 

2 

3 

1 

2 

3 
1 

2 

3 
1 

2 

3 
1 

2 

3 
1 

2 

 

Внеурочная деятельность:  

Разговоры о важном 

Мир профессий 

Функциональная грамотность 

Театральная деятельность 

4 

1 

1 

1 

1 

 4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 
1 

1 

1 
 

4 

1 
1 

1 

1 
 

4 

1 
1 

1 

1 

4 

1 
1 

1 

1 
 

24 

Всего к финансированию 31  31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов (Профильная 
группа) 

 

Математические представления 1      

Домоводство 2      

Профильный труд: 
Вышивка лентами 
Декоративно-прикладное искусство 
Переплетно-картонажное дело 

 
2 
1 
3 

     

Адаптивная физкультура 3      

Музыкальные занятия 2      

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2      

Окружающий социальный мир 2      

Разговоры о важном 1      

Речь и АК 1      

 
Итого: 20 часов 
 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего  

Классы  V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2Математика  Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4Искусство  Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность  3 3 3 - - 9 

5 Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

ИТОГО 23 24 24 24 24 119 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

6 6 6 6 6 30 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Работа с материалом 3 1 1 1 1 7 

Живая природа  1 1 1 1 1 5 

ОФП - 1 1 1 1 4 

Растениеводство   - 1 1 1 1 8 

Ручное творчество 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка ( 

при 5 дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность , в том числе  10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы  5 5 5 5 5 25 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация  1 1 1 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1    

Внеурочная деятельность  ( по направлениям)  5 5 5 5 5 25 

  V VI VII VIII IX всего 

Нравственное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Творческое  Профессиональная 

ориентация «Билет в 

будущее» 

1 1 1 1 1 5 

Познавательное  Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Социально-

эмоциональное  

Я и другие  0,5     0,5 

Театральная деятельность  1 1 1 1 3 

        

Спортивно-

оздоровительное  

Мы за ЗОЖ 1     1 

Общекультурное   Творческая мастерская  0,5 1 1 1 0,5 3,5 

 

 

 



 


