
Недельный учебный план ФАООП УО ( вариант 2 ) обучающихся I-IV классов 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего  

Классы  1доп I II III IV  

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2 Математика  Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3 Окружающий мир Окружающий природный 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный 
мир 

1 1 1 1 1 5 

4 Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность  
3 3 3 3 3 15 

5 Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6 Технология Профильный труд - - - - - - 

 ИТОГО 17 17 17 17 17 85 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

4 4 6 6 6 26 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Домашнее хозяйство 1 1 2 2 2 8 

Живая природа  1 1 1 1 1 5 

Адаптивный  спорт 1 1 1 1 1 5 

Ручное творчество - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая  недельная нагрузка ( 

при 5 дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность , в том числе  10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы  5 5 5 5 5 25 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация  2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность  ( по направлениям)        

  5 5 5 5 5 25 

Нравственное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Творческое  Мир профессий 1 1 1 1 1 5 

Познавательное  Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Социально-

эмоциональное  

Мы по городу идем   1 1    2 

Здравствуй, сказка   1 1  2 

Валяние из шерсти     1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

Подвижные игры  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2,5 

Общекультурное   Звуки мира   0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2,5 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов 

 Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего  

Классы  V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1 1Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2 2Математика  Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3 3 Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 2 3 3 12 

4 4Искусство  Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность  

3 3 3 - - 9 

5 5 Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6 6Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

 ИТОГО 23 24 24 24 24 119 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

6 6 6 6 6 30 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Домашнее хозяйство 3 1 1 1 1 7 

Живая природа  1 1 1 1 1 5 

Адаптивный  спорт - 1 1 1 1 4 

Цветоводство   - 2 2 2 2 8 

Ручное творчество 1 - - - - 1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка ( 

при 5 дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность , в том числе  10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы  5 5 5 5 5 25 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация  2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность  ( по направлениям)  5 5 5 5 5 25 

  V VI VII VIII IX всего 

Нравственное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Творческое  Мир профессий 1 1 1 1 1 5 

Познавательное  Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Социально-

эмоциональное  

Я и другие  0,5     0,5 

Игротерапия   1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Спортивно-

оздоровительное  

Мы за ЗОЖ 1     1 

Азбука здоровья   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Общекультурное   Творческая мастерская  0,5 0,5 1 1 1 4 

 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП (вариант 2 ) обучающихся с РАС 1доп- IV классов 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего  

Классы  1доп 1доп I II III IV  

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 2 2 16 

2 Математика  Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 12 

3 Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство     2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 2 2 8 

4 Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность  
3 3 3 3 2 2 16 

5 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
2 2 2 2 2 2 12 

6 Технология Профильный труд    2 3 3 8 

 ИТОГО 18 18 18 20 22 22 118 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 3 3 3   12 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1   4 

Домашнее хозяйство 1 1 1 1   4 

Адаптивный  спорт 1 1 1 1   4 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка ( при 5 дневной учебной неделе) 

       

Внеурочная деятельность , в том числе  10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы  5 5 5 5 5 5 30 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 
развитие   

1 1 1 1 1 1 6 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность  ( по 

направлениям)  

       

 Нравственное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 6 

Социальное  Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 6 

Спортивно-

оздоровительное  

Подвижные игры  1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное   Мир профессий  1 1 1 1 1 1 6 

 Звуки мира  1 1 1 1 1 1 6 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП (вариант 2 ) обучающихся с РАС V-IX классов 

 Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего  

Классы  V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2 Математика  Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3 Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 1 1 1 1 6 

Человек 2 1 1 1  5 

Домоводство 1 2 2 2 2 9 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

4 Искусство  Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность  

2 2 2   6 

5 Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 15 

6 Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10 

 Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

 ИТОГО 27 27 27 25 25 131 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 3 3 5 5 19 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Домашнее хозяйство 1 1 1 1 1 5 

Живая природа  1 1 1 1 1 5 

Цветоводство   - - - 2 2 4 

Максимально допустимая  недельная нагрузка ( 

при 5 дневной учебной неделе) 

30 30 30 30 30 150 

Внеурочная деятельность :  10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область ( 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия по программе 

коррекционной работы) 

5 5 5 5 5 25 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие   1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность  ( по направлениям)  5 5 5 5 5 25 

  V VI VII VIII IX всего 
Нравственное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 
Социальное  Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 
Спортивно-оздоровительное  Мы за ЗОЖ 1     1 

Азбука здоровья  1 1 1 1 4 
 

Общекультурное   

Мир профессий  1 1 1 1 1 5 
Творческая мастерская 1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 


