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Аннотации к дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам 

 
Название 

программы 

Краткое содержание программы 

 

Художественная направленность 

 

Хор «Веселые 

нотки» 
Программа разработана для обучающихся  8–13  лет. Актуальность 

программы обусловлена тем, что музыка, кроме духовного обогащения, 

оказывает релаксирующее действие, то есть успокаивает, положительно 

влияет на психику учащихся с интеллектуальными нарушениями. 

Изучение текстов песен, а также скороговорок, способствует развитию 

речевого аппарата. И поэтому работа хорового кружка направлена на 

выявление имеющихся музыкальных общехудожественных способностей, 

умений и их дальнейшее развитие. 

     Программа отличается  коррекционной направленностью. Подобран 

более простой музыкальный материал – песни современных композиторов 

близки и понятны детям. Разделы программы согласованы с 

календарными праздниками и общешкольными мероприятиями, что 

позволяет интегрировать урочную и внеурочную воспитательную работу. 

  Цель программы: создание условий для нравственного, эстетического 

развития личности обучающихся с ОВЗ посредством развития навыков 

хорового пения и музицирования. 

«Музыкальная 

шкатулка» 

   Программа «Музыкальная шкатулка» предназначена для детей с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью 10-14 лет, способствует 

формированию и развитию эмоциональной отзывчивости, элементарных 

навыков самоконтроля, чувства ритма, умения взаимодействовать в малой 

группе сверстников. Программа включает игры и упражнения на развитие 

тембрового и музыкально-ритмического слуха, музыкально-ритмические 

движения под музыку, игру на шумовых музыкальных инструментах 

(колокольчик, металлофон, треугольник, ксилофон, деревянные палочки, 

бубен, ложки, бубенцы и др.)  
   Цель программы: развитие эмоционально-волевой сферы ребенка 

музыкально-эстетическими средствами. 

 

«Художники»   Программа разработана для обучающихся  7–16  лет. Занятия 

изобразительным искусством способствуют формированию ассоциативно-

образного, пространственного мышления, развитию эмоциональной 

сферы, наблюдательности, мелкой моторики. Программа предусматривает 

экспериментирование с разными художественными материалами и 

применение различных изобразительных техник для создания 

выразительного образа. 

  Цель программы: создание условий для обогащения нравственного 

опыта обучающихся,  посредством выражения в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

 

«Вязание на 

спицах и 

крючком» 

Программа разработана для обучающихся  11–15  лет. Занятия таким 

рукоделием, как вязание, способствуют нравственному, эстетическому 

развитию личности. Вязание оказывает релаксирующее воздействие на 

нервную систему, развивает мелкую моторику рук. Цель программы: 
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обучение основам и техникам вязания крючком и спицами. Программа 

рассчитана на 3 года.  Обучающиеся научатся вязать пинетки, прихватки, 

варежки, различные игрушки, сувениры, которые могут стать прекрасным 

подарком для родных и друзей. 

Физкультурно-спортивная направленность 

Футбол Программа разработана для обучающихся 10 –15 лет. Программа 

направлена на содействие улучшению здоровья учащихся, приобретение 

учащимися необходимых технических навыков игры в футбол, приучает 

к регулярным физическим упражнениям, закаливанию, что имеет 

немаловажное значение в повседневной жизни. Занятия в спортивной 

секции «Футбол» являются способом самовыражения детей с ОВЗ в 

спорте, инструментом решения конфликтов и средством снятия 

психологического напряжения. 

 Цель программы: создание условий для развития физических качеств, 

личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления 

организма учащихся с ОВЗ посредством занятий спортивной игрой 

футбол (мини-футбол). 

 

 


