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Годовой календарный учебный график 

МБУ ДО СШ г.п.п. Чистые Боры 
на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Спортивная школа г.п.п. Чистые Боры (далее МБУ ДО 
СШ г.п.п. Чистые Боры) является документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса в учреждении. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБУ ДО СШ г.п.п. Чистые 
Боры составляют: 

1. Конвенция о правах ребёнка. 
2. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка». 
3. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  
4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 16.11.07 № 329 – ФЗ 
5. Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей, утверждённое Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 26.06. 2012 г. № 504 

6. Типовое положение о СШ нормативно-правовыми основаниями, регулирующих 
деятельность спортивных школ. 

7. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 
Федерации» от 24.07 1998 г. в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" 

9. Устав МБУ ДО СШ г.п.п. Чистые Боры; 
10. Лицензия на право образовательной деятельности от 01 июля 2016 года №109-16/П 

 
     Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании Педагогического 
(тренерского) совета и утверждаются приказом директора МБУ ДО СШ г.п.п. Чистые 
Боры. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора 



МБУ ДО СШ г.п.п. Чистые Боры по согласованию в Педагогическим(тренерским) советом 
учреждения. 
     Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, 
возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны 
их жизни и здоровья. 
   МБУ ДО СШ г.п.п. Чистые Боры в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме 
дополнительных образовательных программ в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком.  

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

В 2024 - 2025 учебном году: 

1. Продолжительность учебного года составляет 46 учебных недель занятий 
непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель для 
тренировки в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам 
учащихся на период их активного отдыха, учебно-тренировочных сборов. 

2. Учебные занятия начинаются 1 сентября 2024 года и заканчиваются 18 июля 2025г. 
3. Учебные занятия проводятся: 

        в 1-ю смену (с 8.00 до 10.15) 
       во 2-ю смену (с 13:30 до 20.00) 

        в соответствии с расписанием, утверждённым директором Учреждения. 
4. Промежуточная и контрольная аттестация (декабрь, апрель, май, июнь).  
5. Продолжительность занятий для обучающихся в неделю составляют: 

 
            -    гр. НП 1 год обучения – 6 ч.; гр. НП 2 – 3 год обучения – 9 ч.; 
            -    гр. УТГ 1 год обучения – 12 ч.;  
            -    гр. УТГ 2 год обучения – 14 ч; 
                 гр. УТГ 3 год обучения – 16 ч.;   

     Продолжительность занятия по дополнительным общеразвивающим программам (в 
группах спортивно-оздоровительного этапа) не должна превышать 2-х часов в день. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программы 
спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе 
начальной подготовки — двух часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) — трех часов. 

     При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

     Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах, где 
реализуются дополнительные общеразвивающие программы, составляет 45 минут. Между 
занятиями в группах могут предусматриваться перерывы длительностью не менее 10 
минут. 

     В группах, занимающихся по образовательным программам спортивной подготовки, 
продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах по 60 минут (на 
основании приказа Министерства спорта РФ №634 от 03.08.2022 года «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки»). 



  В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями 
вводятся обязательные перерывы – 10 минут. 

Участие в соревнованиях проводится в соответствии с календарем спортивно-массовых 

мероприятий на год. 

Участие в учебно-тренировочных сборах проводится согласно календарного плана 

спортивно-массовых мероприятий по видам спорта на год. 

6. В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с 
календарно-тематическими планами, допускается изменение форм занятий. 

7. Режим работы учреждения: часы работы с 08.00 до 20.00.  
8. Учреждение работает ежедневно. 
9. Нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлениями Правительства 

РФ.  
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Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетное учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа городского поселения посёлка Чистые Боры Буйского 

муниципального района Костромской области» 
на 2024-2025 учебный год 

 
 

Продолжительность 
учебного года: 

46 недель 

Режим работы: 
с 08.00 до 20.00. 

Другие специфические 
режимные условия 
деятельности 
 

Начало учебного года: 
1 сентября 

Продолжительность занятий: 
 
гр. НП  1 год обучения – 6 ч.;  
гр. НП 2 – 3 год обучения – 9 ч.; 
гр. УТГ 1 год обучения – 12 ч.; 
гр. УТГ 2 год обучения – 14 ч.; 
гр. УТГ 3 год обучения – 16 ч.;  
1 академический час. 

Учреждение работает 
ежедневно 

Нерабочие и праздничные 
дни - в соответствии с 
Постановлениями 
Правительства РФ.  

 

 
Окончание учебного года: 
18 июля- занятий не-
посредственно в условиях 
спортивной школы. 
21 июля - тренировки по 
индивидуальным планам 
учащихся на период их 
активного отдыха, учебно-
тренировочных сборов 

Сменность занятий: 
  в 1-ю смену (с 8.00 до 10.15) 

  во 2-ю смену (с 13.30 до 20.00) 

 

 

Продолжительность 
учебного года: 
46 учебных недель занятий 

Расписание занятий: 
См. приложение 
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