
MynnqnnaJrbrroe o6qeo6pa3oBareJrbnoe yqpefl(AeHne
IllymrcogoMcnafl cpeAHfl fl o6qeo6pa3oBareJrbHaff mKoJra

Eyfr crcoro MyHnrlr{rraJrbHoro paft oua

Coruraconano Vrnepxq4aro
fle.uaroruqecKr,rM coBeroM .{nperrop

flprxas

rIo;roxenne
o pexHMe saHsrnft o6yvaroqnxcfl B MyHrrrIHnaJrbHoM o6qeo6pa3opareJrbHoM

yrrpeXAeHun lllymrcoAoMcKafl cpeAHflfl o6qeo6pa3oBareilbHafl rtrKoJra
rrMeHIr Apxunona II.C.EyfrcKoro MyHrrrryrraJrbnoro pafiona Kocrpoucxofi o6.nacrn

1. O6que noJroxeHnfl

1.1. Hacroslqtfi pe)KlrM saHflTuir )rqarru{xcr Myn}rq[rranbHoro o6qeo6pasoBareJrbHoro
frpexAeHl{x lllymo4oMcKaf, cpeAnf;s o6rqeo6pasoBareJrbHalr rrrKoJra r{MeHr,r Apxunona L'I.C.
(aanee - urona) paspa6oraH B coorBercrBlrlr c:

. OeAepa;rbHbIM 3aKoHoM or 29.12.2012 Ns 273-03 (06 o6pasonanuu B Poccuficrofi
Oe4epauuu>,

. Cf[ 2.4.3648-20 <Canurapuo-orlnAeMr,IororurqecKue rpe6onanu.e K oprrmr,r3aqr{rM
BocrllrraHl{t u o6yrenut, orAbrxa }r o3AopoBJreHHt Aerefi r uonoAexE>, yrBepxAeHHbre
rIocraHoBJIeHlreM fnasnoro rocy.qapcrBeuuoro caHr{TapHoro Bpaqa PO or 28.09.2020 Ne 28,

. CanfIuH 1.2.3685-21 <furneul{qecKr,re HopMar}rBbr w rpe6onauur K o6ecneqenuro
6egonacuocru u (unu) 6ernpe4uocru Nlll,, qeroBeKa $axropon cpeAbr o6uranur>>,
yrBepx.qeuHble rIocraHoBJreHI,IeM firasHoro rocyAapcrBeHHoro caHr.rrapHoro Bpaqa PO or
28.01.2021Ns2,

. flopsAroM opraHlBarII,IH lI ocyqecrBJrenvr o6pasoBareJrbHofi ,uesreruHocrlr rro ocHoBHbrM
o6rqeo6pa:oBareJlbHblM [porpaMMaM - o6pasonareJrbHhrM rrporprMMzrM HaquurbHoro o6rqero,
ocHoBHoro o6qero n cpeAuero o6qero o6paronanHr, yrBepx.rleHubrM rrpr4Ka3oM
MuuupocneuleHrrf, Poccuu or 22.03.2021 llb 115.

1,2. Ouronnrre o6pasonareJlbHbre [porpaMMhr HarraJrbuoro o6rqero, ocuoBHoro o6rqero,
cpeAHero o6rqero o6pasonalrnt peaJrH3yrorcr B coorBercrBHlr c yrBepx(AeHHbrM pacnlrcaHr,reM
gansrfiir.

1.3. Pexurr,r saHstllft onpeAenter noprroK opruurr,r3arluu o6pasonareJrbuoro [poqecca B TeseHr,re
ycraHoBJreruroft npoAonxc,ITeJrbHocrr,r yre6noro roAa B coorBercrBr,ru c caHHTapHbrMr.r
IIpaBI,rJrUtMH I,I r[fl4eHI{rIeCKIrMlI HOpMaT}IBaMI,I.

2. Yqe6nufi ro,q

2.1. Vqe6Hrrfi roA B IIIKoJIe Haql,Iuaercc I cenrr6px rr 3araHquBaercr B coorBercrBr,rlr c
yre6nrnr TIJIaHoM ocuosuoft odqeo6pa:oBareJrbHoft nporparrnMbr coorBercrByroruero ypoBHt
o6pa:onanus,. Ecru I ceurr6pr npuxoAlrrcr Ha Bbxo4noft 4eur, yre6urrfi roA Harrr.rHaercr B
nepnrrfi cJreAyrorqufi sa Hur{ pa6ovufi AeHb.

2.2. Haqailo yre6noro roAa rpu peanl,Barlru o6qeo6pa.|oBareJrBHofi nporpauMbr B orruo-
sao.rHofi ([opl,re o6yreunx Moxer 6urr nepeHeceHo ne 6onee qeM Ha oA]rH Mecrq, n saounofi
Sopue o6yrenur - ne 6olee qeM Ha rpr{ Mecffrla.



2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34  недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  Количество четвертей в 

учебном году – 4. 

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей,  сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике.  

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: 

 по пятидневной учебной неделе в 1 - 11  классах. 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе, в 

субботу возможно проведение внеурочной деятельности. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

 35 минут в сентябре – декабре; 

 40 минут в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну  смену. Начало уроков  – 8.30.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 минут, после первого 

урока – 15 минут,  третьего и четвертого уроков  –  по 20 минут. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 

2 9.25 – 10.00 9.25 – 10.05 

3 10.15 – 10.50 10.15 – 10.55 

4 11.15 – 11.50 11.15 – 11.55 

 

Расписание звонков для остальных классов: 

Урок Продолжительность уроков 

1 8.30 – 9.10 

2 9.25 – 10.05 

3 10.15 – 10.55 



4 11.15 – 11.55 

5 12.15 – 12.55 

6 13.05 – 13.45 

7 13.55 – 14.35 

 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической 

культуры; 

 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической 

культуры; 

 5 – 6-х классах – шести; 

 7 – 11-х классах – семи. 

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00,  для детей 10–18 лет не 

позднее 21.00. 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление 

классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более 

группы. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости 

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 

менее 70%. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные и  СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  



5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 

минут. 

6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 

30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 


