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	№ \техн. Карты/№рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещ. (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	В1
	В2
	С
	А
	Е

	Завтрак
	

	1/71
	Овощи натуральные свежие 
	100
	0,55
	0,1
	1,9
	12,0
	7
	10
	13
	0,45
	0,03
	0,02
	12,5
	0
	0,35

	20/
182
	Каша пшённая жидкая
	200
	7,23
	8,9
	31,48
	236,13
	141,94
	46,45
	178,06
	2,58
	1,15
	0
	1,29
	0,05
	0,129

	78/375
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,11
	0
	6,65
	26,29
	7,58
	0
	0
	0,29
	0
	0
	20,0
	0
	0

	90/
	Батон 
	60
	6,4
	5,6
	43,7
	249,9
	44,3
	0
	0
	0,6
	0,1
	0
	0,2
	0
	0

	Итого за завтрак
	
	14,38
	14,8
	99,38
	608,03
	199,24
	56,45
	191,06
	4,03
	1,28
	0,02
	13,54
	0,05
	0,479

	Обед
	

	100/49
	Салат витаминный
	100
	4,83
	0,27
	54,33
	225,87
	149,02
	2,98
	0
	0
	0,08
	0,18
	3,72
	0
	0

	38/
95
	Рассольник «Домашний»
	250
	8,61
	8,4
	14,34
	167,25
	45,3
	47,35
	176,53
	1,26
	0,1
	0
	9,11
	15,0
	0

	50/
202
	Макароны отварные с/м
	200
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6
	6,48
	28,16
	49,56
	1,48
	0,08
	0
	0
	28,0
	0

	26/
278
	Биточки рубленые из птицы запечённые
	100
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	43,75
	32,13
	166,38
	1,5
	0,1
	0
	0,15
	28,75
	0

	79/
342
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,2
	0,2
	22,3
	110,0
	6,0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0
	0
	0

	89/
	Хлеб ржаной
	55
	7,2
	1,0
	49,52
	188,4
	19,8
	11,0
	95,8
	4,4
	0,2
	0
	0
	0
	2,4

	90/
	Батон
	50
	7,6
	3,0
	51,4
	262,0
	19,0
	13,0
	65,0
	1,0
	0,2
	0
	0
	0
	0

	88/338
	Банан 
	100
	3,0
	0
	47,2
	200,0
	16
	0
	0
	1,2
	0
	0
	20
	0
	0

	Итого за обед
	
	54,26
	30,24
	274,4
	1523,16
	306,93
	134,62
	553,27
	11,13
	0,76
	0,18
	52,98
	71,75
	2,4

	Итого за день
	
	68,64
	45,04
	373,78
	2131,19
	506
	192
	744
	15,2
	2,04
	0,02
	66,5
	71,8
	2,879



