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[bookmark: _GoBack]День 2.      02.06.2025
	№техн.карты/№рец.
	Приём пищи,
наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Минеральные вещ. (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	В1
	В2
	С
	А
	Е

	Завтрак
	

	98/
59
	Салат из моркови с растительным маслом
	100
	0,54
	0,09
	4,31
	20,2
	12,14
	15,375
	22
	0,54
	0,025
	0
	3,125
	0
	0

	42/
120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	7,19
	6,51
	23,55
	181,5
	202,03
	30,18
	172,48
	0,64
	0,11
	0
	1,14
	38,25
	0

	71/3
	Бутерброд с сыром
	50
	4,9
	11,55
	17,1
	193,0
	106
	4,8
	0
	0,12
	0
	0
	0,09
	0
	0

	82/352
	Кисель из концентрата
	200
	0
	0
	28,3
	112,8
	4,0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого за завтрак
	
	12,63
	18,15
	73,26
	507,5
	324,17
	50,355
	194,48
	1,3
	0,365
	0
	4,355
	38,25
	0

	Обед
	

	7/45
	Салат из свежей капусты 
	100
	1,41
	5,08
	8,65
	85,9
	44,67
	13,16
	24,71
	0,54
	0,02
	0
	34,95
	0
	0

	37/
96
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной 
	250/10
	3,4
	9,0
	16,7
	154,9
	67,5
	0
	0
	1,69
	0
	0
	17,6
	0
	0

	53/
259
	Жаркое «По – домашнему»
	200
	27,53
	7,47
	21,95
	265,0
	31,1
	65,7
	337,0
	4,03
	0,21
	0
	8,97
	24,0
	0

	86/382
	Какао с молоком 
	200
	3,46
	3,51
	26,0
	149,0
	12,0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	89/
	Хлеб ржаной
	55
	7,2
	1,0
	49,52
	188,4
	19,8
	11,0
	95,8
	4,4
	0,2
	0
	0
	0
	2,4

	90/
	Батон
	50
	7,6
	3,0
	51,4
	262,0
	19,0
	13,0
	65,0
	1,0
	0,2
	0
	0
	0
	0

	88/338
	Груша
	100
	3,0
	0
	47,2
	200,0
	16
	0
	0
	0,8
	0
	0
	20
	0
	0

	Итого за обед
	
	53,6
	29,06
	221,42
	1045,85
	210,07
	102,86
	522,51
	12,46
	0,63
	0
	81,52
	24,0
	2,4

	Итого за день
	
	66,23
	47,21
	294,68
	1553,08
	534,24
	153,215
	716,99
	13,76
	63,365
	0
	85,875
	62,25
	2,4


 

