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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа кружка «Истоки» для 1-4 класса разработана в 

соответствии:  

 с Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 ФГОС НОО, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373,  

авторской программой «Истоки» доктора педагогических наук А. В. Камкина, 

учебного плана МОУ Ликургская ООШ Буйского района Костромской области 

«Истоки» – уникальный учебно-методический комплекс, развивающий 

социокультурные приоритеты образования и общества в целом, задачи которого – научить 

ребенка почувствовать и осознать свои корни, родство с землей, приобщить его к 

коренным устоям российской цивилизации. 

Введение курса «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно 

новый уровень выработанные в предшествующий период в региональном образовании 

подходы по достижению учащимися социальной компетентности в культурно-

исторической, социально-правовой, информационно-методологической, экологической и 

сфере культуры здоровья. Выступая в качестве ключевых, эти компетентности нужны 

человеку в различных видах деятельности независимо от того, какую профессию он 

изберет в будущем. Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и 

поведение человека, выступает конкретной формой духовно-нравственной 

направленности личности. 

Программа "Истоки" разработана с учётом особенностей обучающихся первой 

ступени общего образования как фундамента всего последующего обучения. Программа 

является компонентом внеурочной деятельности, рассчитана  на 9 часов в  1-4 классах (6 - 

10 лет), 1 час занятий в месяц. Срок реализации: один год.  

Цель программы: способствовать развитию и воспитанию высоконравственной, 

любознательной, творческой, трудолюбивой личности, знающей историю и традиции 

своей страны, ведущей здоровый образ жизни. 

Задачи программы: 
 — формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости 

за свою Родину, уважения к истории и культуре народа; 

 — воспитывать в каждом ученике трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, 

любовь к окружающей природе, Родине, семье; 

 — воспитывать нравственные качества личности ребёнка; 

 — способствовать освоению ребёнком основных социальных ролей, моральных и 

этических норм; 

 — приобщать детей к культурным традициям своего народа, общечеловеческим 

ценностям в условиях многонационального государства. 

Особенностью данного курса является его интегративный метапредметный 

характер. Образование призвано обеспечивать и отражать становление системы 

личностных смыслов учащихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными 

основами мира и личностного осознания этого взаимодействия. Узловыми точками 

данного процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в качестве 

фундаментальных образовательных объектов.  

Формы работы:  

- теоретические (беседы. анализ ситуации, работа с материалом (рассказ, стихи, 

былины, предания, репродукции, экспонаты музея и т.д.) 

- практические (работа в тетрадях, посещение библиотеки, краеведческого музея, 

экскурсии, встречи с односельчанами) 
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Планируемые результаты формирования универсальных 

 учебных действий 

В соответствии с целями основной образовательной программы в условиях реализации 

ФГОС НОО результаты духовно – нравственного развития и воспитания, обучающихся 

могут быть представлены через: 

— овладение  предметной грамотностью через освоение системы социокультурных и 

духовно – нравственных ценностей и категорий; 

—   приобщение всех участников образовательного процесса к базовым ценностям 

российской цивилизации; 

— развитие коммуникативных умений; 

— развитие управленческих способностей; 

— наполнение духовным смыслом уклада жизни и социокультурного пространства, 

окружающего обучающегося; 

— развитие мотивации к общению, самовыражению, самоопределению; 

— создание условий для  успешной адаптации обучающегося в образовательном 

учреждении, социальной среде на основе единой системы ценностей, образовательных 

технологий и активных форм обучения. 

 

Обобщенный результат освоения обучающимися курса «Истоки»  и основной 

образовательной программы начального общего образования может быть представленв 

следующих личностных характеристиках выпускника («портрет выпускника начальной 

школы»), который представлен в Стандарте: 

—   любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

—   владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; 

—   любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

—   уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

—   готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

—   доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение; 

—   выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни. 

Личностные: 

У обучающегося будут сформированы: 

• чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие,  

• установка на здоровый образ жизни. 

 Обучающийся получит возможность для формирования: 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно -  познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

• установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и 

поступках. 

• Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые 

можно оценить как хорошие или плохие. 

• Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или плохие. 
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• Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

• В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

•  широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

•  учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой 

задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.                

•  Самоконтроль и самооценка; 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия,  

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

  оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 

заданной области. 

  умение ставить цель и планировать свою работу; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

   учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

• строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
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Интернета; 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - следственных 

связей. 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения задачи в один шаг. 

 Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной 

задачи. 

 Добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенных 

учителем словарях и энциклопедиях. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные 

выводы. 

 самостоятельно добывать, обрабатывать, хранить и использовать информацию по 

волнующей проблеме; 

 реализовывать право на свободный выбор. 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Предметные результаты 

Программа  призвана суммировать и обобщить всё известное ученику из программы  

«Истоки» в начальной школе и вывести его на новый уровень понимания 

социокультурных и духовных ценностей. В центре курса – традиции как важный 

механизм передачи их новым поколениям, как способ сохранения преемственности 
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культуры в её самом широком понимании. Важно понять жизненную силу традиций в 

современной действительности, в окружающем мире. На новом уровне осуществляется 

повторное обращение к базовым социокультурным ценностям, осваиваемым в 

предыдущие годы. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КРУЖКА 

В ходе реализации данной программы учащиеся  осваивают истоки ближайшей 

социокультурной среды, своего родного края и основной деятельности человека в ней.  

Структурирование учебного материала органично осуществляется в соответствии с  

теми основаниями, которые дают возможность раскрыть образовательный потенциал 

курса, обеспечивающий достижение социальной компетентности учащихся в ее 

культурно-исторической, социально-правовой, экологической, информационно-

методологической и здоровьесберегающей составляющих. Реализуя задачи развития 

культуры здоровья учащихся, программа нацелена на решение ряда связанных с этим 

задач, среди которых: 

 формирование навыков и умений, необходимых для сохранения и укрепления 

духовного и физического здоровья; 

 укрепление желания каждого ребенка самостоятельно находить резервы 

здоровья в себе самом в любых жизненных условиях; 

 привитие любви к труду как значимой основе жизни и личностного 

совершенствования; 

 раскрытие индивидуальных наклонностей и особенностей каждого ребенка и 

ориентация его на путь самосовершенствования. 

В ходе реализации данной программы  усилия направлены в основном на 

осмысление ребенком своих социальных связей, духовной значимости проявлений 

внешней и внутренней активности, что отражает социально-правовую содержательную 

линию, не закрывая всех остальных связей. 

Через развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка, 

формирование у него ощущения своего начального родства окружающему 

социокультурному и духовному пространству, уверенности в том, что мир вокруг нас не 

является чужим, ибо переживание отчужденности ведет его к отчужденности от своих 

истоков, непониманию их; 

Содействие идентификации учащихся с культурой родного края как основой 

становления гражданственности и патриотизма. 

Несмотря на то, что  программа включает в себя ведущие понятия и направления 

мысли, он все же является лишь основой для размышлений и ценностного освоения их 

учеником. Усвоение и осознание базового содержания должно происходить путем его 

существенного расширения в ходе чтения, рассуждения, выполнения разнообразных 

заданий (как самостоятельно, так и с участием взрослых), а также дополнительных 

наблюдений ребенка за окружающим миром.  

Введение (1 час) 

Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи, общества? 

Традиции образа (2 часа) 

ПЕРВЫЕ ОБРАЗЫ. Отец как глава семьи, кормилец, заступник. Отеческий суд и 

наказание. Отец родной, крестный, духовный. 

Мать как душа семьи. Хранительница очага, утешительница, молитвенница. Мать родная.  

Крестная, богоданная, названная. 

СВЯЩЕННЫЕ ОБРАЗЫ. Образы Спасителя. Художественный и духовный язык образов 

Спасителя. 

Образы Богородицы. Образ Покрова в отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель человека, семьи, храма, страны, народа. 



7 

 

Традиции Слова (2 часа) 

СВЯЩЕННЫЕ СЛОВА. Заповеди и заветы. Следование им по жизни — важнейший 

нравственный опыт многих поколений, духовное наследие Отечества. 

СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. Родительское благословение: пожелание добра, покоя, любви и 

согласия. Крестное знамение, благословенные иконы, духовные грамоты — традиционные 

проявления родительского благословения. 

Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного поздравления. Пожелания и 

благодарения. Трогательные слова любви. Памятные слова. Слова раскаяния, покаяния и 

прошения. 

Традиции дела (1 час) 

ТРУД. Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции земледелия: знать 

природные приметы, иметь право на свою долю земли, добросовестный труд, дружный 

труд, взаимопомощь, каждому делу — своя пора. 

Ремесленники созидают новые полезные вещи ради ближнего и всего Отечества. 

Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой материал, безупречно владеть своим 

инструментом, добросовестность, передача секретов мастерства ученикам Мастер — 

золотые руки. Умельцы села Ликурга. 

Купцы и предприниматели — деловые люди Отечества. Традиции делового мира: 

расторопность и дальновидность, знание товара и покупателя, умение рисковать, быть 

верным уговору, идти в ногу со временем, творить дела милосердия. 

Традиции праздника (2 часа) 

ГУЛЯТЬ ВСЕМ МИРОМ. Праздники земледельческого календаря. Прославление 

жизненной силы природы. 

Общинные праздники; братчины обетные. заветные. Всеобщее примирение и веселие. 

Престольный праздник; литургия, молебен, крестный ход, гостевание. ярмарка, гулянье. 

РАДОВАТЬСЯ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ. Крестины и именины — наиболее древние семейные 

праздники русского народа. Обряды и обычаи семейных праздников. Троица – общий 

престольный праздник села Ликурга 

Заключительный урок (1 час) 

Почему истоки помогают лучше видеть, слышать, чувствовать и понимать мир 

вокруг нас. Истоки: прошлое в настоящем ради будущего. 

Исторический, нравственный и духовный смысл традиций. 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги души. Отец. 

Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать. 

Родная мать, мать — хранительница очага, крестная мать. Мир — Вселенная, мир — 

сообщество, мир-согласие. Отечество. Щит и меч. Троица. Спаситель и «Спасы». Покров 

Пресвятой Богородицы. Образы Богородицы. Ангел-хранитель. Праведники и мудрецы. 

Купол и крест. Свет, свеча и лампада. Моление и крестный ход. Сообщества: община, 

артель, сотни, гильдии, цехи, собор, дружина, братия, училище. Опыт. Праведный труд. 

Талант. Выгода и добро. Завет и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. Обет. Укор и 

укоризна. Подвижники. Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза. 

Учебно-тематическое планирование 

№ Тема  Кол-во часов по программе 

1. Введение  

 

1час 

2. Традиции образа 2 часа 

3. Традиции слова  

 

2 часа 

4. Традиции дела 1 час 
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5 Традиции праздника  2 часа 

6 Итоговое занятие  1 час 

 Итого: 

 

9 часов 

 

Тематическое планирование 

кружка  «Истоки»  

9 часов 

Введение -1 час 

№ 

занятия 

Тема занятия. Содержание. Основные понятия. Активные 

формы 

обучения. 

1 Вводный урок. Присоединение к 

курсам «Истоки»-

2 и «Истоки»-3. 

Введение в 

«Истоки»-4. 

Что такое 

традиция? 

Значение 

традиций в жизни 

человека, народа, 

общества. 

Родной очаг. Родные 

просторы. Труд 

земной. Труд души. 

Вера. Надежда, 

Любовь, София. 

Традиции образа. 

Традиции. Традиции 

слова. Традиции 

дела. Традиции 

праздника. 

Ресурсный круг 

«Что я жду от 

занятий «Истоки» 

в этом году?» 

Традиции образа – 2 часа 

 

2 Первые 

образы. 

Отец. Мать. 

Почему отца 

величают главой 

семьи и 

родоначальником, 

а мать 

хранительницей 

очага и его души? 

Отец. Глава семьи. 

Кормилец. 

Заступник. 

Родоначальник. 

Отеческий суд и 

наказание. 

Отец родной, 

крестный, духовный, 

названный, отчим. 

Мать. 

Утешительница. 

Хранительница 

очага. Первая 

молитвенница. Мать 

родная, крестная, 

богоданная, 

Работа в паре 

«Роль отца и 

матери 

в традиционной 

семье» 
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названная, молочная, 

мачеха. 

3 Священные 

образы. 

Спаситель. 

Богородица. 

Ангел-

хранитель. 

 

 

 

«Спасы» в 

народной 

культуре и 

традициях. Образ 

«Спаса» как знак 

любви Божией. 

«Спас» как 

надежда. 

Богородица-

Заступница за 

весь мир, 

Утешительница, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спаситель. 

«Спас 

Нерукотворный». 

«Спас 

Вседержитель». 

«Спас в силах» 

 

Образы Богородицы: 

«Умиление», 

«Знамение», 

«Путеводительница». 

Ангел-хранитель. 

Именины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа в паре 

«Традиции образа 

Спасителя» 

Работа в паре 

«Богородица- 

Заступница, 

Утешительница, 

Охранительница» 

Ресурсный круг 

«Почему иконы 

так дороги 

русскому 

человеку?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Традиции слова – 2 часа 

4 

Священные 

слова. 

Заповеди и 

заветы. 

Молитва. 

 

 

 

 

 

Что называют 

заповедями 

Божиими, а что 

заветами предков? 

Как заповеди и 

заветы живут в 

народных 

обычаях и 

порядках? 

Обычаи и 

традиции 

молитвы. 

Заповеди Божии. 

Заветы предков. 

Молитва. 

Благодарение. 

 

 

 

 

 

Работа в паре 

«Заповеди и 

заветы» 

Ресурсный круг 

«В каких 

жизненных 

ситуациях 

человек 

обращается к 

Богу?» 

 

 

5 Сердечные 

слова. 

Родительское 

благословение. 

 

 

 

 

Почему жить с 

родительским 

благословением 

спокойнее и 

надежнее? 

Доброе дело 

начинается с 

благословения. 

Родительское 

благословение. 

Благое слово. 

Крестное знамение. 

Благословенные 

иконы. 

Духовные грамоты. 

Родительское 

Работа в паре 

«Родительское 

благословение» 

Ресурсный круг 

«На какие дела 

необходимо 

родительское 

благословение?» 
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наставление. 

Родительская воля. 

Почитание 

родителей. 

Послушание. 

Уверенность. 

Успокоение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Традиции дела -1 час 

6 

Земледельцы.  

Ремесленники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Земледельцы 

кормят все 

Отечество. 

Традиции 

ремесла. 

Мастер - золотые 

руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Земледелие. 

Взаимопомощь. 

Опыт. 

Ответственность. 

Пахота. Сев. 

Сенокос. 

Жатва. Страда. 

Ремесленники. 

Мастер. Ученик. 

Подмастерье. 

Добросовестность. 

Репутация. 

Терпение. 

 

 

 

 

 

 

Работа в паре 

«Законы 

земледелия» 

Работа в паре 

«Каково полотно 

– такова и 

строчка» 

Ресурсный круг 

«Люби дело – 

мастером 

будешь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Традиции праздника – 2 часа 

7 
Гулять всем 

миром. 

К празднику 

готовились 

всем миром. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какие праздники 

связанны с 

земледельческим 

календарем? 

Когда и как 

отгащивали, 

собирались на 

братчину и шли 

крестным ходом? 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник. 

Земледельческий 

календарь. 

Общинные 

праздники. 

Братчины Заветные и 

обетные. 

Храмовый 

престольный 

праздник. 

Гулянье. Хоровод. 

Трапеза. Ярмарка. 

Молебен. Крестный 

ход. 

Гостевание. 

 

Работа в паре 

«Древние 

праздники Руси» 

 

Ресурсный круг 

«Почему 

праздники 

сближают 

людей?» 
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8 

Радоваться 

всей семьей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Торжество семьи 

– семейный 

праздник. 

Верность 

семейным 

традициям. 

О чем напоминает 

крестильная 

рубашка и что 

означают слова: 

«Кашу на ложки, 

а имя на ножки» 

 

 

 

 

 

Семья. 

Гостеприимство. 

Трапеза. 

крещение. Крестины. 

Именины. День 

ангела. 

Крестильная 

рубашка. 

Крестильный крест. 

Крестные родители. 

 

 

 

 

Ресурсный круг 

«Любимый 

семейный 

праздник» 

 

Работа в паре 

«Кума и кум 

наставляй на ум» 

 

 

 

 

 

 

Итоговое занятие – 1 час 

9 

Традиции 

Отечества. 

Почему истоки 

помогают лучше 

видеть, слышать, 

чувствовать и 

понимать 

окружающий 

мир? 

Истоки. 

Традиции. 

Отечество. 

Память. 

Ресурсный круг 

«Традиции моего 

Отечества» 
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