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Цель работы: Восстановить утраченные традиции отечественных празд-

ников. Изучение родного края, его истории; воспитание чувства уважения к 

людям,  живущим здесь. 

 

Задачи: 
 

1. Воспитание чувства любви к Родине, гордости за свою малую родину. 

 

2.  Развитие умения самостоятельно получать знания из различных источников 

и излагать их. 

 

3. Развитие логического мышления. 

 

4. Развитие коммуникативных навыков. 

 

5. Пробуждение интереса к  исследовательской работе, к изучению традиций 

родного края. 
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Объект исследования. 

 

Объектом  исследования является история проведения праздников в нашей ме-

стности: в с.Ликурга, д.Михеево, д.Чадово, д.Коныгино, п.Корёга Буйского 

района. Праздник – это не просто свободное от работы время, не просто отдых, 

а свободное время, которое люди заполняли своеобразными ритуалами, кото-

рые приносили им удовольствие, в отличие от сегодняшнего бездумного вре-

мяпрепровождения перед компьютером, телевизором или шатания по улицам. 

 

 

 

Обоснование темы исследования. 

 

Изучая традиции и обряды своего края, мы лучше узнаем историю, ощущаем 

духовную связь с ушедшими поколениями. Эта работа – дань памяти и уваже-

ния нашим односельчанам и родному краю. 

 

 

 

Методы проведения работы. 

 

1. Встречи и беседы с пожилыми жителями нашего села и окрестных дере-

вень. 

2. Чтение и изучение книг. 

3. Изучение фотоматериалов семьи Буеровых и использование их в работе. 
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План работы: 
 

1. Без праздников немыслима жизнь.  

2. Виды праздников.  

3. Святой праздник – День Победы. 

4. Православные праздники. 

  А) Рождество. 

Б) Крещение. 

В) Масленица. 

Г) Пасха. 

Д) Троица. 

5.  Всякая душа празднику рада. 

6. Использованная литература. 

7. Приложения. 
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Всякая душа празднику рада. 

 

 

Без праздников немыслима жизнь. Праздник хранит историю Времени и Наро-

да. Праздник необходим как потребность в положительных эмоциях, потреб-

ность быть вместе, как повод встретиться и даже помириться, если нарушились 

дружеские связи и отношения.  

Праздник – душа народа. Это неосознанная надежда на новое, светлое, доброе, 

счастливое.  

 

Есть праздники официальные, государственные: День авиации, День Конститу-

ции, День учителя и т.д. 

И есть праздники народные. Они пришли к нам из глубины веков. С одной сто-

роны, они связаны с религией, с природой; с другой, они очень естественны, 

обычны и необычайно интересны. Они, действительно, выходят как бы из души 

народа, причем, представителей разных поколений.  

 

Есть праздники святые для всех людей: это праздник Победы. Наверное, я его 

ещё не совсем осознаю и понимаю, но то, что я вижу, приводит меня в какой-то 

трепет: бабушки плачут, дедушки необычайно важные в этот день, и тоже нет-

нет и прослезятся, папы и мамы стараются помочь им как можно наряднее 

одеться, сами тоже торжественны и серьёзны. Все обязательно идут на митинг  

к памятнику погибшим односельчанам. Мы готовим выступление и на митинге, 

и в Доме Культуры. Ветераны приходят к нам в школу и рассказывают о своём 

участии в Великой Отечественной войне. (Приложение 1). 

Такое единение поколений  можно увидеть, только когда праздник традицион-

ный. Его невозможно отнести к официальным, хотя он государственный. Это, 

действительно, святой праздник. Благодаря ветеранам мы можем соприкос-

нуться с тем далёким временем, почувствовать его трагизм и  величие. 

 

К народным относятся прежде всего православные праздники, среди которых 

выделяются  «двунадесятые» - двенадцать самых важных, в которых отражены 

события жизни Иисуса Христа и Богоматери. Прежде всего – это Рождество. 

В нашей семье очень любят праздники! А Рождество — в особенности. Что-то 

есть в нем такое таинственное, великое. Моя бабушка в Рождественскую ночь 

всегда ходит в церковь, она рассказала мне историю о рождении нашего Спаси-

теля. Впервые от нее я узнала, что в этот день родился Христос. Позднее я про-

читала, что в день его рождения на небе зажглась новая звезда. Эту звезду уви-

дели мудрецы, которых называли волхвами. Они отправились в долгий путь, 

чтобы поклониться Ему. А звезда шла впереди них и остановилась в Вифлееме 

над тем местом, где родился наш Спаситель. Это была пещера. По преданию 

перед пещерой, в которой родился Христос, росли три дерева: пальма, маслина 

и елка. Пальма и маслина принесли младенцу свои дары: прекрасные листья и 

благовонное масло, но при этом были горды собой, самодовольны. А скромная 

елка ничего не могла подарить Иисусу, кроме своей беспредельной любви. И за 
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это ангелы украсили ее звездами с неба, так что Младенец, увидев ее, протянул 

к ней руки и засмеялся. Вот откуда пошла традиция наряжать на Рождество 

елочку! 

Еще моя бабушка говорит, что сейчас христианские традиции стали возвра-

щаться к своим истокам. В православных семьях праздник Рождества Христова 

по праву занимает достойное место. К нему мы готовимся задолго до его при-

хода. Для каждого члена семьи мы готовим подарки. Я стараюсь подарки де-

лать своими руками и в них вкладываю свою любовь к тому человеку, кому хо-

чу сделать приятное. 

В праздник Рождества мы собираемся все вместе у бабушки, к ней съезжаются 

все дети со своими семьями, получается большая дружная семья. В доме пахнет 

свежеиспеченными пирогами, медом и другими вкусностями. Нас за столом 

оказывается 12 человек! А на столе по традиции поставлено 12 блюд. На душе 

весело и радостно, все друг друга поздравляют, у всех хорошее настроение. Ка-

жется, что в этот день каждый человек становится чуточку добрее. 

А еще в этот день мы показываем для гостей концерт, к которому готовим-

ся заранее: репетируем танцы, учим стихи. А вечером начинается самое инте-

ресное. Мы наряжаемся и идем по деревне колядовать. Это тоже русская тра-

диция, которая корнями своими уходит в языческое прошлое славян. Потом 

рождественские колядки заменились новыми, составленными в христианском 

духе. Сейчас, в основном, колядовать ходят дети. Вот и мы, нарядившись, кто 

зайцем, кто матрешкой, кто Дедом Морозом, идем поздравлять соседей, знако-

мых, да и просто жителей нашей деревни, а те за поздравления и шутки-

прибаутки угостят печеньем, пряниками, конфетами или даже колядой! (При-

ложение 2). 

Пришла коляда 

Накануне Рождества. 

Дайте коровку, масляну головку, 

А дай Бог тому, кто в этом дому, 

Ему рожь густа, рожь ужиниста: 

Ему с колоса осьмина, 

Из зерна ему коврига, 

Из полузерна — пирог. 

Наделил бы вас Господь 

И житьем, и бытьем, и богатством 

И воздай вам, Господи, 

Еще лучше того! 

Раньше я очень стеснялась колядовать, но люди с интересом слушают на-

ше выступление, радуются нам, угощают, да так, что к концу колядования у нас 

набираются целые мешки разных сладостей, которые мы потом делим поровну, 

угощаем друзей. Теперь я всегда жду с нетерпением этого праздника, чтобы по-

здравить всех с Рождеством Христовым, пожелать добра, богатства, удачи в 

каждом доме. 
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Рождественские святки, продолжающиеся с 7 по 19 января, заканчивают-

ся праздником Крещения. Крещение - один из главных христианских празд-

ников. Праздник Богоявления начинается 18 января крещенским Сочельником. 

В этот день принято поститься. Так православные как бы подготавливают себя 

к этому великому дню. Человек по древней русской традиции может вкушать 

только рисовую кашу с сухими и свежими фруктами - сочиво. Отсюда и назва-

ние праздника - Сочельник. Также по традиции в эти дни совершается великое 

освящение воды: накануне - в храмах, а в сам праздник - еще и в водоемах. Счи-

тается, что крещенская вода имеет особую силу и целебность. 

Праздник этот связан с крещением Иисуса Христа в реке Иордан. Иисус 

Христос принял крещение в возрасте 30 лет. 

В древности крестить старались только тех, кто принимал крещение соз-

нательно, поэтому крещение детей было редкостью. Некоторые считали, что де-

ти безгрешны, и в случае их смерти, они и без крещения попадут в рай.  

Из рассказов моей мамы я знаю, что меня окрестили в 1,5 месяца. При крещении 
каждому человеку дается христианское имя. Мне дали имя Екатерина, мама го-
ворила, что при крещении у каждого появляется свой ангел хранитель с таким 
же именем. У христиан есть даже праздники «День Ангела», мой день Ангела - 
7 декабря. В этот день моя бабушка всегда ходит в церковь и ставит для меня 
свечку моему Ангелу - Хранителю. Он защищает от разных бед и несчастий, 
предупреждает об опасности. Сколько случаев известно, что человек вдруг пе-
редумал ехать или лететь и это спасло ему жизнь. Считается, что в этом чело-
веку помог его Ангел-хранитель. 

Мое крещение проходило на Кореге в Георгиевском храме. Там есть большая 

купель, в которую наливают воду, святят ее, а потом опускают младенцев. Так 

было и со мной, мама рассказывала, что я даже не плакала, когда священник - 

отец Федор опустил меня в купель. (Приложение 3)                                                  

Крестят ребенка только по вере родителей, а поскольку у нас в семье, начиная с 

моей прапрабабушки, все христиане, то и я приняла Христианство. Теперь у ме-

ня есть еще одни родители, они называются крестными. Это мой дядя Вася - 

мамин брат и тетя Галя - папина сестра. Мои крестные родители очень хоро-

шие, они любят меня, рады, когда я приезжаю в гости, всегда рады помочь. 

Когда я немного подросла, бабушка и мама стали водить меня в церковь, в ту 

самую, где меня крестили. Она очень красивая. Там очень душевная обстанов-

ка. Тихо, кругом образы святых, певчие поют молитвы, я не очень разбираю 

слова, но мелодия приятна на слух. Многим людям молитвы помогали перене-

сти лишения, выздороветь, обрести покой. Там все как-то возвышенно, нет суе-

ты. Очень красиво, много икон, цветов, горят свечи. Мне нравится ставить свечи 

перед иконами, можно помолиться и попросить чего-нибудь, например, здоро-

вья своим близким.  

Праздник Крещения не отмечается большими празднествами. 

С этим праздником не связано никаких песен, гаданий, хороводов и спе-

циальных плясок, но существует очень много поверий и примет. 
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В этот день или в Сочельник происходит освящение воды в церкви. 

Свойства Богоявленской воды:  

Вкушается она натощак, по ложечке. Встал человек, перекрестился, испросил 

благословение у Господа на начавшийся день, умылся, помолился и выпил ма-

ленькую ложечку святой воды. Если предписан прием лекарства натощак, то 

сначала принимают святую воду, а за ней и лекарство. Подвижники христиан-

ского благочестия называют освященную воду лучшим лекарством от всех ду-

ховных и телесных недугов. При этом читается молитва: "Господи Боже мой, да 

будет дар Твой святый и святая Твоя вода во оставление грехов моих, в про-

свещение ума моего, в укрепление душевных и телесных сил моих, во здравие 

души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по беспредельному 

милосердию Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех святых Твоих. 

Аминь".  

Вода используется в активной борьбе против разной нечистой силы. Чтобы вы-

гнать из углов домовую нечисть, окропляют все комнаты, двор и хозяйствен-

ные здания крещенской водой. После таких ритуалов каждый человек старается 

вдоволь напиться святой водой, чтобы быть весь год здоровым, счастливым. 

Каждый  год, как рассказывает бабушка, даже в советское время, несмотря 

на запреты и гонения, люди в Крещенскую ночь шли на родник, зажигали свеч-

ки, молились, набирали воды и хранили весь год, принимая её так, как реко-

мендовала церковь. 

И сейчас мы ходим на этот родник в ночь на Крещенье (служба в церкви бы-

вает на 2-й или 3-й день) и набираем воды. (Приложение 4) 

Вода здесь очень чистая и вкусная. Самое интересное, что она не холодная: 

умоешься в мороз, а не холодно! Самые смелые даже обливаются этой водой и 

(удивительно!) не болеют потом. Это какое-то чудо! 

А какая красота кругом: сосульки – голубые, чистые, как из сказки! Даже 

если нет луны, почему-то очень светло. Кажется, сама природа отмечает вели-

кий праздник. Смотришь на эту красоту и думаешь, как всё-таки хорошо на 

этой земле, как здорово, что мы живём именно сейчас и именно здесь. 

Я считаю, что Крещение многое дает человеку. Человек обретает своего Ан-

гела-Хранителя, у него появляются крестные родители, а главное, человек начи-

нает верить и понимать, что любовь к Богу, вера в любовь Бога к нам способна 

творить чудеса.  

 

Мне всегда нравилась Масленица. Празднуется она в последнюю неделю 

перед Великим Постом. Это языческий праздник, связанный с проводами зимы 

и встречей весны. Празднуется Масленица целую неделю, и каждый день имеет 

своё название и свои традиции. 

Встречали Масленицу в понедельник, отчего и называли его «встречей»: в 

этот день встречали гостей, посещали родных. Вторник – «заигрыши». Начина-

лись игрища и потехи: девушки и парни катались на санях. Третий день, среда – 

«лакомка». Люди лакомились блинами и другими вкусностями. 

Масленица-кривошейка, 
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Встретим тебя хорошенько! 

С блинами, с каравайцами,  

С вареничками, с сыром, 

С маслом, с калачом 

И с печёным яйцом. 

«Широкий четверг» - разгул. С этого дня начинался масленичный разгул: 

гуляли с утра до вечера, плясали, пели, водили хороводы. 

Пятый день – «тёщины вечёрки». Тёщи шли в гости к своим зятьям. Есть по-

словица: «Хоть тёщины блинки сладки, да тёщ угощают на Масленую зятьки». 

Шестой день – «золовкины посиделки». Молодая невестка приглашала род-

ных к себе. Невестка обязана была дарить подарки своим золовкам. 

Воскресение называли «Прощёным». В этот день ходили друг к другу не пи-

ровать, а просить прощения за обиды, причиненные ранее. 

А ещё это день прощания с Масленицей. С утра до вечера катались на санях, 

объедались блинами, а вечером сжигали чучело Масленицы.  

 Этот праздник и сейчас  отмечается у нас. Плохо, что нет лошадей, но я 

помню, когда была маленькой, у нас в Ликурге была лошадь, и нас, детей, ката-

ли на ней. Мы собираемся в центре села, здесь продают разные сладости, пекут 

прямо на улице блины, и мы их покупаем. Проводят разные конкурсы для детей 

и взрослых. Обязательно разыгрывается представление, в конце которого сжи-

гается чучело Масленицы. Вечером разжигаем большой костёр, и опять играем, 

купаем друг друга в снегу, ведь это день прощания с зимой. (Приложение 5). 

 

В дни Великого Поста, который длится очень долго, моя бабушка часто хо-

дит в церковь. В эти дни нельзя есть скоромную пищу (не постную), нельзя ве-

селиться, петь. Но и в такие дни есть свои праздники. День святых сорока му-

чеников – 22 марта. Этот праздник установлен в честь сорока мучеников, по-

страдавших за веру. Этот день связывали с началом весны. Есть народная при-

мета, что с этого дня будет ещё 40 утренников, а потом придёт настоящее теп-

ло.  

«На Сороки день с ночью меряются. 

Зима кончается, весна начинается». 

В этот день бабушка печёт булочки в форме птичек – «жаворонки». Их едят 

и приговаривают:  

  Жаворонки! Прилетите в нашу сторону! 

  Зиму унесите! Весну принесите! 

А ещё в середине Поста, в среду, пекут кресты. Этот день называют Средок-

рестье. Люди верили, что это печенье может способствовать получению хоро-

шего урожая, благополучию хозяйства и семьи. Крестами угощали детей. 

 

 «Праздников праздник и торжество торжеств» — так называют верующие 

люди Пасху. Этот праздник установлен христианами в память чудесного вос-

кресения Бога Иисуса Христа. Празднование Пасхи — многовековая традиция.  
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Пасхе предшествует семинедельный Великий пост, когда верующие люди 

воздерживаются от определенных видов пищи. Неделю перед Пасхой называют 

Страстной седмицей (неделей). Каждый день седмицы связан с событиями по-

следних дней из земной жизни Христа. 

Понедельник, вторник, среда этой седмицы посвящены воспоминанию о по-

следних беседах Господа Иисуса Христа с народом  и учениками. 

Четверг — воспоминанию об умовении Иисусом Христом ног ученикам, о 

Тайной Вечере, Молитве Иисуса Христа в саду Гефсиманском и предательстве 

его Иудою — своим учеником. 

Великий Четверг в народных традициях называют «чистым». Православный 

человек в этот день старается встать раньше обычного, до восхода солнца, ис-

купаться (в старые времена купались в проруби, реке, озере или бане). Потом 

шли в церковь, чтобы очиститься духовно, принять участие в таинстве, установ-

ленном Христом — причаститься. 

К Пасхе все стараются привести в порядок свои жилища, побелить, покрасить 

и украсить свой дом. 

Начиная с Великого Четверга, к праздничному столу красят и расписывают 

яйца, готовят пасху, пекут куличи. 

В Великую Пятницу священнослужители поднимают Плащаницу с Престола, 

как бы с Голгофы, и выносят из алтаря на середину храма. 

Самый тихий день — Страстная Суббота, день, когда Спаситель был в гробу. 

Природа и люди погружены в молчание... 

Наступает полночь — Великая Суббота сменяется Светлым Христовым Вос-

кресением. 

В Пасхальную ночь в церкви служится Пасхальная заутреня. Раньше в России 

только маленькие дети да больные и старики оставались в пасхальную ночь 

дома. 

В Великую Субботу старые и молодые собираются в храмах на молитву. В 

храм приносят особую пасхальную пищу, чтобы освятить ее. 

К полуночи церковь освещается свечами и внутри, и снаружи. Священнослу-

жители в светлых одеждах, под колокольный звон, с крестом и иконами прохо-

дят крестным ходом вокруг храма. А ровно в полночь провозглашается: «Хрис-

тос воскресе!». И все откликаются: «Воистину воскресе!». При этих словах лю-

ди поздравляют друг друга с праздником, целуются, прощая обиды, потому что 

Христос завещал всем любовь. 

Прекращается Пост и начинается празднование Христова Воскресения. Ут-

ром наступает разговение, люди троекратно целуются друг с другом и дарят 

крашеные яйца. При этом произносят: «Христос воскресе!» и отвечают: «Воис-

тину воскресе!». Это радостное приветствие не смолкает сорок дней, пока 

празднуется Пасха. 

Но праздник Пасхи — это не только молитвы. У этого праздника всегда была 

и развлекательная сторона.  



 11 

Обязательно проводились игры с пасхальными яйцами — катание и битье. 

Катали яйца по специальному желобу — чье дальше укатится. При битье вы-

игрывал тот, у кого скорлупа яйца оставалась неповрежденной — он забирал 

себе надбитое яйцо соперника. 

Пасха – самый светлый христианский праздник. В нашей семье главным хра-

нителем традиций является моя бабушка. Именно с ней мы и готовимся к это-

му празднику. Накануне мы печем куличи и красим яйца (Приложение 6). Но 

есть их можно будет только после того, как освятят в церкви. Бабушка прихо-

дит из церкви в 4 часа утра и только тогда ест, а так весь пост она соблюдает. Я 

тоже иногда ем постную пищу, хотя столько дней мне не продержаться. А у 

бабушки такая сила воли! 

Первое воскресенье после Пасхи называют Красной горкой. «Красная», т. е. 

красивая, горка — место для игр, забав,  празднеств на природе, которые уст-

раивались на Руси. Этот день считался молодёжным праздником, т.к. в этот 

день парни и девушки надевали лучшие наряды и шли петь, танцевать на поля-

ны, пригорки. Играли в лапту, мяч, водили хороводы. Бабушка говорит, что 

народу собиралось очень много, потому  что деревень было много, семьи мно-

годетные, всем хотелось повеселиться. А старушки приходили посмотреть на 

молодёжь, а иногда и сами так разойдутся, что куда там молодым до них. Ба-

бушка и сейчас с удовольствием вспоминает то время, говорит, люди сами 

умели развлечь себя. 

Через два дня, во вторник, совершается пасхальное поминовение усопших — 

Радоница. Все идут сначала в церковь, а потом на кладбище. Ранее этого дня, 

тем более на Пасху, ходить на могилы родных не принято. 

В России обычай обмениваться на Пасху крашеными яйцами соблюдался во 

всех слоях общества — от крестьянской избы до царского двора, причем хри-

стосовались со всеми домашними, без различия сословий, хозяева со слугами... 

После освящения в церкви яйцо считалось святым подарком, его хранили как 

талисман до следующей Пасхи. Во многих семьях красят пасхальные яйца лу-

ковой шелухой. Праздник заканчивается накануне Вознесения, которое всегда 

отмечается на сороковой день после Пасхи. 

     День Святой Троицы  всегда был одним из важнейших праздников. Сохра-

нились многочисленные народные обычаи и традиции, связанные с этим днём.  

В субботу перед Троицей происходило одно из важнейших в году поминовение 

усопших предков. Это Родительская суббота. Бабушка всегда говорит, что 

лучшим поминовением является молитва в церкви. Вот именно в этот день и 

надо ходить на кладбище, на могилки к родственникам. На кладбище у нас по-

хоронены моя прабабушка и дед. Деда я помню, он был веселый и добрый. В 

церкви я ставлю для него свечку и заказываю молебен. Если нет возможности 

сходить в храм или на погост, надо вспомнить своих родственников в молитве 

дома. Это нужно не только им, но и нам. Если мы будем молиться за них, они 

будут ходатайствовать за нас, чтобы Бог помогал нам в наших добрых делах.  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%83%D0%B1%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
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На Троицу было принято украшать церкви, избы, дворы и даже улицы свежими 

травами, цветами и ветками.  Особое место уделялось молодым берёзовым вет-

вям. Каждый год бабушка приносит из церкви веточки березки, развешивает их 

за иконками, над дверями. Там они находятся до следующего праздника Трои-

цы. Говорят, что эти веточки спасают от пожаров. 

Пословица «Всякая душа празднику рада» отражает настроение и состояние 

русского человека. Столько праздников нет, наверное, ни у одного народа мира. 

У каждого праздника – своя прелесть, свой нрав, свои звуки и даже свой запах. 

Но у всех праздников – одна примета: радость «на миру», радость встречи с 

гостями, радость хлебосольного приёма, радость подлинного веселья.  

Широкая душа у русского человека. Умеет трудиться «до седьмого пота», но 

уж и отдыхает от души. Только одержимые светлыми мыслями и делами люди 

способны делать обыденную жизнь праздничной, преображать будни в празд-

ники. Каждый праздник несёт пожелания друг другу счастья, мира, добра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13 

Использованная литература. 

 

1. Библия для детей. Ветхий и Новый Заветы. М., Белый город, Даръ, 2007г. 

2. С.Шмаков. Нетрадиционные праздники в школе. М., Новая школа, 1997г. 

3. А.Ф.Некрылова. Круглый год. Русский земледельческий календарь. 


