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ILi1an padoThl MIKOJLHOTO TeaTpa « MAckay
B 2024-2025 yye6HOM roay

HGHBZ CO3aHHC YCJ'IOBI/Iﬁ TBOp‘-IGCKOﬁ caMopcalin3alru 06yqafonmxc51
OCHOBAaMM aKTCPCKOT'O MaCTCpCTBA.

3amaun IporpaMMBI:
OO6yuatoiue:

® H3YYUTh HCTOPUYECKUE TPAAULIUN CLIEHUYECKOTO HCKYCCTBA;
® TI03HAKOMMTH CO CLIEHUYECKHUM IIPOCTPAHCTBOM;
® PACKpPBITH MMOHITUE U CYIITHOCTh aKTEPCKOTO UCIOJHUTEIBHOTO
TBOPYECTBA;
® OCBOWTH CIIEHUYECKHE MIPUEMBI: P€Ub, IPOCTPAHCTBO, TEMIIO-PUTM,
IUIACTHKA.
PazBuBaromue:

® pa3BUTHE THOKOCTU MBIIICHUS;
® Pa3BUTHE JUYHOCTHBIX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
® PpPa3BUTHE COLUATBHBIX HABBIKOB.

BocnurarenabHbie:

® BOCITMTaHUE ICTETHUYECKOTO BKYCAa;

® BOCIIUTAHUE CAMOJIMCIUTIINHBI, KOMMYHUKATHBHOCTH U KYJIBTYPBI
OOIIICHUS,;

® BOCIUTaHUE XyJI0’KECTBEHHO-TEATPATHLHOTO UHTEPECA.

[InaHupyemble pe3yJIbTaThl:

B mpormecce o0yueHus W BocmUTaHUA Yy oOOydarommxcs Qopmupyercs
COOCTBEHHOE OILIGHMBaHWE U TOTPEOHOCTH B (POPMUPOBAHUU MOPAIBHO-
JIMYHOCTHBIX KauecTB.

JIMYHOCTHBIC pPE3yJIbTaThI:

e oOywarommecs QopmMupyror Omaromapst 0a30BBIM  IICHHOCTSIM
JMYHOCTH;



e (opMupoOBaHKE KyJIbTYPHOTO OTHOIIECHUS TMYHOCTH;
® pa3BUTHE BHYTPEHHETO MOTEHIIMAJA JTNYHOCTH;
¢ (opMupoOBaHKE KYyJIbTYPHOTO B3aUMOOTHOIIECHUS 00YYaIOIIXCA.

MertamnpeaMeTHbIC pe3yJIbTaThl: 1eTH (HOPMHUPYIOT Yepe3 YIeOHO-UTPOBBIC
JICUCTBUSL.

Pervinarusabie YVY/I:

e (GopMHUPOBAHHE OPATOPCKOTO UCKYCCTBA U IIACTHYECKOTO;
® CIIOCOOHOCTH K B3aMMOOOOTAIIEHHUIO B X0JI¢ TBOPYECKOIO IpOIiecca;
® CIIOCOOHOCTH OOBEKTHBHOI'O CAMOAHAJIN3A.

Ilo3uaBarenwurie YV JI:

® [pUOOpPETECHUE HOBOTO ONBITA U 3HAHUM;

¢ IIPOUI'PBIBAHUC JKU3HCHHOI'O OIIbITA B COCHHUYCCKOM IIPOCTPAHCTBC —
HaxXoAWThb Pa3JIMIHBIC BBIXOAbI U3 CHTyaHHfI.

Kommyaukatusasie YV I

® YMEHHUE B3aUMOJECHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU;
® COBMECTHO JI0OOMBAThCSl KaU€CTBY UCIIOTHSIEMOIO OTPHIBKA;
® YUYUTHCS PACIPEACIISITh U IPUMEHSATh PA3JIMYHbBIC POJIM B TPYIIIIE.

[IpenMeTHble pe3ynbTaThl: YUYEHUKH MOJIy4aroT Ojarogaps TEOPETHUYECKUM
KOMITIOHEHTaM. biaronapsi mpuoOpeTeHHbIM 3HAHUSAM U OMBITY, MPU NPUMEHEHUU
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH; YMEHHE AaKTHMBHO BKJIOYAThCS B IO3HABATEJIbHO-
TBOPYECKUH MPOLIECC, C YIETOM CAMOCTOSATEIBHOIO BBIIIOJHEHUS 3a1aHUM.

B TedyeHuu peanmzanuu mporpaMMbl MO OCHOBAM aKTEPCKOTO MacTepCTBa
«Mackay 1eTssM He00X0IUMO 3HaTh:

® 0COOCHHOCTH M HEOOXOIMMOCThH YEJIOBEKAa B BO3JCHCTBUM aKTUBHOI
NEATEIbHOCTH Ha OPTaHU3M YEJIOBEKA;

® [IpUEMbI B3aUMOJICUCTBUS MaMSITH U BOOOPAKEHUS;

® YKpEIUIeHHE MCUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbSI;

® 3HAYMMOCTB OPATOPCKOIO UCKYCCTBA;

® BIMSHUE 370POBOTO TCHUXOJOTMUECKOTro KJIMMara Ha Yy4eOHbIN
POLIECC;

® 3HAYCHUE CIEHUYECKUX YIPAKHEHUM HA PA3BUTHE AKTEPCKOU
IUTACTUYHOCTH;

e [paBWJIa CLEHbl M B3aUMOJECHCTBUS AaKTEPOB B CIEHUYECKOM
IIPOCTPAHCTBE.

AOJIDKHBI YMCTb!



TBOPYECKH COTPYIHUYATH C ME€IarOraMu U CBEpCTHUKAMU;
IPUMEHSTH IPAKTUYECKUE PEUEBBIC U TIIIACTUUECKHUE YIIPAKHEHUS;
COXpaHATh BHYTPEHHUE PECYPCHI;

KOMMYHUKATUBHO-COLIMAJIbHBIE HABBIKU;

oA0MpPaTh BBITOJHOE PEILIEHUE PU CTPECCOBBIX CUTYALMSIX;
COXPaHSATh CBOIO MH/IUBHIyAJIbHOCTb;

aJIEKBaTHO OLICHUBATh U BOCIIPUHUMATh KPUTHKY;

YMETh apryMEHTHPOBAThH B BHIOODE.

TanKe, 06yqa}0mﬂec;1 CMOT'YT IIOJIYYUTDb 3HAHUSA:

HEOOXOJUMOCTh ~ AKTEPCKUX HABBIKOB W NPHUMEHEHHE HX B
TMOBCEHEBHOM JKHU3HMU;

npaBuiia 0€30MaCHOCTA U TOBEJCHUS BO BPEMsI 3aHSATUI aKTEPCKOTO
MacTEpPCTBA;

Ha3BaHUs NPO(HECCHOHATBHBIX UTP U TPEHUHIOB;

4acTO BCTpEYaeMble OMMOKM Yy HOBHYKOB B  CIEHUYECKOM
IIPOCTPAHCTBE;

VOPAKHEHUST Uil PA3BUTHSI PEUEBBIX U IUIACTUYECKHX HAaBBIKOB
(AQpTUKYISUMOHHBIX, OPATOPCKUX U IJIACTUKH);

UTPOBBIE U MO3HABATEIbHbIE (POPMBI KOHTPOJS (3THOA, OaTa U T.I.) €
TOYKH 3PEHUSI KOHTPOJIS MPAKTUYECKUX 3HAHUN U TEXHUK IJIACTUKU U
apTUKYJISLIHY;

COJEp’)KaHUE U  HEOOXOAMMOCTh  IUIAHOBOCTH  CLEHHYECKOIO
IIPOCTPAHCTBA U MU3AHCLICHBI;

TEaTPAJIbHBIE U CLICHUYECKU MPUEMBI.

O310pOBUTEINBHBIE PE3YJILTATHI TPOTPAMMBI:

OCO3HAHHE OOYYAIOIIUMUCSI B  HEOOXOJUMOCTH  TBOPYECKOTO
MBIIIJICHAST W BBIPAOOTKU TPO(PECCHOHATBLHBIX HABBIKOB, KOTOPHIC
MOMOTYT M30€KaTh SMOIUOHATIBHBIX MEPETPY30B U MCUXOJIOTHIECKUX
pacCcTpPOWCTB, 3HAYWT, NPOU3OUIET YMCHBIICHHEC KOH(IMKTHBIX
CUTyallMii, a aKTUBHAs JCSITEIIbHOCTh YYalllMXCS BO3pPACTET HE
pacTpaunBasi BHyTPEHHUE PECYPCHI;

aIanTHpOBaHWE OOYYAIONINXCS K CAMOBBIPAKEHHUIO U MPUOOpPETECHUE
JIMYHOTO OMBITA.

I'maBHBIM peE3YIbTAT NpOorpaMMbl 3aKI049aCcTCA B OTHOIICHHUN O6yanOHII/IXCH
K TCaTpaJIbHOMY IIPOLECCY, KaK K 3HAYNMMOMY KOMIIOHCHTY B CaAMOBBIPAXKCHHUH U
CTAaHOBJICHHNHU JIMYHOCTH.

BocnurarensHbliin IMOTCHI Al IIPpOIrpaMMEI



3aHATUS B IIKOJILHOM Te€aTpe MOMOTal0T BCEM JIETAM JOCTHYb Pa3TUYHBIX
BBICOT BHE 3aBHUCHMOCTH OT BO3pPAacTa, a TAKXKE MOMOTrarT JETSIM B CTAHOBJICHUU
BCECTOPOHHE Pa3BUTOM M MHTEpECHOW NUYHOCTU. [IporpamMma «AKTepckasi Urpa»
BKJIIOYAE€T B ceOs HOBbIE M HMHTEPECHbIC YMPAXKHEHUS JJIsl CHATHUS MBIIICUYHBIX
3KMMOB, CIOCOOCTBYET OBJIAJICHUIO OpPATOPCKOTO HMCKYCCTBA W IO3BOJISET
MIKOJIbHUKAM MOpPaJIbHO TOJTOTOBUTHCSA M HAWTU BBIXOJBl M3 CTPECCOBBIX
cutyanuii. Pabora oOyuaromierocsi B MIKOJFHOM TeaTpe TMO3BOJSET PACKPHITH B
cebe CKpBITHIA MOTEHIMad B Pa3IMYHON pOJIM — aKTep, CUEHapucT, Oyradop,
rpuMep U T.4. A TakKe MOJTYyYUTh JOCTOWHYIO TOXBAIYy U MOJJEPKKY CO CTOPOHBI
CBEPCTHHUKOB IPHU UCIIOJTHEHUH T€ATPATIM30BAHHBIX MOKA30B.

[leparoruyeckass 11€1€CO00pPa3HOCTh NPOrpaMMbl  «AKTEpCKas UIpay
OUYEBHJIHA, TaK KaK OOy4YaroIIHeCcs MOJy4YaroT JOMOJIHUTEIbHBIE 3HAHUS TIO TAKUM
npeaMeTraMm, Kak u300pasuTenbHoe uckyccTtBo, MXK, nureparypa, My3bIKa,
NOBBINIAs CBOM OOpa3oBaTelNbHBIM ypoBeHb. Kpome Toro, mpu peanusanuu
MIPOrpamMMBbI MOBBIIIAETCS] COLUUATBHOCTh, CAMOOLIEHKA U KPEATHUB.

KanenaapHo-treMaTuyeckuid mjiaH

n/n ara
Tema A
Ne NPOBeIeHUs!
YyacTtne B MYHUIMIIAJIBHBIX, 06JIaCTHI)IX, PEruOHAJIbHBIX U BCCpOCCHfICKHX B
. . Te4eHHe
1. |TteaTpanu3oBaHHBIX KOHKYPCAaX, U MPOEKTax oT Poccuiickoro IBMKeHUs neTen ona
roja.
U Mostofiexu «JIBmxenne I1epBrIx» coriacHo Iiany.
BBoanoe 3ansTre. Urpsl Ha 3HakoMcTBO.I[paBuia TexHUKN O€3011acHOCTH Ha
2. cuene. ®opma oaexbl. VicTopust pa3BUTHS U IPUMEHEHUE aKTEPCKOTO HOSIOpB
MacTepcTBa B )KU3HU. Y CTAHOBKA MEPBOHAYAIBHBIX AKTEPCKUX JaHHBIX.
Oob1iee mpeacTaBIeHUE O BUJAX U JKaHpaX TeaTpalbHOIO UCKYCCTBA:
3. JpaMaTUYeCKHi TeaTp, My3bIKaIbHBINA TeaTp (onepa, 6ajner, oneperTa, HOSIOPb.
MIO3HKIT), TeaTp KyKOoJI, TeHEBOM Tearp, pajuo- U Tejerearp.
HaponHbie HCTOKH TeaTpaIbHOTO UCKYCCTBA CIaBSIHCKUI 00psT
4 CxoMopoxu — nepBble podeccuoHaIbHbIe akTepbl Ha Pycu, ux o6
. HOAO0Pb
HOMYJSPHOCTH B HApOJIe. P
5 Komiuiekc ynpaxHeHui apTUKYIISIIMOHHON TMMHACTUKY Ha TPEHUPOBKY 6
: . nekadbpb
MBILIL] PEUEBOTO anmnapara: s3bIka, ek, ry0, Heba U rpyAHOM KIIeTKH. P




Poxxnenne Teatpa kykou. 3apyoexusie Opaths [leTpymku. Buubl KykoasHOTO
TeaTpa. 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHBIM KYKOJIbHBIM T€aTpoM.KOHTpoIbHEIE

BukropuHa 1o paszienaM nporpaMMsl 3a Bech yueOHbIH roJ. KoHTponbHbIH

6. . neKkadbpb
TBOPUYECKHUE 33JaHUSI: KOMIUIEKC YIPa)KHEHUI Ha apTUKYJIALINIO [VIACHBIX U P
COTJIACHBIX OYKB ITPH MMOMOIIY MHTOHALIUHU, MY3BbIKH U CTUXOB.
7 3HAKOMCTBO C TeaTpasibHIMU TpodeccusiMu. CIeKTakiIb — Pe3yJIbTaT
KOJIJIEKTUBHOT O TBOpuecTBa. KTO ecTh, KTO B Tearpe? AKTep — «IJIaBHOE SIHBapb
4yJI0 TeaTpa».3HaKOMCTBO C IIPOU3BEACHUAMHU BEIUKUX APaMaTyproB MUpa.
Beinaronuecs reaTpanbHble ASATENN U aKTephl.
8 KoMIuiekc ynpaxHeHUi 1 TBOPYECKUX 3alaHUN Ha PACIIPEICIICHNE B AHBADL
' CIICHUYECKOM TPOCTPAHCTRBE. P
9. VYuactue B koHuepre «Ilocssimennom /IHro matepu» HOSI0pb
10 OTIO/IbI U YIIpa)KHEHUs ¢ 0o0Jiee pa3BEpHYTHIM TEKCTOM Ha pa3BUTHE 00pa3HbIX J——
' npenacraBieHui (BuaeHuil). [lonroroBka kK HOBOroAHUM MEPOIPUSITUIM P
KoHTposbHbIe ynpaskHEHUS U TBOPUYECKUE 3a/1aHUs Ha B3aUMO/JICIICTBHE 6
Jiekaopb-
11. aKTEpOB JPYT C APYroM B CLIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE. YYacTHe B ap
. SIHBaph
meponpusTusix «HoBbIil rom. p
12 TBopueckue 3aHATHUS 110 TEXHUKE PeUd, MUMHUYECKUM U CLIEHUYECKUM SIHBaphb-
' neuxeHusM. [loaroroBka k meponpusitus 23 gpespans ¢beBpaib
13 VYnpaxHeHus Ha 1eHCTBHS C BOOOpakaeMbIMU IpeMETaMH U Ha IEHCTBUS C despai
' peaIbHBIMU NPEAMETaMHU B YCIOBUSIX BBIMBICHA.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE TIACTUKH. «CKyIbITOPY». YTIPaKHEHUS HA
14. nepesavy peakluy 4eJI0BEUECKOr0 Tela Ha Pa3HbIE TOTOAHbIE YCIOBUS ¢beBpanb
«Kpacku Bpemen roga». [ToaroroBka k mpasaHuky 8 mapra
15. | IlarTommmmdeckue sTonbl «OUH JeaeT, APYroi Meuaer». («/BIKCHIE B | papr
obpaze», «Oxunanuey, «Juaaor»).
16. IIaTh ocHOBOMONAraromux sornpocos: Kro? Uro? I'ne? Korna? IMoyemy? Mapt
17. VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE IIacTUKH. [ImacTUIuHOBbBIE yIIpayKHEHHUS. MapT-anpenb
VYpakHeHus: Ha pa3BUTHUE KECTUKYIALUU. rpa B *KecThl.
18. TanueBanbHas UMIPOBU3ALINSL. arpesb
19. TeaTpann30BaHHBIN MOKa3 JIUTEPATYPHOTO MIPOU3BEICHHUS (OTPHIBOK). Maii
20. Maif

CLIEHMYECKH moka3 yyamuxcd. [logBenenne nToros 3a mpomeanii roi.
Harpaxnenue pedsT rpaMoTamMu 3a MPOIeHHBIH Kypc.
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