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График работы 

спортивного клуба «Юниор» на 2024-2025 учебный год 

 

 

График работы:  Понедельник-пятница 

Часы работы:  8.50-17.00 

График спортивной работы клуба: 

8.40-8.50 - зарядка – ежедневно 

9.40-10.200; 13.30-14.10 –  внеурочное занятие: Движение- это жизнь – понедельник,  

10.45-11.25 -  внеурочное занятие: ОФП 

9.00-15.00- уроки физкультуры по расписанию 

15.00-16.00- спортивные мероприятия – согласно, плана работы 

16.00-18.00-  спортивные секции для населения- понедельник, среда, пятница 

 Понедельник Среда Пятница 

16.00-17.00 Тренажерная 

 комната 

Тренажерная 

комната 

Тренажерная 

комната 

17.00-18.00 Волейбол Баскетбол Теннис 

 

 

Директор школы: Г.В. Кряжова 

Рассмотрено на педагогическом совете 29.08.2024 
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