Режим дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня - это ра​циональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правиль​ного построения режима является его соответствие возрастным психофизио​логическим особенностям детей.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности
Дошкольная группа Кренёвской  средней школы функционирует в режиме 8-часового пребывания, 5-дневной рабочей недели.

График работы: 8.00-16.00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные.

Режим дня определяется Уставом Кренёвской средней  школы, соответствует  возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию.

Разрабатывался режим дня с обязательным учетом возраста детей, времени года. В режиме отражается время приема пищи, прогулок, дневного сна, образовательной и свободной деятельности.

Холодный период
	Виды деятельности в дошкольной группе
	Время в режиме дня

	
	Младшая подгруппа

3 – 5 года
	Подготовительная подгруппа

6 – 7 лет

	Прием. Игры. Индивидуальная работа с детьми.  
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика.
	8.00 – 8.40
	8.00 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.40 – 9.00
	8.40 – 8.55

	Самостоятельная деятельность 
	9.00 – 9.30
	8.55 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность. 

Второй завтрак (10.20 – 10.30)  
	9.30 – 10.50


	9.00 – 11.00



	Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры. Труд. Наблюдения. Физкультурно-развлекательная деятельность. Индивидуальная работа по отработке основных движений по физкультуре. Ролевые игры.
	10.50 – 12.00
	11.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	12.00 – 12.15
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду. Обед. Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры.
	12.15 – 12.45
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну,  дневной сон 
	12.45 – 15.00
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, культурно-гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы. Постепенный уход домой.
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.00


Тёплый период
	Виды деятельности в дошкольной группе
	Время в режиме дня

	
	Младшая подгруппа

3 – 5 года
	Подготовительная подгруппа

6 – 7 лет

	Прием детей на участке. Игры. Индивидуальная работа с детьми. 
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	8.30 – 8.40
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	Прогулка 1. Наблюдения и опыты в природе. Труд. Музыкальные и физкультурные развлечения и досуги на свежем воздухе. Подвижные и ролевые игры. Физкультурные игры и упражнения. Индивидуальная работа с детьми по развитию  основных движений по физкультуре. Самостоятельные игры. Закаливающие процедуры: игры с песком и водой, при жаркой погоде ходьба босиком по песку. Воздушные и солнечные  ванны, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, упр. по профилактике плоскостопия и сколиоза. Питьевой режим: вода, сок в 10.30 час
	9.00 – 12.00
	9.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.15
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду. Обед 
	12.15 – 12.45
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну. Гигиенические и оздоровительные процедуры. Дневной сон
	12.45 – 15.00
	12.45 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, культурно-гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Прогулка 2. Подвижные игры на свежем воздухе. Индивидуальная работа с детьми. Постепенный уход домой.
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.00


