
4. Дошкольное образование 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план рассчитан на разновозрастную группу. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Кренѐвская средняя 

общеобразовательная школа Буйского района, разработанной в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Креневская средняя общеобразовательная школа Буйского района 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 31.05.2025.  

 Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, культурно-досуговой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтении. В дошкольной группе 

строго соблюдается (согласно СанПиНа 2.4.1.3648-20) максимально 

допустимый объем недельной нагрузки. Продолжительность 

организованной образовательной деятельности для детей составляет:  от 2 

до 3 лет – 1 час 40 мин;  от 3 до 4 лет – 2 часа 30 мин;  от 4 до 5 лет – 3 

часа 20 мин. Также строго соблюдаются нормативы по продолжительности 

организованной образовательной деятельности: для детей от 2 до 3 лет – не 

более 10 минут, для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 

до 5 лет – не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня для младшей и средней 

групп не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий 

воздух, где проводится согласно плану летне-оздоровительной работы 

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а также 

увеличивается время прогулок. 

 

 

 

 

 



 

Инвариантная (основная) часть 

Образовательн

ые области 

Подгруппа разновозрастной группы Младшая Средняя 

Возраст 3 - 4 года 4 - 5 лет 

Продолжительность НОД 15 мин. 20 мин. 

Виды  

организованной образовательной 

деятельности 
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Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание  Ежедневно 

Осуществляется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями в 

зависимости от организации детей 

 

 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Познавательно

е развитие 

Всего: 2 8 72 2 8 72 

Развитие познавательно -

 исследовательской и  

продуктивной (конструктивной) деяте

льности 

Осуществляется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями в 

зависимости от организации детей 

Формирование  элементарных 

математических представлений 

1 4 36 1 4 36 

Приобщение к социокультурным 

ценностям, ознакомление с миром 

природы 

1 4 36 1 4 36 

Речевое 

развитие 

Всего: 1 4 36 1 4 36 

Развитие  речи  1 4 36 1 4 36 

Приобщение к художественной 

литературе  

Ежедневно 

Осуществляется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Художествен- Всего: 2 8 72 2 8 72 



но - эстетичес-

кое развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

Всего: 1 4 36 1 4 36 

Физическая культура в помещении 1 4 36 1 4 36 

Итого инвариантной части 

 (количество занятий) 

6 24 216 6 24 216 

Объем инвариантной части НОД (время) 1 час 

30 мин. 

6 

часо

в 

 

54 

часа 

1 час 

30 мин. 

6 

часо

в 

 

54 

часа 

 

 

 


