
МОУ СОШ № 1имени И. Нечаева г.п.п. Чистые Боры 
 

Уважаемые обучающиеся, родители (законные представители), педагоги! 

Предлагаем Вам дистанционные  консультации педагогов - психологов 

школы  по следующим вопросам: 

-  особенности организации учебной деятельности в период дистанционного 

обучения; 

- повышения мотивации обучающихся на участие в дистанционных занятиях; 

- организация досуга в домашних условиях, повышения уровня 

коммуникаций в семье; 

- обучение возможностям выхода из состояния дискомфорта, повышения 

стрессоустойчивости в домашних условиях. 

Консультирование осуществляется посредством электронной почты. 

Для получения консультации Вам необходимо: 

1. Отправить письмо с интересующим вас вопросом или с содержанием 

проблемы по указанному адресу электронной почты. 

2. В письме желательно указать следующие сведения: 

 

- статус заявителя: (обучающийся, родитель/ законный представитель, 
педагог и т.д.),  

- возраст заявителя и возраст ребенка (в случае если вопрос касается проблем 
обучения и воспитания ребенка)  

- краткое изложение проблемы или сложившейся ситуации (не более 5-6 
предложений). 

 

3. В  течение   2-х   дней    на    Вашу   электронную почту придет ответ  

Адреса электронной почты 

для получения индивидуальных консультаций 

педагогов-психологов школы 

ФИО педагога-психолога Адрес электронной почты 

Ипатова Галина Александровна g-ipatova1968@mail.ru 

Рыжова Елена Леонидовна el_ryzhova@mail.ru, 
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