Как распознать неправильный навык. Об этом говорят следующие детали.

· Неправильное положение пальцев: ребенок держит пишущий предмет «щепотью», «горсточкой», в кулаке, 

· большой палец ниже указательного или расположен перпендикулярно к нему, 

· ручка лежит не на среднем, а на указательном пальце.

·  Ребенок держит ручку  слишком близко к ее нижнему кончику или слишком далеко от него.

·  Верхний кончик направлен в сторону или от себя. 

· Кисть жестко фиксирована (ребенок рисует слишком маленькие предметы). 

· Слишком сильный или слабый нажим при письме и рисовании. 

· Вас должно насторожить, если ребенок активно поворачивает лист при рисовании и закрашивании. В этом случае малыш не умеет изменять направление линии при помощи пальцев.

         Как правильно.

При письме пишущий предмет (ручка, карандаш) лежит на верхней фаланге среднего пальца, фиксируется большим и указательным пальцем. Большой палец расположен несколько выше указательного. Опора на мизинец. Расстояние от нижнего кончика ручки до указательного 1,5 – 2 см. Конец ручки ориентирован на плечо. В движении находится кисть, локоть от стола не отрывается.

Как исправить. Для исправления неправильного навыка письма можно воспользоваться следующими приемами. 

· На верхней фаланге безымянного пальца можно поставить точку, объяснив ребенку, что ручка должна лежать на этой точке.

·  Нарисовать на ручке черту, ниже которой не должен опускаться указательный палец. 

· Если жестко фиксирована рука, то может помочь обведение или рисование крупных фигур, размером в треть альбомного  листа, без отрыва руки. 

   Упражнения.
Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги.

Продолжи узор.

Нарисуй такой же рисунок по клеточкам.

Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги
Дорисуй эту картинку. Соедини точки. Раскрась

Соедини по точкам  и раскрась

Заштрихуйте  фигуры.

Выложи из палочек такой же рисунок.

Проведи по пунктирам прямые линии сверху вниз.

Перевести узор через копирку.

Рисование через кальку.
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