РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДОСТИЖЕНИЮ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ, МОЦИОНАЛЬНОИ И МОТЙВАЦИОННО - ВОЛЕВОЙ ГОТОВНОСТИ УЧАЩИХСЯ  К    Э К 3 A M Е Н А М

1.
ОРГАНИЗАЦИЯ БЛАГОПРИЯТНЫХ УСЛОВИИ И ЗДОРОВОГО РИТМА ЖИЗНИ.
· ОПРЕДЕЛЕНИЕ УМСТВЕННОЙ ПРОДУКТИВНОСТИ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ СУТОК;

· ОТКАЗ ОТ МЕДИКАМЕНТОЗНЫХ УСПОКОИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ,ПРЕДПОЧТЕНИЕ МЕДУ;

· РЕГУЛЯРНОЕ И ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ?
· ЧЕРЕДОВАНИЕ УМСТВЕННОЙ НАГРУЗКИ С ФИЗИЧЕСКОЙ;
· ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ-
2.
ПОВТОРЕНИЕ МАТЕРИАЛА.
· ПРОСМОТР ВСЕГО МАТЕРИАЛА И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЕГО:  ЗА ДВА ДНЯ НАДО ОХВАТИТЬ БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ, ЗА ТРЕТИЙ - ОСТАЛЬНУЮ, 4-Й - ПОВТОРЕНИЕ;
· ЕЖЕДНЕВНОЕ ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО НАКАНУНЕ -1,5-2 ЧАСА В НАЧАЛЕ РАБОТЫ;

· избегание психологических " ловушек " - эффект узнавания, эффект края;

· индивидуальный способ запоминания , чтение вслух,  написание шпаргалок/.
3. настрой на успех-
· подготовка в максимальном приближении к реальной обстановке / письменный стол, ответ у " доски ";

· КОСТЮМ;
-
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.
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