
Каковы же признаки готовящегося самоубийства? 

1. Приведение дел в порядок, раздача ценных вещей.

2. Прощание в форме выражения благодарности различным людям за помощь в разное время жизни.

3. Внешняя удовлетворенность - прилив энергии (если решение покончить с собой принято, план составлен, мысли на эту тему перестают мучить). Состояние прилива сил может быть опаснее глубокой депрессии.

4. Письменные указания (письма, записки, дневник).

5. Словесные указания или угрозы.

6. Вспышки гнева у импульсивных подростков.

7. Бессонница.

Что нужно помнить и делать взрослым, чтоб не подтолкнуть ребенка к трагическому поступку? 

· Относится серьезно к суицидальным угрозам подростков. Суицидальная угроза, высказанная в аффекте, как правило, осуществляется, последствия бывают очень тяжелыми.

· Подростки часто повторяют суицидальные попытки, причем следующая попытка нередко бывает более тяжелой, поскольку в ней учитывается опыт неудавшейся.

· Суицид – заразное явление, особенно среди подростков.

· Подростки внушаемы. Если в школе случается серьезная попытка самоубийства и в особенности – завершаемая, следует ожидать, что за ней потянется шлейф подражательных попыток.

· Истинный суицид у подростков невозможно представить без депрессии (агрессия – типичная маска депрессии у подростков).

· Принимать своего ребенка таким, какой он есть, не сравнивать с другими детьми, поддерживать его в трудные минуты, создавать условия для полноценного развития.

· Проводить раннюю психологическую диагностику, чтобы оценить готовность ребенка к истинно суицидальному поведению.
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