Как подготовиться к экзамену за 8 дней?
  [image: image1.wmf] Наступает горячая пора для учащихся 9-х, 11-х классов. «На носу» экзамены. Нужно столько всего запомнить. Как это сделать наиболее рационально?

   Один из самых универсальных методов закрепления информации – это повторение. Все мы знаем, что «повторенье – мать ученья», но только при условии, что это самое повторение правильно организовано.

   Предположим, что мы хотим за 8 дней подготовиться к экзамену. Для точного запоминания нужной информации требуется 5 повторений. Было бы нерационально провести эти повторения одно за другим в первый день. Лучше будет распределить повторения на семь последующих дней:

1 день – 2 раза,

2 день – 1 раз,

3 день – без повторений,

4 день – 1 раз,

5 день – без повторений,

6 день – без повторений

7 день – 1 раз.

   Причем, количество повторений должно выбираться с некоторым запасом, чтобы в течение необходимого промежутка времени информация не пропадала.

    Если вы хотите запомнить информацию только на несколько дней, то после непосредственного ее воспроизведения необходимо повторять материал сначала через 15-20 минут, затем через 8-9 часов и еще раз через 24 часа.

   При работе с большим по объему  материалом трудно хорошо запомнить текст как одно целое. Поэтому разбейте текст на разделы, объединенные одной темой. При первом воспроизведении повторяется заученная часть и запоминается вторая часть. При втором – повторяются первые две части и запоминается следующая и т.д.  

   Эффективным методом усвоения и запоминания материала достаточно высокой сложности (например, экзаменационный курс) является повторное чтение с элементами активного повторения, пересказа. Вам потребуется 4 повторения:

1. Прочитайте текст с целью восприятия основных мыслей. Подчеркните основные мысли или выпишите и повторите по памяти.
2. Прочитайте текст еще раз очень внимательно, обратите внимание на подробности. Увяжите подробности с основными мыслями. Повторите несколько раз по памяти основные мысли текста со связанными с ними подробностями.

3. Бегло просмотрите текст еще раз, теперь уже в обратном порядке. Проверьте, правильно ли вы увязали основные мысли со связанными с ними подробностями. Для углубления понимания текста задайте себе вопросы по существенным пунктам.
4. Вспомните самое существенное, повторив текст для самого себя, а лучше для кого-нибудь другого. Ответьте на свои вопросы. При этом возможности уменьшите число повторных чтений. Вместо этого правильнее провести повторение текста по памяти. Число повторений определите самостоятельно.
   Еще несколько слов об организации этапа подготовки к экзамену.
· Составьте план подготовки к определенному экзамену, чтобы правильно распределить свое время.
· Начинайте учить с самого трудного материала

· Занимайтесь не более 45 минут, давая себе отдых в течение 10-15 минут.

· [image: image2.wmf]Чередуйте умственные и физические нагрузки. 1 час занятий волейболом, бадминтоном, прогулка на велосипеде, роликах, энергичные танцы принесут пользы больше, чем 1 час занятий через силу.

· Смотрите больше кинокомедий. Ученые пришли к выводу, что смех положительно влияет на умственную деятельность человека, значительно увеличивая ее ресурс.

· Рационально питайтесь. Пища должна быть разнообразной, содержать необходимые витамины и микроэлементы.

· Спите не менее 8-9 часов в сутки.

В следующий раз мы поговорим о том, как научиться  не бояться экзамена.
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