
Уважаемые родители, предлагаю вам материал о нашей стране России, о 

народах, проживающих на ее территории. 

Предложите ребенку отгадать загадку: 

 

На ноге стоит одной, 

Крутит-вертит головой. 

Нам показывает страны, 

Реки, горы, океаны. 

                       (глобус) 

Да, глобус – это модель  нашей планеты Земля. На 

нем точно изображено то, что есть на нашей планете. Но если нам предстоит 

путешествие, удобно ли его брать с собой? Как же тогда быть? (наведите 

ребенка на мысль о карте) Да, карта будет хорошей помощницей в походе и 

ее удобно  сложить нести в походной сумке. 

Предложите ребенку рассмотреть карту мира и вспомнить, что обозначают 

разные цвета. 

          – вода. Значит, синее пятнышко – это озеро, море или океан (зависит 

от его величины), а синяя ленточка – река. Чем темнее синий цвет, тем 

глубже, чем светлее – тем мельче. 

         – ровное место – равнина. 

         – горы. Чем темнее цвет – тем гора выше, более светлый – гора ниже.         

-   пустыни,  

 

           - земля, покрытая снегом.  

Предложите ребенку «прочитать» карту с помощью цветов-помощников: 

что находится на карте? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://zagadochki.ru/zagadki-pro-globus-s-otvetami.html


Обратите внимание ребенка на то, сколько крупных кусочков суши – 

материков -  находится на карте (6 материков).  Попросите ребенка найти 

самый большой материк. 

На самом большом материке располагается самая большая страна – Россия, в 

которой мы живем. Ее граница отмечена красной линией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наша страна очень большая, в ней живут много разных народов. Вот только 

некоторые из них: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чукчи  

Якуты  

Тувинцы 



Предложите ребенку задание:  

посмотреть в зеркало и определить, какой цвет глаз у него: 

 

 

 

предложите ребенку определить цвет своих волос: 

 
 Спросите ребенка: может ли цвет волос или цвет глаз сделать человека 

плохим?  (нет) Что делает человека плохим или хорошим? (его поступки, его 

дела, хорошее или плохое отношение к другим людям, к природе). 

Можно ли сказать, что какой-то народ – плохой, глупый и т.п. а другой – 

хороший, умный?  нет  

В каждом народе есть талантливые люди, мастера народного промысла. 

Какие народные промыслы вы знаете? Дымковские игрушки, хохломская 

посуда и т п 

Другие народы России тоже занимаются 

народными промыслами. На севере России – 

резьбе по кости, шитьем одежды из меха. 

 

На юге России народы кавказских гор 

делают прекрасную глиняную посуду, ковры, изделия из металла – 

кувшины, кинжалы 

 

В мордовии женщины любят плести из бисера и вязать. 

У каждого народа есть свои национальные блюда. Вспомните 

блюда русской национальной кухни.  пироги, блины 

У чукчей – строганина – блюдо из замороженой рыбы или 

оленины. 

У ингушей, осетинов – халва, пахлава. 

          Татары делают вкусное лакомство чак-чак   



У каждого народа есть свои обычаи и традиции. А что такое «традиции»? 

Это разные умения и знания, которые передаются от поколения к поколению. 

Например, ваши бабушки умели печь пироги и научили ваших мам, а мамы 

научат вас. У каждого народа есть свои праздники. Какие праздники знаете 

вы? Новый год, Масленица, Пасха, День города и т.д.  

Правильно. А кто-нибудь знает, что, например, у татарского народа есть свой 

национальный праздник Сабантуй – это праздник окончания посевных работ. 

Якуты в конце весны отмечают праздник кумыса. Кто знает, что такое 

кумыс? Напиток, приготовленный из кобыльева молок. Коряки в конце 

декабря отмечают праздник возвращения солнца. А у хантов и орочей самый 

любимый праздник – это медвежий праздник. Как вы думаете, что это за 

праздник? Посвящён медведю. 

Культура разных народов делает богатой и разнообразной культуру России. 

У каждого народа свои песни, сказки, национальные костюмы, свой язык. Но 

у всех у нас одна Родина – Россия.  

Предложите ребенку задание «На каком языке говорит народ» 

Например: тувинцы – на тувимском; татары – на татарском; якуты - … 

У каждого народа – свои песни и танцы. Русские народные песни танцы  вам 

знакомы, и, наверно, очень нравятся. Предлагаю вам познакомится с 

некоторыми песнями и танцами некоторых народов, проживающих в России. 

        Якутский танец: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=202&v=c_QoDpMhI5A&f

eature=emb_title 

Татарский танец: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=LRdXpX5zcMY&f

eature=emb_title 

Танец народов Кавказа: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=65&v=T769PmOKnWA&f

eature=emb_title 

Тувинское горловое пение, при котором извлекается сразу два звука: 

низкий и звенящий высокий: 

https://ok.ru/video/582295358167 

 

Свои песни и сказки есть также у каждого народа, населяющего нашу 

планету. Предложите ребенку вспомнить русские народные сказки. 

Во всех сказках есть добро и зло. И добро всегда побеждает зло. 

Предложите ребенку посмотреть сказки народов России (на выбор) и 

определить, какие герои есть в этой сказке? Что побеждает  сказках 

народов России добро или зло?: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZwvWi3HaFP8-

mnHq5eGK9s8ygqV92G3e 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=202&v=c_QoDpMhI5A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=202&v=c_QoDpMhI5A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=LRdXpX5zcMY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=LRdXpX5zcMY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=65&v=T769PmOKnWA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=65&v=T769PmOKnWA&feature=emb_title
https://ok.ru/video/582295358167
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZwvWi3HaFP8-mnHq5eGK9s8ygqV92G3e
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZwvWi3HaFP8-mnHq5eGK9s8ygqV92G3e


Мы живем в России. В больших городах дети разных народов могут  

ходить в один садик, где они дружно играют и не задумываются, что они 

разные. Им весело и хорошо вместе. 

Несмотря на то, что люди в нашей стране разные, могут говорить на 

разных языках, иметь разный цвет кожи, волос и глаз, они все равно дружат. 

Наша страна сильна своим единством, дружбой разных народов. Все 

народы в России – равноправны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


