
ВСЕ ЛЮДИ НА БОЛЬШОЙ ПЛАНЕТЕ  

ДОЛЖНЫ ВСЕГДА ДРУЖИТЬ!  

Уважаемые родители, предлагаю вам 

материал по ознакомлению детей с основными 

человеческими расами 



Предложите 

ребенку из 

предложенных 

картинок выбрать:  

Растения; 

Рыб; 

Зверей; 

Птиц.  

        Как одним 

словом можно 

назвать 

изображения 

оставшихся 

картинок?  



Да, это все – люди.  

Обратите внимание, люди одинаковые или разные? 

По каким признакам можно разбить людей на 

группы?  

У людей первой группы – светлая кожа (но бывают и 

смугленькие);  глаза и волосы могут быть разного 

цвета: от светлых до темных (+ рыжеволосые). Это – 

люди европейской расы. 

 

У людей второй группы – смуглая кожа, черные 

(чаще) прямые волосы, широкий носик 

(«картошкой»), миндалевидные глаза 

(миндаль – это орех вот такой формы). 

Их называют – азиаты или монголоидная раса 

 

У людей третьей группы – очень темная кожа, 

крупные темные глаза, широкий нос, пухлые губы, 

курчавые черные волосы.  

Это – люди негроидной расы. 

 

Сможешь определить, на людей какой расы ты 

похож? (мы все – европейская раса) 
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Предложите 

ребенку 

найти 

представител

ей  каждой 

расы. 

 

Влияют ли 

характерные 

черты 

внешнего 

вида каждой 

группы 

людей на 

качества 

человека? 

(нет) 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

На нашей планете – 6 материков (больших кусков суши). Только на 5 – живут люди 

Давайте узнаем, кто где живет? 

Северная  

Америка 

Южная  

Америка 

Африка 

Австралия 

Антарктида Антарктида 



Африка 

В Африке проживают люди негроидной расы.  

Большинство из них  проживают  в домах 

сделанных своими руками -  из дерева и травы.  

 

У африканской семьи, которая изображена ниже 

на картинке, есть обычный для нас дом с 

мебелью и телевизором – это по африканским 

меркам – богатые люди. 

 

 

За последнее время много людей 

африканской расы можно встретить и 

в Северной и Южной Америке и даже 

в Европе. Они приезжают туда на 

заработки. 



В Африке проживают много 

интересных народов. Здесь живут 

самые маленькие люди – пигмеи, 

самый высокий из них взрослый – 

чуть выше европейского семилетнего 

ребенка.  

Здесь же живут и настоящие великаны 

под 2 метра ростом. 

Есть племена, где женщинам одевают 

кольца на шею, чтобы она стала 

длинной. Это очень красиво по их 

мнению.  

Видео о пигмеях и их быте: 

https://ok.ru/video/256445121847 

 

https://ok.ru/video/256445121847


К негроидной расе относят так же коренных жителей 

солнечной Австралии. Особые признаки: наличие 

массивного черепа в сопоставлении с небольшим 

позвоночником, крупная челюсть, в основном большие 

зубы. Темная кожа, глаза и волосы. Достаточно 

широкий нос по сравнению с высокой переносицей, 

глаза глубоко посажены, в основном вьющиеся волосы. 

Но нередко у людей австралийской расы встречаются и 

светлые волосы. Фоторепортаж о них: 

https://bigpicture-

ru.turbopages.org/s/bigpicture.ru/?pcgi=p%3D889570 

 

https://bigpicture-ru.turbopages.org/s/bigpicture.ru/?pcgi=p%3D889570
https://bigpicture-ru.turbopages.org/s/bigpicture.ru/?pcgi=p%3D889570
https://bigpicture-ru.turbopages.org/s/bigpicture.ru/?pcgi=p%3D889570


Африка 

На Севере Африки проживают арабы. 

Обратите внимание: они похожи на 

людей негроидной расы?  На какую 

расу людей они похожи  

(на европейскую, только с темными 

волосами и глазами)  

Племя Туарегов  живет в Африканской 

пустыне – Сахара. Поэтому верблюды – 

их основное средство передвижения. 

Чтобы не жгло солнце –  они 

обматывают голову куском ткани, 

наподобие чалмы. А чтобы в нос и рот 

не попадал песок – закрывают лицо 

концом ткани. В таком виде их чаще 

можно увидеть.  

Быт туарегов:  

https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=67&v=8P_tHxBvYxI&feature=emb

_title 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=67&v=8P_tHxBvYxI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=67&v=8P_tHxBvYxI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=67&v=8P_tHxBvYxI&feature=emb_title


Европа  

Европейская раса людей 

или европейцы 

проживают в Европе.  

Но в давние времена 

одним их европейцев – 

Христофором Колумбом, 

была открыта Америка.  

В те времена ходили 

слухи, что это богатая 

злотом местность, и в 

поисках богатства и 

хорошей жизни много 

европейцев переехали 

жить в Северную и 

Южную Америку.  

А после открытия 

материка Австралии, 

европейцы появились и 

там. 

Было замечено, что на юге Европы европейцы с более темными волосами и глазами и смуглой кожей.  Чем 

ближе к северу, тем светлее кожа, глаза и волосы  у людей европейской расы.   



А   з   и    я 

Исторической родиной 

людей монголоидной 

расы является Азия. 

Это  очень большая 

часть света 

и  монголоидная раса 

одна из больших рас 

человечества. Ее можно 

встретить не только в 

Азии, но и в Северной и 

Южной Америки среди 

индейского населения. 

Но  индейцы отличаются 

от Азиатов более 

длинным носом и более  

открытыми глазами. 

У индейцев племени 

Каяпо 

отличительный 

признак -  выбритая 

полоса на  голове. 



Предложите ребенку  вспомнить : 

 - сколько основных человеческих рас на Земле?  

 - как они называются? 

 - вспомните и назовите характерные отличительные черты 

монголоидной расы (азиатов) 

 - чем от европейцев отличаются люди негроидной расы? 

 - каким может быть цвет волос, глаз у европейцев? 

 - бывают ли плохие расы? (нет, это зависит только от 

конкретного человека) 

Предложите ребенку посмотреть мультфильм «Два 

 богатыря»: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&p

arent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-

prestable-app-host-sas-web-yp-

19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм 

Обсудите с ребенком мультфильм: у людей – разные культура, 

но все равно можно найти общий язык. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12634321022855543270&parent-reqid=1590358790712928-1662916200987986385000288-prestable-app-host-sas-web-yp-19&path=wizard&text=два+батыра+мультфильм

