
План проведения  мероприятий «День здоровья» 

 в образовательных организациях г. Буя в  рамках фестиваля  

"Буйская зима-2024" 

 
 МБДОУ д/с № 1 «Тополек»  

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участники Ответственные 

1 07.02.2024 Флешмоб МБДОУ д/с № 1 

«Тополек» 

Гр. 

«Белочка»  

Гр. «Конек-

горбунок» 

Воспитатели 

2 07.02.2024 Беседа с показом 

презентации «Азбука 

здоровья» 

МБДОУ д/с № 1 

«Тополек» 

Гр. 

«Белочка»  

Гр. «Конек-

горбунок» 

Воспитатели 

3 07.02.2024 Спортивные 

развлечения (на 

улице) «Солнце 

воздух и вода наши 

лучшие друзья» 

МБДОУ д/с № 1 

«Тополек» 

Гр. 

«Белочка»  

Гр. «Конек-

горбунок» 

 

Воспитатели 

4 08.02.2024 Игры в помещении 

«День здоровья» 

МБДОУ д/с № 1 

«Тополек» 

Гр. 

«Белочка»  

Гр. «Конек-

горбунок» 

Воспитатели 

5 08.02.2024 Интерактивная игра 

«Здоровый образ 

жизни», Беседа с 

показом презентации 

«Виды спорта» 

МБДОУ д/с № 1 

«Тополек» 

Гр. 

«Белочка»  

Гр. «Конек-

горбунок» 

 

Воспитатели 

6 08.02.2024 Чтение сказки 

«Доктор Айболит», 

Чтение «Сказка про 

умное здоровье» 

МБДОУ д/с № 1 

«Тополек» 

Гр. 

«Белочка»  

Гр. «Конек-

горбунок» 

 

Воспитатели 

 

МДОУ д/с № 6 «Солнышко»  

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участни

ки 

Ответственные 

1 07.02 -

09.2024 

«Зимние забавы с 

веселым Снеговиком» 

Территория 

МДОУ д/с № 6 

«Солнышко»  

 

Первые 

младшие 

группы 

Воспитатели 

2 07.02 -

09.2024 

«В гостях у доктора 

Витаминкина» 

МДОУ д/с № 6 

«Солнышко» 

Вторые 

младшие 

группы 

Воспитатели 



3 07.02 -

09.2024 

«Мы за здоровый 

образ жизни!»  

МДОУ д/с № 6 

«Солнышко» 

Средние 

группы 

Воспитатели 

4 07.02 -

09.2024 

«Чистые ладошки» МДОУ д/с № 6 

«Солнышко» 

Старшие 

группы 

Воспитатели 

5 07.02 -

09.2024 

«Зимняя карусель» МДОУ д/с № 6 

«Солнышко» 

Старшие 

группы 

Воспитатели 

6 10.02.2024 

10.00-12.00 

Участие в городском 

мероприятии 

«Буйская зима 2024» 

Спартак Старшие 

группы 

Воспитатели, 

родители 

 

 

МДОУ д/с № 7 «Светлячок»  

 

Дни недели Дата 

проведения 

Мероприятие Группа Ответственные 

Правильное 

питание 

07. 02   «Здоровье – 

волшебная 

страна» 

«Ежевичка» Воспитатели 

«Где живут 

витамины? 

«Земляничка» Воспитатели 

«Полезные 

привычки-

вредные 

привычки» 

«Вишенка» Воспитатели 

07.02 – 09.02 Выставка 

детских 

рисунков,  

поделок, 

фотографий 

«В здоровом теле 

- здоровый дух!» 

Все группы Воспитатели, 

родители 

Физкультура и 

здоровье  

  

08.02. Беседы 

«Движение – 

жизнь!» 

 Все группы Инструктор по 

ФИЗО 

08.02. Физкультурное 

занятие на  

свежем воздухе 

«Веселые 

ребята»  

 

2 младшая группа 

«Ежевичка»  

Инструктор по 

ФИЗО 

09.02. Эстафеты и 

соревнования  на 

свежем воздухе 

"В стране спорта 

и здоровья" 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Инструктор по 

ФИЗО 

 

МДОУ д/с № 3 «Родничок»  

 

№

п\

п 

Дата и 

время 

проведе

ния 

Название мероприятия Место 

проведения 

Участники Ответственные 



1 05.02-

09.02. 

2024 г. 

Тематическая деятельность с 

детьми по приобщению к 

ценностям здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Детский сад № 

3 «Родничок» 

педагоги, 

дети, 

родители 

воспитатели 

групп 

2 05.02. 

2024 г. 

Оформление 

информационных стендов 

педагоги воспитатели 

групп,  

старшая 

медицинская 

сестра 

3  06.02-

08.02. 

2024 г. 

Экскурсии для детей 

старших и подготовительных 

к школе групп в 

медицинский кабинет 

педагоги, 

дети 

старшая 

медицинская 

сестра 

4 05.02-

09.02. 

2024 г. 

Размещение 

консультационной 

информации для родителей 

на официальном сайте и в 

Госпаблике с использование 

открытого официального 

источника в сети Интернет 

«Здоровая Кострома» и 

информации о мероприятиях 

 

 

Сообщество 

ВК 

педагоги, 

родители 

ответственный 

за сайт 

5 05.02-

09.02. 

2024 г. 

Соблюдение  и контроль 

выполнения санитарных 

правил и норм 

 

 

 

 

 

 

 

Детский сад № 

3 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

сотрудники 

ДОУ 

заведующий 

6 09.02. 

2024 г. 

Проведение спортивных 

праздников, досугов, 

развлечений, соревнований 

педагоги, 

дети, 

родители 

инструктор по 

физической 

культуре 

7 05.02-

09.02. 

2024 г. 

Тематическая деятельность и 

индивидуальная работа с 

детьми по формированию 

культурно-гигиенических 

навыков, в том числе 

формирование культуры 

принятия пищи 

педагоги, 

дети, 

родители 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

всех групп 

8 07.02-

08.02. 

2024 г. 

Экскурсия для детей 

старших и подготовительных 

к школе групп на пищеблок, 

знакомство с профессией 

повара, беседа о полезных 

продуктах 

педагоги, 

дети 

воспитатели 

групп, повара 

9 05.02-

09.02. 

2024 г. 

 Создание фотоальбомов 

«Любимое блюдо моей 

семьи» и мероприятия с 

семьями (по 

индивидуальным планам 

воспитателей) 

педагоги, 

дети, 

родители 

воспитатели 

групп 

10 08.02. 

2024 г. 

 Консультация для педагогов 

«Здоровьесберегающие 

технологии как необходимое 

условие сохранения и 

укрепления здоровья  детей 

дошкольного возраста в 

педагоги старший 

воспитатель 



условиях внедрения 

обновленной ООП ДО на 

основе ФОП ДО» 

11 10.02. 

2024 г. 

Участие в городских лыжных 

соревнованиях «Буйская 

зима» 

стадион 

«Спартак» 

воспитатель 

Жгивалева 

Н. В. 

заведующий 

 

МДОУ д/с № 15 «Огонек»  

 

№ 

п/

п 

Наименовани

е 

мероприятия 

Место 

проведения 

Время 

проведени

я 

Категория 

участников 

Кол - во 

участнико

в 

Ответствен

ный 

1. Утренняя 

гимнастика  в 

форме флеш -

моб 

Музыкально

-

физкультурн

ый зал 

8ч.15мин. Дети среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста 

Педагоги 

50 чел. Инструктор 

по 

физическому 

развитию 

2. Выставка 

детских 

рисунков 

«Спорт – 

залог 

здоровья» 

Фойе 

детского 

сада 

в течение 

недели 

Дети среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста 

25 человек Воспитатель 

по 

изодеятельно

сти 

3. Проведение 

подвижных 

игр на воздухе 

Участки 

детского 

сада 

Во время 

прогулки 

Все возрастные 

группы 

80 чел. Воспитатели 

Младший возраст 

4. Физкультурно

е развлечение 

«Путешествие 

в страну 

здоровья» 

Музыкально 

– 

физкультурн

ый зал 

9ч.15 мин. Дети младшего 

возраста 

16чел. Инструктор 

по 

физическому 

развитию 

Воспитатели 

групп 

5. Беседа 

«Витамины я 

люблю, быть 

здоровым я 

хочу». 

Группа 

«Колобок» 

В течение 

дня 

Дети младшего 

возраста 

16 чел. воспитатель 

6. Дидактическа

я игра 

«Друзья 

Мойдодыра» 

Группа 

«Колобок» 

В течение 

дня 

Дети младшего 

возраста 

16 чел. воспитатель 

Старший возраст 

7. Спортивныес

оревнования 

«Веселые 

старты» 

Спортивный 

участок 

детского 

сада 

11ч.00мин. Дети старшего, 

подготовительного 

возраста, родители 

40 чел. Старший 

воспитатель 

Инструктор 

по 

физическому 

развитию 

8. Беседа о 

здоровом 

питании 

группы 

«Мальвина» 

«Буратино» 

В течение 

дня 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

40 чел. воспитатели 



9. Чтение книги 

И.Семёновой 

«Учусь быть 

здоровым, или 

Как стать 

Неболейкой» 

группы 

«Мальвина» 

«Буратино» 

В течение 

дня 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

40 чел. воспитатели 

 Дидактически

е  игры: 

«Путешествие 

в стану 

Здоровья», 

«Правила 

гигиены» 

группы 

«Мальвина» 

«Буратино» 

В течение 

дня 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

40 чел. воспитатели 

 

МДОУ д/с № 5 «Лесовичок» комбинированного вида  

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные 

1 

 

 

9.02.2024 

10.00 

Турслет «Зимние 

забавы» 

Территория 

детского сада и 

близлежащие 

территории 

Старшие

группы 

Белякова Г.А., 

инструктор по 

физической культуре 

2 9.02.2024 

11.00 

Турслет «Зимние 

забавы» 

Территория 

детского сада и 

близлежащие 

территории 

Подгото

вительн

ые к 

школе 

группы 

Белякова Г.А., 

инструктор по 

физической культуре 

 

МДОУ д/с № 117 «Электроник» комбинированного вида  

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участник

и 

Ответственные 

1 05.02.2024 спортивный  праздник 

«Зимние забавы со 

снеговиком» 

Консультация для 

родителей:«Чистота – 

залог здоровья!» 

МДОУ д/с № 

117 

«Электроник» 

комбинированн

ого вида 

Младшая 

группа 

«Земляни

чка « и 

средняя 

группа 

«Репка» 

 

Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 

2 06.02.2024 спортивное 

развлечение 

 «С физкультурой я 

дружу и здоровьем 

дорожу»; 

МДОУ д/с № 

117 

«Электроник» 

комбинированн

ого вида 

Подготов

ительные 

к школе 

группы 

Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 



Беседы с детьми о 

здоровом образе 

жизни; 

Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим на тему: 

«Если хочешь быть 

здоров». 

 

3 07.02.2024 Спортивный праздник 

«Там на неведомых 

дорожках» 

Информация для 

родителей «Все о 

витаминах» 

Занятия по рисованию 

на тему «Мы любим 

спорт» 

 

МДОУ д/с № 

117 

«Электроник» 

комбинированн

ого вида 

дети и 

родители 

старших 

групп 

Инструктор по 

физической культуре 

Медицинская сестра 

Воспитатели 

 

МОУСОШ  №1 г.Буя 

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные 

1 10.50-11.00 Сбор и линейка 

участников  Дня 

Здоровья (1-2 классов) 

Площадка возле 

школы 

1-2 

классы; 

учителя, 

родител

и  

Директор школы, 

зам. директора по ВР, 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 1-2 

классов 

2 11.00-11.20 Спортивная эстафета 

«Весёлые старты» для 

учащихся 1-2 классов 

Площадка возле 

школы 

1-2 

классы, 

родител

и  

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 1-2 

классов 

3 11. 20-

11.30 

Итоговое построение 

и награждение 

победителей (для 1-2 

классов.) 

Площадка возле 

школы 

1-2 

классы, 

родител

и 

Директор школы, 

классные 

руководители 1-2 

классов 

4 11.30-11.40 Сбор и линейка 

участников Дня 

Здоровья (3 и 4–Б 

классов) 

 

 

Площадка возле 

школы 

3-

4классы, 

учителя, 

родител

и,  

Директор школы, 

зам. директора по ВР, 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 3-4 

классов 

5 11.40-12.00 Спортивная эстафета 

«Весёлые старты» для 

учащихся 3-4 – Б 

классов 

Площадка возле 

школы 

3-

4классы, 

учителя, 

родител

и 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 3-4 

классов 

6 12.00-12.10 Итоговое построение 

и награждение 

Площадка возле 

школы 

3-4 _Б  

классы 

Учитель физической 

культуры, классные 



победителей (для 3-4  

-Б классов.) 

руководители 3-4 

классов 

7 10.00-11.00 Катание на ватрушках  

4-А класс 

Парк 

«Пришкольник» 

4-А 

класс 

Классный 

руководитель 4-А 

класса, родители 

обучающихся 

8 9.50-10.00 Сбор и линейка 

участников  Дня 

Здоровья (5-6 классов) 

Площадка возле 

школы 

5-6  

классы, 

классны

е 

руковод

ители 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 5-6  

классов 

9 10.00-10.30 Спортивная эстафета 

«Весёлые старты» для 

учащихся 5-6 класс 

Площадка возле 

школы 

5-6 

классы, 

учителя, 

родител

и 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 5-6 

классов 

10  

 

10.30-10.45 

Итоговое построение 

и награждение 

победителей (для 5-6 

классов.) 

Площадка возле 

школы 

5-6  

классы 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 5-6 

классов 

11 9.00-9.30 Лыжные гонки 9-ые 

классы 

Стадион 

«Спартак») 

9-ые  Учитель физической 

культуры, классные 

руководители  9-ых  

классов 

12 8.50-9.00 Сбор и линейка 

участников  Дня 

Здоровья (7-8  

классов) 

Площадка возле 

школы 

7-8 

классы, 

классны

е 

руковод

ители 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 7-8  

классов 

13 9.00-9.30 Спортивная эстафета 

«Весёлые старты» для 

учащихся 7 – 8  класс 

Площадка возле 

школы 

7-8  

классы, 

учителя, 

родител

и 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 7-8 

классов 

14 9.30-9.45 Итоговое построение 

и награждение 

победителей (для 7-8 

классов.) 

Площадка возле 

школы 

7-8 

классы 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 7-8 

классов 

15 В течение 

недели 

5.02-

10.02.2024 

Конкурс плакатов и 

ринков, посвящённые 

здоровому образу 

жизни 

Коридор 1 этажа 1-9 

классы 

Школьное 

ученическое 

самоуправление, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

16 В течение 

недели 

5.02-

10.02.2024 

Выставка книг, 

посвящённых 

здоровому образу 

жизни 

Школьный ИБЦ 1-9 

классы 

Заведующая ИБЦ 

17 В течение 

недели 

Проведение 

тематических бесед о 

Учебные 

кабинеты 

1-9 

классы 

Классные 

руководители, 



5.02-

10.02.2024 

здоровом образе 

жизни 

социальный педагог, 

медицинская сестра 

  

МОУСОШ  №2 г.Буя 

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные 

1 9.02.2024 

 

11.50.-

12.20. 

 
"Веселые старты» 

 

Спортивный зал 

МОУСОШ №2 

 

4 классы 

 

Педагоги-

организаторы 4 -х 

классов, классные 

руководители 

Боганова Л.Ю, 

Чистякова И.А.., 

Шорохова Е.Н.,  

помогает проводить 

10 класс. 

2 9.02.2024 Товарищеский матч по 

игровым видам спорта 

между двумя 

школами. 

Спортивный зал 

МОУСОШ №2 

 
9 классы 

Учителя физической 

культуры 

3 

10.02.2024 

 

9.00.-10.00 

 

 

"Мама, папа, я - 

спортивная семья" 

 

Большой 

спортивный зал 

МОУСОШ №2 

  

1 классы 

 

Учитель физической 

культуры Мочалова 

М.В., классные 

руководители Стеба 

А.П., Федосеева О.В., 

Шорохова Е.Н., 

помогает в 

проведении 10А 

класс. 

4 

10.02.2024 

 

9.00.-10.00. 

"Семейные зимние 

забавы» 

 

Территория 

МОУСОШ №2 

 

2классы 

Педагоги-

организаторы 2  х 

классов, классные 

руководители Егорова 

Е.В., Смирнова 

О.А.,Чебурова Т.Н., 

помогает проводить 

11 класс. 

5 

10.02.2024 

 

10.15.-

11.15. 

 

"Семейные зимние 

забавы» 

Территория 

МОУСОШ №2 

 

3 классы 

 

Педагоги-

организаторы 3-х 

классов, классные 

руководители 

Румянцева Н.С., 

Шарагина Д.В., 

Комиссарова Т.А.,  

помогает проводить 

11 класс. 

6 

10.02.2024 

 

9.00-10.00 

2 вариант на случай 

холодной погоды 

спортивная игра-

путешествие 

«Орленок спортсмен» 

МОУСОШ №2 

 
2-3 

классы 

Педагоги-

организаторы 2 -3 х 

классов, классные 

руководители Егорова 

Е.В., Смирнова 



 О.А.,Чебурова Т.Н., 

Румянцева Н.С., 

Шарагина Д.В., 

Комиссарова 

Т.Апомогает 

проводить 11 класс. 

7 10.02.2024 

 

11.20.-

12.00. 

«Веселые старты» 

МОУСОШ №2 

 
Будущие 

первокл

ассники 

Мочалова М.В. 

8 

10.02.2024 

 

10.00.- 

12.00. 

Фестиваль - конкурс 

зимних фигур 

«Нашествие 

снеговиков» 

 

Территория 

МОУСОШ №2 

 

5-8 

классы 

принимают участие 

классные семейные 

команды (одна 

команда от каждого 

класса), классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Алиева Л.Р. 

9 
10.02.2024 

 

10.00-

11.00. 

2 вариант на случай 

холодной погоды 

спортивная игра-

путешествие 

«Вызов ПЕРВЫХ» 

МОУСОШ №2 

 
7-8 

классы 

Классные 

руководители, 

помогают проводить 

10 А класс 

10 
10.02.2024 

 

11.30.-

12.30. 

2 вариант на случай 

холодной погоды 

спортивная игра-

путешествие 

«Вызов ПЕРВЫХ» 

МОУСОШ №2 

 
5-6 

классы 

Классные 

руководители, 

помогают проводить 

10 Б класс 

11 

10.02.2024 

 

12.30. 

Шахматный турнир 

Большой 

спортивный зал 

Территория 

МОУСОШ №2 

 

Желающ

ие юные 

шахмати

сты и их 

родител

и. 

Учитель физической 

культуры Мочалова 

М.В., классные 

руководители Стеба 

А.П., Федосеева О.В., 

Шорохова Е.Н., 

помогает в 

проведении 10А 

класс. 

 

МОУНОШ  №5 г. Буя 

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные 

1 С 05.02-

09.02.2024 

 

Лыжные 

соревнования 

"Серебряная лыжня" 

Спортивная 

площадка, двор 

школы 

 

1-4 

классы 

Классные 

руководители 

2 10.02.2024 

 10.00 

"Зимние 

забавы"(Весёлые 

старты" 

Спортивная 

площадка, двор 

школы 

 

1-4 

классы 

Классные 

руководители 

 



МОУСОШ  №9 г. Буя 

 

№

п\п 

Дата и 

время 

проведени

я 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные 

1 9.02.2024 

 

12.00-13.15 

День здоровья Спортивная 

площадка 

МОУСОШ №9 

2-5 

классы 

 

Беляева С. Н., 

заместитель 

директора по ВР, 

Хазов С. И., 

Скворцова А. В., 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 2-5 

классов, 

обучающиеся 10, 11 

классов 

2 9.02.2024 

 

14.00-15.15 

День здоровья Спортивная 

площадка 

МОУСОШ №9 

6-9 

классы 

 

Беляева С. Н., 

заместитель 

директора по ВР, 

Хазов С. И., 

Скворцова А. В., 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 6-9 

классов, 

обучающиеся 10, 11 

классов 

3 10.00-12.00 катание на ватрушках 

в районе м. Троица 

м.Троица 2-3 

классы 

классные 

руководители 2-3 

классов, родители 

4 13.00-15.00 катание на ватрушках 

в районе м. Троица 

м.Троица 4-5 

классы 

 

классные 

руководители 4-5 

классов, родители 

5 17.00-18.00 посещение Ледовой 

арены 

Ледовая арена 6-7 

классы 

классные 

руководители 6-7 

классов 

6 18.00-19.00 посещение Ледовой 

арены 

Ледовая арена 8 классы классные 

руководители 8 

классов 

7 14.00-16.00 катание на лыжах в м. 

Троица 

м.Троица 9 классы классные 

руководители 9 

классов 

8 19.00-20.00 посещение Ледовой 

арены 

Ледовая арена 10-11 

классы 

классные 

руководители 10-11 

классов 

 

МОУСОШ №13 им. Р.А. Наумова г. Буя 

 

№

п\п 

Дата и 

время 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участн

ики 

Ответственные 



проведени

я 

1. 07.02.2024 

14.00 

Веселые старты а) территория 

ДК 

б) спортивный 

зал шкшколы 37 

4 классы Е.Н. Блохина — 

учитель физкультуры, 

Е.Н. Шиловская — 

педагог организатор , 

волонтеры   10 кл. 

2. 08.02.2024 

14.00 

Веселые старты а) территория 

ДК 

б) спортивный 

зал школы 37 

2 классы Е.Н. Блохина — 

учитель физкультуры, 

Е.Н. Шиловская  — 

педагог организатор, 

волонтеры   10 кл 

3. 09.02.202 

14.00 

Веселые старты а) территория 

ДК 

б) спортивный 

зал школы 37 

3 классы Д.К. Смирнова 

учитель физкультуры, 

Е.Н. Шиловская — 

педагог организатор, 

волонтеры   10 кл. 

4. 09.02.2024 

 

Вызов Первых Территория 

школы №2 

7 классы Р.А.Чумичев - учитель 

физкультуры, 

В.Е. Рог — советник 

по воспитанию,  

волонтеры 9 класс 

5. 10.02.2024 

13.30 

Вызов Первых Территория 

школы №2 

5 классы В.Е. Рог — советник 

по воспитанию,  

Е.Н. Шиловская — 

педагог организатор, 

Р.А.Чумичев - учитель 

физкультуры, 

6. 10.02.2024 Русские забавы Аллея Победы 8 классы Р.А.Чумичев - учитель 

физкультуры, 

В.Е. Рог — советник 

по воспитанию,  

Е.Н. Шиловская — 

педагог организатор 

7. 10.02.2024 Блиц-турнир по 

шахматам между 

командами школы №2 

и школы № 13 

Школа № 2 Сборная 

5-9 

классов 

А.Л. Смирнов — 

педагог доп. 

образования 

 

МОУСОШ  №37 г. Буя 

 

№ 

п/п 

Дата и 

время 

проведения 

Название 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участники Ответственные 

1 10.02.2024 

10.00 

Линейка в честь 

открытия Дня 

здоровья 

МОУСОШ №37 

г.Буя 

1-10 Зборец-Князева 

И.А. – 

зам.директора по 

ВР 

Чихачева Ю.А. – 

педагог-

организатор 



2 10.02.2024 

10.30 

«Веселые старты» МОУСОШ №37 

г.Буя 

1 Чихачева Ю.А. – 

педагог-

организатор 

Кл.руководитель 

Потапова И.В. 

3 10.02.2024 

10.30 

Катание на коньках Стадион 

«Локомотив» 

2 Кл.руководитель 

Разгуляева Л.Н. 

4 10.02.2024 

13.00 

Плавание в бассейне Бассейн 

«Нептун» 

Чистые Боры 

3 Кл.руководитель 

Шорохова Р.И. 

5 10.02.2024 

11.00 

Катание на 

ватрушках  

Горка на 

ул.Менжинского 

4 Учитель физ-ры 

Разгуляев В.Н. 

8 10.02.2024 

11.00 

Катание на 

ватрушках  

Горка на 

ул.Менжинского 

5 Кл.руководитель 

Силуянова М.В. 

7 10.02.2024 

11.00 

Катание на 

ватрушках  

Горка на 

ул.Менжинского 

6 Кл.руководитель 

Зборец-Князева 

И.А. 

8 10.02.2024 

10.30 

Катание на коньках Стадион 

«Локомотив» 

7 Кл.руководитель 

Смирнова Н.В. 

9 10.02.2024 

11.00 

Участие в 

соревнованиях 

«Лыжня России» 

Стадион 

«Спартак» 

8 Кл.руководитель 

Федоренко Ю.Н. 

10 10.02.2024 

10.30 

Катание на коньках Стадион 

«Локомотив» 

9 Кл.руководитель 

Сухорукова О.А. 

11 10.02.2024 

11.00 

Игра «Волейбол» МОУСОШ №37 

г.Буя 

10 Кл.руководитель 

Проворова Е.А. 

  

 

  Центр «Уникум» 

 

№ 

п/

п 

Дата 

проведения 

Мероприятие Время 

проведения 

Место проведения Ответственный 

за организацию, 

контактная 

информация 

1. 

07.02.2024 Познавательно-

игровая программа 

«Друзья нашего 

здоровья» 

11.00 Центр «Уникум» Кузнецова Е. Д. 

2. 

08.02.2024 Игровая программа 

«В здоровом теле, 

здоровый дух» 

10.20 Центр «Уникум» Смирнова А. А. 

Сорокина М. С. 

3. 

09.02.2024 Игровое занятие 

«Профессия -

тренер» 

09.40 МДОУ д/с № 6 

«Солнышко» 

Горянская Е. А. 

4. 
09.02.2024 Беседа «О хороших 

привычках» 

09.30 Центр «Уникум» Сурикова Ю. Н. 

 

 

  Дом детского творчества 

 

Дата 

проведения 

Мероприятие Время 

проведения 

Место проведения Ответственный 



№ 

п/

п 

за организацию, 

контактная 

информация 

1 10.02.2024 

День здоровья 

«Веселые зимние 

старты» 

11.00 
Дом детского 

творчества 

Педагог – 

организатор: 

Чистякова Н.Н. 

Заместитель 

директора по 

УВР: 

Виноградова М.С. 

2 
08.02. – 

15.02.2024 

Выставка рисунков 

«Дети и здоровье» 
11.00 

Дом детского 

творчества 

Педагог – 

организатор: 

Чистякова Н.Н. 

Заместитель 

директора по 

УВР: 

Виноградова М.С 

 


