МОУ СОШ № 2 городского округа город Буй Костромской области 


Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

Введение

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих место в МОУ СОШ №2

Цель программы: обеспечить  системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья младших школьников, способствующей познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Задачи программы:

· пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью);

· формировать установки на использование здорового питания;

· развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; (использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей),

· научить следовать  рекомендуемому врачами режиму дня;

· формировать знания о негативных факторах риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· формировать потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

· развивать готовность самостоятельно поддерживать своё здоровье на основе использования навыков личной гигиены, становления навыков противостояния вредным привычкам.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни содержит:

1. Характеристику контингента учащихся с позиции реального состояния здоровья детей и факторов риска,  имеющих  место в МОУ СОШ №2.

2. Создание здоровьесберегающей среды.
3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы
4.  Просветительская работа с родителями (законными представителями)
1. Характеристика состояния здоровья контингента учащихся и факторы риска

В этом разделе даётся характеристика контингента учащихся по следующим примерным параметрам:

- число обучающихся: младшее звено (1-4 класс) -  390 человек; среднее звено (5-7 класс) -  209 человек; старшее звено (8-11 класс) – 235 человек. Всего: 834 человек. 
 - анализ здоровья на основании медицинских карт

 - анализ данных о динамике  здоровья на основании результатов мониторинга психического и физического состояния школьников, их интеллектуального психофизиологическом потенциала

- анализ охвата питанием

Анализ здоровья на основании медицинских карт

	Группы здоровья
	Младшее звено

(1-4 класс)

(чел)
	Среднее звено

(5-7 класс) (чел)
	Старшее  звено

(8-11 класс)

(чел)
	Итого:



	I  группа 
	121
	90
	62
	273

	II  группа 
	212
	99
	115
	426

	III  группа 
	44
	15
	49
	108

	IV  группа 
	7
	2
	4
	13


Анализ данных физического состояния школьников

	           звено

физкультурная

 группа
	Младшее

(1-4 класс)

(чел)
	Среднее

(5-7класс) (чел)
	Старшее (1-4 класс) (чел)
	Итого:

(чел)

	Основная 
	314
	166
	150
	630

	Подготовительная
	61
	36
	77
	174

	Специальная
	7
	6
	2
	15

	Освобожденная 
	2
	-
	1
	3


Результаты профилактических осмотров детей, подростков-школьников за 2010 год

	контингент
	
	Выделено при осмотре

	
	Количество детей
	Нарушение остроты зрения
	Нарушение остроты слуха
	Дефекты речи
	Нарушение осанки
	сколиоз
	Дефицит массы тела 

15 %

	Всего детей в возрасте до 14 лет (включая подростков-школьников 15-17 лет)
	822
	154
	4
	69
	38
	34
	

	Из них детей в возрасте до 14 лет включительно
	645
	97
	3
	69
	30
	26
	

	Перед поступлением в школу
	106
	11
	
	42
	2
	1
	

	В конце 1 года обучения
	93
	12
	
	18
	3
	-
	

	При переходе к предметному обучению
	89
	12
	
	
	1
	1
	

	В возрасте 11-12 лет включительно
	119
	28
	
	
	4
	4
	

	В возрасте 15 лет включительно
	154
	50
	1
	
	5
	8
	

	Перед окончанием школы
	23
	7
	
	
	3
	-
	


Состояние здоровья обучающихся

	Имеют нарушения в состоянии здоровья
	Количество обучающихся

	Имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата
	85

	Перенесшие острые респираторные вирусные инфекции в 2010-2011 уч. году
	

	Имеющие нарушения зрения
	154

	Имеющие нарушения пищеварительной системы
	35

	Имеющие нарушения эндокринной системы
	64

	Имеющие нарушения сердечнососудистой системы
	27

	Имеющие стоматологические заболевания
	


Анализ охвата питанием

	Категории  обучающихся
	Количество обучающихся

	Пользуются льготным питанием
	61

	Младшее звено
	326

	Среднее звено
	255

	Старшее звено
	408


Анализ занятости в кружках и секциях

	В школе
	Дополнительное образование вне школы

	
	ДХШ
	ДМШ
	Уникум
	ДСЮТ
	ДЮСШ
	ДКЖ
	ДДТ
	ЦМ
	МУК

	513
	84
	131
	22
	13
	159
	116
	86
	9
	22


2. Создание здоровьесберегающей среды в МОУ СОШ №2

2.1. В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся:
- спортивный зал - 2

- кабинет медицинской сестры

- процедурный кабинет

- кабинет педагога-психолога

- кабинет учителя-логопеда

- школьная столовая - 260 мест

- учебные кабинеты – 38 

Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

Школьная столовая позволяет организовывать горячие завтраки и полдники в урочное время.  Дополнительные услуги, оказываемые столовой — буфет. 

В школе имеется футбольное поле, работают 2 оснащенных  спортивных  зала, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём: 

Гимнастический козёл

Гимнастические маты

Скакалки

Мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные)

Гимнастические стенки

Баскетбольные кольца

Гимнастический конь

Канат

Волейбольная сетка

Шведские стенки

Беговая дорожка

Велотренажёр

Обручи

Гимнастическое бревно
Лыжи

В школе работает медицинский и процедурный кабинеты, оказывающие первую медицинскую помощь и санитарно-профилактические услуги.
Создана и работает служба психологического сопровождения.
В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств 

2.2. Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: 

логопед, учителя физической культуры, психолог, социальный педагог, медицинский работник.

2.3. В школе действует расписание уроков, полностью соответствующее СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса». Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

2.4. Для координации деятельности педагогического коллектива, обучающихся, родителей по Программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в школе создан  совет (или команда) «Здоровье», в состав которой входят администрация, учителя ФК, психолог, социальный педагог, медицинский работник, представители  родительского совета, старшеклассники 

2.5. Здоровьесберегающее  пространство школы органично дополняется сетевым взаимодействием с центральной районной больницей и поликлиникой, детской юношеской спортивной школой.
3.Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы
направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

·полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

·рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

·организацию занятий по лечебной физкультуре;

·организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3‑м и 4‑м уроками;

·организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

·организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

·регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех педагогов.
4. Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

·лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;

·приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

·организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Цель программы создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование полученных знаний в практике.
Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:
– актуальности. Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией;
– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что улучшает его восприятие.
– положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;
– последовательности Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;
– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;
– сознательности и активности направлен на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.
В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков. Для образовательной системы характерна, прежде всего, гармония разных видов здоровья – физического, психо-эмоционального, духовно-нравственного, интеллектуального, социального. Известно, что состояние здоровья зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе. Поэтому Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.

Образовательная система обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности. 
Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего собственного организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта.

Основные направления просветительской и мотивационной работы 
	Направление
деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию
здорового образа жизни
	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни 
	– Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность
	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма 
	– Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми. 

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	1. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2. Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье. 3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр; соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья.

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Программное содержание по классам
	Ступень образования
	Содержательные линии

	1 класс
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания, какая польза от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни.

Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни. 

	2 класс
	мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

	3 класс
	осознанно о правильном и здоровом питании, витамины в моей жизни, правила оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни, нет вредным привычкам, роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


Деятельность по реализации программы 
Творческие конкурсы:
 рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;
 поделок «Золотые руки не знают скуки», «Делаем сами своими руками»;
 фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;
 стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;
 сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».
Работа кружка «Расти здоровым»
1 класс 
· Дружи с водой

· Забота о глазах. Уход за ушами. Уход за зубами. Уход за руками и ногами 

· Забота о коже. Мышцы, кости и суставы 

· Как следует питаться. Как сделать сон полезным?

· Настроение в школе. Настроение после школы. Поведение в школе

· Вредные привычки

· Случайные повреждения и несчастные случаи

· Как закаляться

· Как правильно вести себя на воде

· Народные игры. Подвижные игры

2 класс 
· Вкусы и увлечения

· Учись находить новых друзей и интересные занятия

· О пользе выразительных движений

· Учись понимать людей

· Опасные и безопасные ситуации

· Учись принимать решения в опасных ситуациях

· Реклама табака и алкоголя. Правда, об алкоголе

3 класс
· Твой характер

· Научись оценивать себя сам

· Учись взаимодействовать

· Учись настаивать на своем

· Я становлюсь увереннее

· Когда на тебя оказывают давление

· Курение 

4 класс
· Самоуважение

· Привычки

· Дружба

· Учись сопротивляться давлению

· Учись говорить «НЕТ!»

· Алкоголь и компания

Работа кружка «Хупин - игра»
· Здоровье в порядке – спасибо зарядке!

· Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

· Тропа Дерсу

· Снежная спортландия

· Игры Мэргэнов

· Ловкие руки, быстрые ноги

· Путешествие по планете Земля

Праздники здоровья
1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).
2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).
3-й класс – «Парад увлечений» (форум).
4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон).
Встречи со школьной медсестрой
1 класс
1. Чистота – залог здоровья.
2. Гигиена питания.
3. Береги свои зубы.
4. Внимание, клещ! 
2 класс
1. Профилактика простудных заболеваний.
2. Витамины вокруг нас.
            3. Первая помощь при обморожении.
4. Закаливание. 
3 класс
1. Профилактика ОРВИ.
2. Профилактика кишечных заболеваний.
3. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность).
4. Что надо знать о туберкулезе.
4 класс
1. Береги здоровье смолоду! 
2. Вредные привычки.
3. Профилактика алкоголизма и табакокурения.
4. Профилактика наркомании.
Экскурсии
1-й год – «По безопасному маршруту от дома в школу»;
2-й год - в аптеку, в пожарную часть;
3-й год – Ледовая арена «Планета»
4-й год – в ДЮСШ
Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.
Тематика родительских собраний
1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).
2-й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).
3-й год - Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.
4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)
Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии «Ученик года» по номинациям).
Тематика консультативных встреч
Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 
Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.
От чего зависит работоспособность младших школьников.
Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.
Профилактика близорукости. 
Профилактика нарушения осанки.
Упражнения на развития внимания.
Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.
Упражнения на развитие логического мышления.
Предупреждение неврозов.
Циклограмма работы класса
	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружках, спортивных секциях, проведение уроков на свежем воздухе, 15-минутки.

	Ежемесячно
	Консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Встречи с медсестрой школы, классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
·соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;
·организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;
·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
·наличие помещений для медицинского персонала;
·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).
Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

Предполагаемый результат реализации программы:
 стабильность показателей физического и психического здоровья детей;
 сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
 активизация интереса детей к занятиям физической культурой;
 рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;
 высокий уровень сплочения детского коллектива;
 активное участие родителей в делах класса;
 способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.
Связи, устанавливаемые для реализации программы
Внутренние: учитель физкультуры, школьная медсестра, инспектор по охране детства, классный руководитель, школьный библиотекарь.
Внешние: городские  библиотеки, спортивные секции, ДЮСШ

Критерии результативности:
 Автоматизм навыков личной гигиены;
 эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).
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