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Департамент

образования и науки 

Костромской области

 Ленина ул., 20,  г. Кострома, 156013, 

тел. (4942) 513-416, факс (4942) 314-271

E-mail: deko@kostroma.ru
ОКПО 00095680 ОГРН 1024400521111

ИНН/КПП 4401004835/440101001

от « 6 » сентября 2012 г.  №  634

	
	Руководителям муниципальных  органов управления образования
Руководителям государственных образовательных учреждений 


О составлении учебного плана 

для 1-4 классов и 5 классов, реализующих 

ФГОС начального общего образования,
ФГОС основного общего образования

Департамент образования и науки Костромской области направляет методические материалы  по вопросу составления учебного плана для 1-4 классов, реализующих образовательную программу начального общего образования на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 5 классов, реализующих образовательную программу основного общего образования на основе федерального государственного образовательного основного общего образования. 

Приложение: на 12 л. в 1 экз.

Заместитель директора департамента




М.О. Антонова
М.Ю. Сапоженкова

(4942) 315 463

Приложение 

Настоящее методическое письмо адресовано руководителям органов местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере образования, руководителям и педагогам общеобразовательных учреждений Костромской области, осуществляющих введение ФГОС в начальных классах и в 5 классе и направлено на формирование единых подходов в региональной системе образования по разработке учебного плана образовательного учреждения. 

Методическое письмо разработано в соответствии с Законом РФ от 10 июля 1992 года № 3266-1 «Об образовании» (в редакции 2008 и последующих гг.), приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждение и введение в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 года № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373, приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"", информационным письмом Министерства образования и науки Российской Федерации N 03-296 от 12 мая 2011 г «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 
О составлении учебного плана для начальных классов, реализующих образовательную программу начального общего образования на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
Учебный план образовательного учреждения Костромской области (далее – учебный план), является одним из элементов основной образовательной программы учреждения и основным организационным механизмом её реализации. Он разрабатывается на основе базисного учебного плана примерной основной образовательной программы начального общего образования (информационное письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2010 г. № 03-48 «О рекомендации к использованию примерной основной образовательной программы начального общего образования»). Основная образовательная программа начального общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов (в том числе индивидуальных).

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет образовательное учреждение.

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в начальных классах общеобразовательных учреждений Костромской области.

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей определены Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.

Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим работы (5‑дневная или 6‑дневная учебная неделя). Для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Уроки проводятся только в первую смену.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Продолжительность урока во 2 - 4 классах не должна превышать 45 минут; в 1 классе — 35 минут в сентябре-декабре, 45 минут в январе-мае (п.10.10 СаНПиН 2.4.2.2821-10).

Базисный учебный план начального общего образования не содержит рекомендаций по максимально допустимой нагрузке для 5-дневной и 6-дневной учебных недель. Вместе с тем в санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.2.2821-10 эти нормативы заданы:

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  



	
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	26
	23


 

Учебный план состоит из пояснительной записки и основной части учебного плана.

В пояснительной записке необходимо отразить:

· Цель образовательной программы и ее задачи; 

· Перечень программ, реализуемых на 1-й ступени обучения;

· Подходы в реализации нового стандарта (деятельностный, компетентностный, личностно ориентированный, здоровьесберегающий и т.д.); 

· Специфику образовательной деятельности;

· Нормативную базу учебного плана на учебный год.

В основной части учебного плана необходимо отразить:

· Режим работы образовательного учреждения (начало учебного года, продолжительность учебного года, продолжительность учебной недели,  продолжительность уроков, продолжительность каникул, дополнительные недельные каникулы и т.д.).

· Структуру учебного плана и содержание образовательных областей в учебном плане на учебный год.

· Требования выбранных школой УМК, реализуемых программ предметов (обоснование использования финансируемых часов в части, формируемой участниками образовательного процесса в урочном блоке на   увеличение часов базового компонента (указать предметы и классы, в которых введены дополнительные часы); предметы (курсы), вводимые в связи с основным направлением развития образовательного учреждения (указать классы, в которых введены дополнительные часы); занятия активно-двигательного характера (указать классы, в которых введены дополнительные часы) и т.п.).

· Использование интегрированных учебных дисциплин в учебном плане образовательного учреждения (указать предметы и классы, в которых введены интегрированные курсы, а также нормативную базу этих программ – где, кем, когда утверждены). 

· Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане образовательного учреждения (соблюдение норматива максимальной учебной аудиторной нагрузки обучающихся, уменьшение/увеличение количества часов по отдельным предметам, определение объема обязательных домашних заданий с учетом требований СанПиН, утверждение локальных нормативов текущей и итоговой аттестации).

· Недельный/годовой учебный план ОУ по ступеням или по классам  (в виде сетки часов).

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

-  для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе.

Решение о продолжительности учебной недели принимается коллегиально участниками образовательного процесса, исходя из содержания образовательной программы учреждения, заблаговременно до начала учебного года. 

Учебный план  включает подразделы:

а) «обязательная часть», которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, 

б) «часть, формируемая участниками образовательного процесса».

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может быть менее 3039 часов и более 3345 часов.

В обязательную часть учебного плана вводится третий час учебного предмета «Физическая культура», который используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. Предмет «Физическая культура» может быть включен в учебный план курсами: физическое воспитание (2 час. в нед.) и курс по увеличению двигательной активности и развитию физических качеств учащихся, с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения (1 час. в нед.). 

При проведении занятий по иностранному языку (2— 4 классы) и родному языку в образовательных учреждениях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык (1—4 классы), осуществляется деление классов на две группы: в городских учебных заведениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских — 20 и более человек.

Время, предусмотренное частью формируемой участниками образовательного процесса учебного плана, используется:

· для изучения дополнительных учебных предметов, курсов (в этом случае подраздел учебного плана заполняется соответствующей информацией – названия учебных предметов, курсов, количество часов в неделю и за год);

· для увеличения времени на изучение тех или иных учебных предметов, курсов обязательной части программы (в этом случае в данном подразделе учебного плана ставятся прочерки);

· для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся (могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей)).

Как обязательная часть учебного плана, так и часть, формируемая участниками образовательного процесса, может быть организована в различных формах: в форме урока, в форме учебного научного исследования, учебного проекта, практикума и т.п.

Обращаем внимание, что Примерной основной образовательной программой и базисным учебным планом не предусмотрены в 1 классе учебные предметы, курсы в  части, формируемой участниками образовательного процесса. Образовательные запросы участников образовательного процесса должны быть отражены в иных разделах образовательной программы и реализованы посредством внеурочной деятельности школьников. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС начального общего образования, понимают образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Для реализации целей стандарта по воспитанию гражданственности, патриотизма, формированию навыков сотрудничества, возможна организации обучения на социокультурном опыте учащихся на базе вариативных программ курсов образовательной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Истоки», «Основы морали») начиная со 2 класса за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, при условии 6-дневной учебной недели. 

Особенности учебного плана учреждения, в том числе в части, формируемой участниками образовательного процесса, следует охарактеризовать в пояснительной записке к учебному плану.

Исходя из социально-экономических и этнокультурных условий Костромской области, в регионе рекомендуется использовать следующий вариант примерного учебного плана для образовательных учреждений.

Примерный учебный план 

начального общего образования

(для школ, реализующих требования ФГОС
 начального общего образования)

Примерный базисный учебный план начального общего образования (годовой)

	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	Количество часов в год
	Всего часов

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136/119*
	540/523*

	
	Иностранный язык
	—
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	—
	—
	—
	17
	17

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология
	Технология
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	Итого
	693
	782
	782
	799/782*
	3056/3039*

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная неделя)
	—
	102
	102
	85/102*
	289/306*

	Максимально допустимая недельная нагрузка (6-дневная неделя)
	—
	884
	884
	884
	3345

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5-дневная неделя)
	—
	—
	—
	—
	—

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	693
	782
	782
	782
	3039

	(*) вариант, реализуемый при 5-дневной неделе.


Примерный базисный учебный план начального общего образования  (недельный)

	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	Количество часов в год
	Всего часов

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4/3,5*
	16/15,5*

	
	Иностранный язык
	—
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	—
	—
	—
	0,5
	0,5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	23
	23
	23,5/23*
	90,5/90*

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная неделя)
	—
	3
	3
	2,5/3*
	8,5/9*

	Максимально допустимая недельная нагрузка (6-дневная неделя)
	(21)
	26
	26
	26
	99

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5-дневная неделя)
	—
	—
	—
	—
	—

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	21
	23
	23
	23
	90

	(*) вариант, реализуемый при 5-дневной неделе.


Об учебном плане общеобразовательных учреждений

 Костромской области, реализующих образовательную программу основного общего образования (5 класс) на основе федерального государственного образовательного стандарта

Учебный план основного общего образования

1. Учебный план общеобразовательного учреждения (далее – учебный план) является одним из основных механизмов реализации основной образовательной программы.
2. Нормативным основанием для формирования учебного плана являются следующие документы:

· постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"»; 

· федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"); 

· приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (далее – приказ № 1241);

· приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования".
3. Учебный план образовательного учреждения (далее – учебный план), является одним из элементов основной образовательной программы учреждения и основным организационным механизмом её реализации. Он разрабатывается на основе базисного учебного плана примерной основной образовательной программы основного общего образования.

4. Базисный учебный план нормирует структуру обязательных предметных областей, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 
5. Утверждение  учебного плана образовательного учреждения осуществляется в соответствии с уставом образовательного учреждения.  (Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 “О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования”).

6. Основная образовательная программа общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе индивидуальных.
7. Учебный план подразделяется на обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 
8. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися  учебного   плана, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки – 32 часа при 6-дневной неделе и 29 часов при 5-дневной неделе.
9. Учебный план состоит из пояснительной записки и основной части учебного плана.
10. В пояснительной записке необходимо отразить:

· Цель образовательной программы и ее задачи; 

· Перечень программ, реализуемых в 5 классе;

· Подходы в реализации нового стандарта (деятельностный, компетентностный, личностно ориентированный, здоровьесберегающий и т.д.); 

· Специфику образовательной деятельности;

· Нормативную базу учебного плана на учебный год.
11. В основной части учебного плана необходимо отразить:

· Режим работы образовательного учреждения (начало учебного года, продолжительность учебного года, продолжительность учебной недели,  продолжительность уроков, продолжительность каникул и т.д.).

· Структуру учебного плана и содержание образовательных областей в учебном плане на учебный год.

· Требования выбранных школой УМК. 

· Обоснование использования финансируемых часов из части, формируемой участниками образовательного процесса, в обязательной части на   увеличение часов: для изучения дополнительных учебных предметов и курсов в соответствии с направлениями деятельности образовательного учреждения, для увеличения времени на изучение предметов и курсов обязательной части программы, для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся (указать классы и количество часов).    

· Использование интегрированных учебных дисциплин в учебном плане ОУ (указать предметы и классы, в которых введены интегрированные курсы, а также нормативную базу этих программ – где, кем, когда утверждены). 

· Как обязательная часть учебного плана, так и часть, формируемая участниками образовательного процесса, может быть организована в различных формах: в форме урока, в форме учебного научного исследования, учебного проекта, практикума и т.п.

· Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане ОУ  (соблюдение норматива максимальной учебной аудиторной нагрузки обучающихся, уменьшение/увеличение количества часов по отдельным предметам, определение объема обязательных домашних заданий с учетом требований СанПиН, утверждение локальных нормативов текущей и итоговой аттестации).

· Недельный/годовой учебный план ОУ по классам  (в виде сетки часов).

Примерный учебный план основного общего образования 
(5 класс, годовой)

	Предметные области
	Учебные

предметы


	Классы

	
	
	V

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	170

	
	Литература
	102

	
	Иностранный язык
	102

	Математика и информатика
	Математика
	170

	
	Алгебра
	(

	
	Геометрия
	(

	
	Информатика
	(

	Общественно-научные предметы
	История
	68

	
	Обществознание
	34

	
	География
	34

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	17

	Естественно-научные предметы
	Физика
	(

	
	Химия
	(

	
	Биология
	34

	Искусство
	Музыка
	34

	
	Изобразительное искусство
	34

	Технология
	Технология
	68

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	(

	
	Физическая культура
	102

	Итого
	
	969

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса(6-дневная неделя)
	119

	Максимально допустимая недельная нагрузка (6-дневная неделя)
	1088

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса(5-дневная неделя)
	17

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	986


Примерный учебный план основного общего образования 5 класс
(недельный)

	Предметные области
	Учебные

предметы


	Классы

	
	
	V

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	
	Алгебра
	(

	
	Геометрия
	(

	
	Информатика
	(

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	Обществознание
	1

	
	География
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	(

	
	Химия
	(

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	(

	
	Физическая культура
	3

	Итого
	
	28,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса(6-дневная неделя)
	3,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (6-дневная неделя)
	32

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса(5-дневная неделя)
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя)
	29


*   Другие варианты учебного плана см. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — М.: Просвещение, 2011 (Стандарты второго поколения).
