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IIpumepHoe nukanyHoe 10 — T JHeBHOE MeHIO / 3aBTpaK-ooen/

s ydamuxes MOYCOIINe2 r. Bysi cocTaB/ieHO ¢ Y4€TOM Ce€30HHOCTH
(oceHb-3UMA)

Bo3pacTHas kateropusi 7-11 ser

e /[na cocmasnenuss NpUMEpPHO20 YUKIUYHO20 MeHI0 Obll COOPHUK peyenmyp Ha npooyKyuto 0 00y4aowuxcs 60 ecex obpazogamenbHulx yypedicoenusx / [100
peo. M.I1. Mozunvnozo u B.A. Tymenvana.-M.: /leJIu nuioc, 2015 2. Mento cocmasneno coenacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20



Bo3pacthas kateropus: /-11 ner
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

MeHto pa3paborano Ha ocHOBe COOpHHKA pelenTyp Ha MPOIYKIIHIO TSl 00yJaIoNIXCsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupekaeHusX / [Tox pen. M.ILMoruwibsHOro u

B.A.Tyrenbsana. — M.: [leJIu umoc, 2015.

N IInmessbie BemecTa (r.) | JHepre Butamunsbl (Mr/cyT) MunepainHbie Bemectsa
peuen IIpuem numiu, (mMr/cyT)
Macca THYeCKast
Ne | TypsI HANMEHOBAHUA — Ve |menmocts
6J110712 P Beaku | Kupbi B1 C A Ca P Mg Fe
BOIbI | (KKad)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-#i neHb - MOHeNEIbLHUK
3aBTpak
1 3 byrepOpor ¢ chipom 30/15 6,16 779 | 14,83 154 0,04 | 011 54,5 | 142,0 | 109,50 | 11,70 | 0,48
(xJ1€0 NILIEHUYHbIH, CBIP)
Kamra Bsi3kast MoJIOYHAas MIIEHHAs ¢ MaciIOM
2. | 173 | SMBOUHBIM 20010 | 8,64 | 11,06 | 44,32 312 014 | 096 | 548 |146,77 | 221,3 | 44,33 | 548
( MOJIOKO, BOJI@, KpyIia MIIEHO, caxap-1ecoK, COJb,
MacJo CIIMBOYHOE)
3 | 382 | Kaxaomauemsnom mosoke 200 | 407 | 354 | 1757 | 1186 | 005 | 158 | 244 | 15222 |12456| 21,34 | 047
(MOMOKO, BOJIa, KAKA0-TIOPOIIEK, caxap- MEeCOK)
4. 338 DpyKT 200 3,00 1,00 42,00 192 0,08 | 20,00 0,00 16,00 | 56,00 | 84,00 1,20
HToro 3a 3aBTpak 21,87 23,39 | 118,72 776,6 0,31 | 22,65 133,7 | 456,99 | 511,36 | 161,37 | 56,95
Ooben
Caunart u3 CBEKJIbl OTBAPHOU C SIOJOKOM U MacCIIOM
1 54 pacTUTeNbHBIM (CBEKIIa, I0JI0KO, COJb, MACJIO 60 0,78 3,09 7,26 60,06 0,01 5,13 0,00 20,64 | 22,27 11,82 1,03
pacTur.)
PacconbHUK JIEHUHTpaJICKHii ¢ Kypoll (kapTodens,
2 96 MOPKOBB, JIYK, OTYpIIbl KOHCEPB., KpyIa mepioBas, 250/15 2,2 52 15,58 117,9 0,15 14,3 0 16,55 | 34,95 28,00 1,03
MAaclo pacTuT., Kypa)
3 | ogs | 3amexankakaprodembua ¢ MACOM 100 986 | 11,06 | 1225 | 18529 | 015 | 304 | 596 | 2942 | 170,94 | 6417 | 231
(roBsiMHa, KapTO(helhb, MAaCIIO CIIMBOYHOE, COJTB)
4 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 | 2,80 1,40 0,28
5 1T X11eb prkaHon 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
HToro 3a 0den 14,31 19,67 63,47 489,25 0,33 | 22,50 5,96 84,01 | 257,06 | 132,77 | 5,27
HToro 3a 1eHb 36,18 43,06 | 182,19 | 1265,85 0,64 | 4515 | 139,66 | 541,00 | 768,42 | 294,14 | 62,22




2-ii eHb - BTOPHUK

3aBTpak

Canat u3 CBEKJIbI C PaCTUTCIIbHBIM MacCJIOM

52 100 1,40 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 0,00 35,46 | 40,63 | 20,69 1,32
(cBekyIa, CoJb, MacJIo PacT.)
Kotnera priOnas
234 (pw10a, XJ1€0 MIIIEHUYHBIN, MOJIOKO, CyXapH MaHHPOB., 90 12,74 8,88 15,23 190 0,11 0,87 0,00 54,60 | 168,03 | 30,67 0,05
COJIb, MACJIO PACTHT.)
312 | Kaprodemsioe mope ¢ MACIOM CIMBOUHEIM 170/10 | 3,71 | 13,35 | 25,06 240 0,17 | 29,41 | 0,07 | 79,78 | 111,21 | 39,11 | 1,60
( kapTodeb, MOJIOKO, COJIb, MACIIO CIIMBOYHOE)
IIT CoK (ppyKTOBBIN 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0,00 14 14 8 2,8
T X11eb6 prxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 6,3 26,1 27,38 | 0,62
HToro 3a 3aBTpak 20,25 28,74 81,93 675,4 0,33 | 40,93 0,07 190,14 | 359,97 | 125,85 | 6,39
Oben
70 | Orypeu coecHbli HOpUHOHHE] 60 074 | 006 | 0,00 12,0 000 | 58 | 000 6,00 | 18,00 | 810 | 0,46
(oryp1isl KOHCEPBHPOBAHHBIE)
Bopii u3 cBexeii kanmycTsl ¢ kaprodenem, Kypor u
CMETaHOU
82 (xypa, kapToderb, Kaycra CBexasi, MOPKOBb, 250/25/5 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 0,00 34,45 | 53,03 26,20 1,18
CBEKJIA, JIYK, [IACTa TOMATHAsl, MaCJIO PACTHTENLHOE,
COJIb, JIMMOHHAs! KHCJIOTA, CMETAHa)
309 | MAKapoHbI OTBApHKIC C MACTOM CIIHBOUHEIM 150/5 510 | 7,50 | 2850 | 201,90 | 0,06 | 0,00 0,00 | 30,00 | 239,00 17,00 | 5,00
(MaxapoHBI, Maciio CIIMBOYHOE, COJIb)
ITeueHb O-CTPOraHOBCKH T'OBSKBS C COYCOM
o5 | (CUCHD TOBSKES, MACIO PACTHT., JIYK, MACIO CIUB, 50/50 | 13,26 | 11,23 | 352 | 18500 | 020 | 845 | 1057,82 | 33724 | 239,32 | 17,47 | 5,00
racra ToMaTHasi, CoJlb, CMETaHa, MyKa, Macilo
CITMBOYHOE)
Komrior u3 cyxoppykToB (KOMIIOTHAsI CMeCh)
349 (KOMIIOTHAsI CMeCh, CaXapHbIN MECOK, TMMOHHAS 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 5,84 46,00 | 33,00 0,96
KHCIIOTA)
1T X11eb prkaHon 30 1,40 0,30 13,38 66,00 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 | 0,62
HToro 3a 0den 24,97 24,88 | 118,02 759,68 0,64 | 21,00 | 1057,82 | 129,28 | 623,22 | 130,25 | 14,97
HToro 3a 1eHb 45,22 53,62 | 199,95 | 1435,08 0,97 61,93 | 1057,89 | 319,42 | 983,19 | 256,10 | 21,36




3-ii JeHb - cpena

3aBTpak

Byrep6poxn ¢ xonbacoii

6 4§ 30/20 53 8,26 | 14,82 155 0,09 | 0,00 0,00 112 | 599 | 92 | 077
(xy1e0 nIeHnYHbIH, Konbaca 1/K)
3aHeKaHKa TBOPOXHasA ¢ MOJIOKOM CI'yII€HHBIM
03 | (TBOPOT, CMETaRa, Caxap-Necok, KpyNa MaHas, 150/10 | 205 152 | 39,0 378 008 | 066 | 90,10 | 272,0 | 3005 | 38,0 | 0,90
AUIO, COJIb, CyXapH IMaHup., Macjio CJIMB., MOJIOKO
CT'YIIL.)
377 | laii ¢ caxapom uIMMOHOM 200/15/7 | 0,13 002 | 1520 62 0,00 | 283 0,00 142 | 44 24 | 0,36
(uaii, caxap-TiecoK, JIUMOH, BOJIa)
338 | dpykr 200 3,00 1,00 | 42,00 192 0,08 | 20,00 | 0,00 | 16,00 | 56,00 | 84,00 | 1,20
HToro 3a 3aBTpaK 28,93 | 2448 | 111,02 | 787,00 | 025 | 23,49 | 90,1 | 313,40 | 420,80 | 133,60 | 3,23
Ooben
23 CCanar u3 CBExUX MOMHJIOP € MACIIOM PACTHTEILHBIM 60 0,66 3,70 2,77 47,13 005 | 12,18 | 000 | 10,32 | 19,27 | 10,57 | 0,49
(moMHI0pBI, MACIO PACTUTENBHOE, COJIb)
[Iu u3 cBexel KarycThl ¢ KapTodeneM, TOBSIIUHON U
CMETaHOH
88 (roBsianHa, KapTodelb, KarycTa CBexasi, MOPKOBb, 250/15/5 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,50 0,00 40,18 | 34,30 85,10 0,65
JIyK, TacTa TOMaTHasA, MacJ0 PACTUTEIIBHOE, COJIb,
CMeTaHa)
96 | Pri0a OTBapHAd MK ¢ MaciOM 80/5 1360 | 569 | 065 | 107,64 | 004 | 049 | 3476 | 4048 | 137,17 | 18,62 | 0,46
(MuHTal, MOPKOBB, JIYK, COJIb, MACJIO CIIMBOYHOE)
304 | Puc orsapHoii 100/5 2,44 360 | 18,66 | 140,07 | 001 | 000 | 18,00 | 1,74 | 41,00 | 12,66 | 0,34
(puc, Maciio CIIMBOYHOE, COJIb)
Komrior u3 cyxoppykToB (KOMIIOTHAsI CMeCh)
342 (KOMIIOTHAsI CMeCh, CaXapHBIN MECOK, TMMOHHAS 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 0,00 6,40 4,40 3,60 0,18
KHCIIOTa)
T | Xne6 pxanoii 30 1,40 030 | 13,38 | 66,00 0,02 | 0,00 0,00 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
Htoro 3a o6en 20,04 | 18,35 | 6547 | 53414 | 017 | 3497 | 5276 | 10542 | 262,24 | 157,93 | 2,74
HToro 3a AeHb 4897 | 42,83 | 176,49 | 1321,14 | 042 | 5846 | 142,86 | 418,82 | 683,04 | 29153 | 597




4-ii neHb - YeTBEPr

3aBTpak
71 Oryper CBeXHii MOPIMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 2,94 0,00 10,2 18 8,4 0,30
268 burouku mMsicHBIE C cOycoMm
(dapm rosxuii, x16 e, Bo1a, cyxapn 80/50 | 1343 | 16,28 | 1428 | 213 | 006 | 029 | 2031 | 4641 | 162,02 | 47,88 | 2.35
330 MaHupoOB., MacJIo CJIMB., COJIb, MOPKOBb, JIYK pCIIY.,
MyKa MIICHUYHAs, TOMAT-TIacTa, caxap-TmecoK)
302 g{;“yﬁarprggfl‘;g:zﬂpacc(f;“‘;f;:;o CTBOTHOY) 150/5 8,59 6,09 | 38,64 244 0,20 0,00 0,00 | 14,82 | 203,92 | 135,82 | 4,56
379 | KodeifHbrii HAMUTOK Ka uETLHOM MOTOKE 200 316 | 2,67 | 1595 | 1006 | 0,04 13 20 | 12578 | 90 140 | 013
(koelHBII HAIIMTOK, MOJIOKO, caxap-TecoK, Bojia)
T | Xue6 pxanoii 30 1,40 030 | 13,38 66 0,02 | 0,00 0,00 | 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
Hroro 3a 3aBTpaKk 27 254 | 8339 | 6308 034 | 453 | 40,31 | 20351 | 500,04 | 233,48 | 7,96
Ooben
Canat kapTodeabHbIi ¢ MOPKOBBIO U MaCIOM
40 | PACTHTCIBHEIM y 60 162 | 420 | 6,60 67,62 005 | 498 | 11,88 | 11,70 | 39,12 | 14,46 | 0,54
(xapTodenb, MOPKOBB, SIiII0, TOPOIIEK KOHCEPBHP.,
MAacJ0 PaCTUTEIIFHOE)
Cym MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU U3CTHSIMH
120 (MOJIOKO, BEpMHUILIENb, CaXapHbIi [IECOK, COIb, MACIIO 250 5,12 3,81 16,00 164,8 0,14 19,44 0,02 22,87 | 113,24 | 32,4 1,09
CIIMBOYHOE )
Kapxoe mo-gomaniaemy u3 Kypsl
259 (xypa, kapTodeis, JIyK, MacTa TOMaTHasi, COJib, Macjo 120/30 16,20 18,9 16,58 295,00 0,12 6,76 0,00 30,50 | 205,75 | 42,48 3,86
ypa, Kap YK
CITMBOYHOE)
3gg | HammToK M3 WMIOBHHKa 200 0,40 027 | 17,20 | 72,80 001 | 100,00 | 000 | 7,23 | 213 | 267 | 053
(IIMTOBHUK, CaXapHBIN MEeCOK)
IIT | Xueb pxanoit 30 1,40 030 | 1338 66 0,02 | 0,00 0,00 | 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
Hroro 3a obex 24,74 | 27,48 | 69,76 | 666,22 | 034 | 131,18 | 11,90 | 78,60 | 386,34 | 119,39 | 6,64
Hroro 3a AeHb 51,74 | 52,88 | 153,15 | 1297,02 | 0,68 | 13571 | 52,21 | 282,11 | 886,38 | 352,87 | 14,60




5-f neHb - NATHHIA

3aBTpak

Canat u3 0eJ0KOYaHHOH KamycCThl € pacT. MaCjioM

1. 45 (kamycta O€JI0KOYaH. ,MOPKOBH HJIH JIYK 3€JICHBIM, 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17,09 0,00 24,97 28,3 15,09 0,46
COllb, caxap, JIMMOH. KHCJIOTa, PACT. Maclio)
2. | 250 | beberporaos us puie kyper (dune kypl, cMeTana, | gy | 1755 | 1240 | 568 | 205 | 012 | 246 | 007 | 39,81 |20350| 30,90 | 1,4
JIYK PeIrd., MyKa, Maclio CIIUB., COJIb)
3. 309 | Maxapousl orBapubie 150/5 5,51 451 | 2644 168 0,05 | 0,00 6,48 486 | 37,17 | 21,12 | 1,10
(MaKapoHBI, COJIb, MacJIO CJIMBOYHOE)
4, T CHEXOK 200 5,9 2,5 8,5 87 0,03 0,6 0,02 119,00 | 91,00 | 14,00 | 0,10
5. T X11e0 NIIeHnYHbIN 30 2,36 0,30 14,49 70 0,03 0,00 0,00 6,90 | 26,10 9,90 0,33
6 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0,00 0,03 0,00 11,1 2,8 1,40 0,28
HToro 3a 3aBTpak 32,7 22,97 | 76,57 650,4 0,25 | 20,18 6,57 206,64 | 388,87 | 92,41 | 4,21
Oben
Canar u3 cBexell MOPKOBH C SI0JIOKOM U
1 38 pacTUTEIbHBIM MACIOM 100 1,08 0,18 8,62 40,40 0,05 6,25 0,00 24,28 | 44,0 | 30,75 1,08
(MOpPKOBB, 510JI0K0, COJIb, MACJIO PACT.)
Cym BepMHUIIIETIEBBIH C KypOid
2 111 (Bepmuitienb, MOPKOBb, JIYK, 11aCTa TOMAaTHasl, MaCIIo 250/15 2,89 2,83 15,70 100,13 0,10 0,50 23,40 197,30 | 166,90 | 24,90 0,50
pacTuTensHoe, Kypa)
3areKanKa TBOPOXKHAS ¢ MOJIOKOM CI'YIIEHHBIM
3 223 | (TBOPOT, CMCTaKa, CAXap-TIECOK, KpYNa MaHHas, 150/10 | 205 | 152 | 39,0 378 008 | 066 | 90,10 | 272,0 | 3005 | 380 | 0,90
L0, COJIb, CYXapH MaHMp., MACJIO CJIMB., MOJIOKO
CT'yI.)
Kucesb 1m1010BO-ATOAHbBINH
4 350 (KHCenb U3 KOHIEHTPAaTa, CaXapHbIi MECOK, 200 0,00 0,00 29,00 125,00 0,02 0,80 0,00 0,40 0,00 0,00 0,68
JIMMOHHASI KMCIIOTA)
5 1T X110 prKaHoM 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
6 1T X11e6 NIIeHnYHbIA 30 2,36 0,30 14,49 70 0,03 0,00 0,00 6,90 | 26,10 9,90 0,33
HToro 3a oben 28,23 18,81 | 120,19 779,53 0,30 8,21 113,5 | 507,18 | 563,6 | 130,93 | 4,11
HToro 3a 1eHb 60,93 41,78 | 196,76 | 1429,93 0,55 | 28,39 | 120,07 | 713,82 | 952,47 | 223,34 | 8,32




6- JeHb - HOHeAeIbHUK

3aBTpak
3 byreppor ¢ cerpo 30/15 616 | 7,79 | 1483 154 004 | 0,11 54,5 | 142,0 | 109,50 | 11,70 | 0,48
(xJ1€0 NIIEHUYHBIH, CBIP)
Karra Bsi3kast MOJIOUHasI PHCOBAs ¢ MacjaoM
174 CIIMBOYHBIM (MOJIOKO, BOJIa, KPYyIa PUC, MaclIo 200/10 6,0 10,85 42,95 294 0,06 0,96 14,8 128,57 | 154,44 | 36,46 0,61
CITUBOYHOE, COJIb, CaXap-MecoK)
Kotnera pydneHas u3 Kypsl (e Kypbl, Xjied
295 MIIEHUYHBIN, CyXapH MaHUPOBOYHEIE, COJIb, MACIIO 50 12,16 7,16 8,21 148 0,06 0,00 0,05 15,27 | 115,12 | 16,57 1,21
CJIMB., BOJIA)
Kucesb mioa0Bo-roaHbiii U3 KOHIEHTpATa
350 (kucenb U3 KOHIIGHTpATA, caXxap-TMecoK, JIUM.KUCIIOTa, 200 0,00 0,00 29,0 125 0,02 0,8 0,00 0,4 0,00 0,00 0,68
BOJIA)
1T X1e0 NIeHnYHBIN 30 2,36 0,30 14,49 70 0,03 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3a 3aBTpak 26,68 26,10 | 109,48 791 0,21 1,87 69,35 293,14 | 405,16 | 74,63 3,31
Oben
Carat u3 KarycThl CBeXKEH ¢ MacIOM PaCTHTEIBHBIM
45 (kamycTa, MOPKOBb, MacjIO PaCTUTENILHOE, CaxapHbIii 60 0,79 3,64 5,15 56,47 0,02 21,00 0,00 16,80 10,26 0,00 0,00
TIECOK)
Cyn-namma ¢ Kypuuei
113 (J1amia, MOPKOBb, JIYK, COJIb, MacJiO PaCTUTENLHOE, 250/15 2,50 5,80 11,30 113,00 1,14 38,25 30,18 30,18 0,64 142,40 | 0,11
Kypa)
0pg | KomieTa MicHas (Gapur roxiii, Xx1€6 MICHHIHbIE, 90 1413 | 11,71 | 14,20 222 0,07 | 0,00 002 | 16,31 | 13452 | 27,11 | 1,38
cyXapH TaHUPOBOYHBIE, BOJIA, COJb, MACIIO CJIHB.)
3pp | Kaua pacceimuatai rpedsesas ¢ MacIOM CIMBOSHEIM | 4505 890 | 410 | 984 | 231,00 | 028 | 0,00 0,00 | 14,82 | 203,85 | 13575 | 4,56
(Kpyma rpedHeBasi, COJIb, MAaCJIO CJIMBOYHOE)
376 Yaii ¢ caxapom 20015 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
T Xi1e6 prKaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
HToro 3a oden 20,91 22,25 56,11 748,47 1,47 59,74 30,18 90,10 | 320,72 | 317,94 | 7,10
Hroro 3a nenb 47,59 48,35 | 165,59 | 1539,47 1,68 61,61 99,53 383,24 | 725,88 | 392,57 | 10,41




7-W 1eHb - BTOPHUK

3aBTpak

Canat u3 0eJ0KOYaHHOH KaIlyCThl € pacT. MaCJioOM

45 (kamycta O€JI0KOYaH. ,MOPKOBH HJIH JIYK 3€JICHBIM, 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17,09 0,00 24,97 28,3 15,09 0,46
COJIb, Caxap, JJUMOH. KMCJIOTa, pacT. MaCJ'IO)
0pg | KOmICTA MiCHas (Gapur roBHi, X1E6 MICHHIHBIE, 90 14,13 | 11,71 | 14,20 222 0,07 | 0,00 002 | 16,31 | 134,52 | 27,11 | 1,38
cyxapH ITAaHUPOBOYHEIE, BOJIA, COJIb, MACJIO CITUB.)
312 | Kaprodensoe mope ¢ Maciiom CIMBOYHEIM 170/10 | 3,71 | 13,35 | 25,06 240 0,17 | 29,41 | 0,07 79,78 | 111,21 | 39,11 | 1,60
( xaprodenb, MOJIOKO, COJTb, MACJIO CJIMBOYHOE)
377 | laii ¢ caxapom uIMMOHOM 200/15/7 | 013 | 002 | 1520 62 000 | 2,83 0,00 142 | 44 24 | 036
(uaii, caxap-TiecoK, JIUMOH, BOJIa)
T | Xueb pxanoit 30 1,40 030 | 1338 66 0,02 | 0,00 0,00 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
HToro 3a 3aBTpaK 20,68 | 2862 | 74,3 650,4 028 | 49,33 | 0,09 | 141,56 | 304,53 | 111,09 | 4,42
Ooben
71 OrypeL cBexHyit 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,02 | 6,00 000 | 1380 | 2520 | 840 | 0,36
Cyn xapTodesbHbIN C PHIOHBIMH KOHCEPBAMHU
87 (KOHCEpBBI PHIGHBIE, KAPTO(EIb, MOPKOBb, JIYK, 250/25 | 8,61 6,72 | 1434 | 167,25 | 010 | 911 0,03 | 4530 | 176,53 | 27,47 | 0,92
MAacJo pacCTUTEIIFHOE, COJIb)
07 | Pri0a npunymennas 80 8,94 1,98 | 209 62,00 005 | 043 050 | 14,72 | 103,16 | 24,50 | 0,50
(MuHTaMH, TYK, COJIB)
304 | Puc orsapHoii 100/5 244 | 360 | 1866 | 140,07 | 001 | 000 | 1800 | 1,74 | 41,00 | 12,66 | 0,34
(puc, Maciio CIIMBOYHOE, COJIb)
34p | Kowmor us cyxodpyxros (icypara) 200 | 016 | 016 | 2388 | 97,60 | 00l | 1,80 | 00 | 640 | 440 | 360 | 0,18
(Kypara, caxapHbIH IIeCOK, JJUMOHHAs KUCJIOTa, BOZA)
IT | Xue6 pxanoit 30 1,40 030 | 13,38 66 0,02 | 0,00 0,00 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
Htoro 3a oben 1562 | 11,30 | 7519 | 541,38 | 0026 | 1549 | 1853 | 67,41 | 376,39 | 104,01 | 2,92
HToro 3a AeHb 36,30 | 39,92 | 149,49 | 1191,78 | 054 | 64,82 | 1862 | 208,97 | 680,92 | 215,10 | 7,34




8-ii meHb - cpena

3aBTpak
1. 71 Caexuil MOMHUIOP 50 0,55 0,1 1,9 11 0,02 8,57 0,00 7,0 13,0 10,0 0,45
2. 243 Cocucka oTBapHas 60 6,05 16,96 0,27 178,9 0,09 0,00 21,81 20,18 | 88,36 | 10,90 0,98
3. | 210 | OMUeT U3 MILC MACIOM CMBOSHEIM (IO, MOTIOKO, | 450 150 | 280 | 3,06 320 001 | 030 | 3750 | 110,0 | 261,0 | 1872 | 3,10
COJIb, MacJIo CJIUB.)
4. 376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0,00 0,03 0,00 11,1 2,8 1,40 0,28
5. T X11e6 MmiueHuy HBIH 30 2,36 0,30 14,49 70 0,03 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3a 3aBTpak 24,03 45,38 34,72 639,9 0,15 8,9 396,81 | 155,18 | 391,26 | 50,92 5,14
Oben
Canar xapTo()eIbHBIA ¢ OTyPIIOM M TOPOIIKOM
1 42 (xaprodernb, TopoIIeK KOHCEPB., OTyPIIbl KOHCEPB., 60 1,05 3,70 0,48 59,70 0,04 7,80 0,00 9,54 28,38 11,22 0,45
MacJ0 paCTUTENBHOE)
Cyn xapTodenbHbIl ¢ Kypoi
2 200 (kypa, kapTodenb, MOPKOBB, JIYK, MACIIO 250/25 8,61 6,72 14,34 167,25 0,10 9,11 0,03 4530 | 176,53 | 27,47 0,92
pacTUTENbHOE, COJIb)
Kotnera pybnenas u3 Kypst
3 295 (xypa, xy1e0d NIIeHUYHbIH, CyXapu MaHUPOBOYHBIE, 80 12,16 10,88 10,80 189,76 0,06 0,16 16,00 35,20 | 76,80 20,08 1,76
COJIb, MacJIO CJIMB., BOJIA)
Kamycra Tymenas
4 | 31 | (KIYCTA, MOPKOBE, YK, MK, IHMOHNAS KHCAOTA, 100 184 | 322 | 718 6520 | 008 | 002 | 1026 | 4870 | 36,00 | 1850 | 0,72
caxapHbIi MECOK, MACII0 CIIMBOYHOE, MacTa
TOMAaTHas, COJIb)
Komrior u3 cyxoppykToB (KOMIIOTHAsI CMeCh)
5 342 (KOMIIOTHAs CMeCh, CaXapHbIN MECOK, TMMOHHAS 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 0,00 6,40 4,40 3,60 0,18
KHCIIOTa)
6 T Xi1e6 prxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 | 27,38 0,62
HToro 3a oden 18,81 23,30 81,70 645,51 0,28 9,98 26,27 121,58 | 291,72 | 123,00 | 5,36
Hroro 3a nenb 42,84 68,68 | 116,42 | 1285,41 0,43 18,88 | 423,08 | 276,76 | 682,98 | 173,92 | 10,50




9-ii J1eHb - YeTBEPr

3aBTpak
52 Canat u3 CBEKJIbI C PACTUTEIBHBIM MACIIOM 100 1,40 6,01 8,26 92,8 0,02 9,40 0,00 38,46 | 40,63 | 20,69 1,32
(cBekyIa, CoJb, MacJIo PacT.)
Kotnera priOHas
234 (pw10a, XJ1€0 MIIEHUYHBIN, MOJIOKO, CyXapH MaHHPOB., 90 12,03 3,93 8,43 117 0,07 0,39 10,91 48,48 | 153,56 | 23,51 0,67
COJIb, MACJIO PACTHT.)
304 | PHC OTBAPHOI C MACTOM CIMBOHbIM 150/10 | 367 | 540 | 280 | 21011 | 0,02 | 0,00 27,0 261 | 6150 | 190 | 052
(Kpyma pucoBasi, Macyio CIIMBOYHOE, COMb, BOIA)
349 | Kowmmorus kyparu u msioma 200 066 | 009 | 3201 | 132,8 001 | 0,72 000 | 3248 | 2344 | 17,46 | 0,69
(kypara, U3I0M, caxap-mecoK, JJUMOH. KHCJIOTa, BOJIA)
1T X1e6 prxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 0,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
338 ®pykT 100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 | 10,00 0,00 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
HTroro 3a 3aBTpak 19,56 16,13 99,88 665,71 0,17 | 20,51 37,91 | 138,33 | 316,23 | 117,04 | 6,02
Oben
71 Caexuit moMu10p 50 0,55 0,1 19 11 0,02 8,57 0,00 7,0 13,0 10,0 0,45
Bopiu 13 cBexeit kanycTsl ¢ kaprodesem, Kypou u
CMETaHOU
82 (xypa, kapToderb, Kaycra CBexast, MOPKOBb, 250/25/5 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 0,00 34,45 | 53,03 26,20 1,18
CBEKJIA, JIYK, [IACTa TOMATHAsl, MacCJl0 PACTHTENLHOE,
COJIb, JIMMOHHAs1 KUCJIOTA, CMETAaHa)
3anexaHKa TBOPOXKHASL ¢ MOJIOKOM CI'YIIEHHBIM
0p3 | (TBOPOT, CMETaNa, CAXap-TIECOK, KpyNa MaHHa, 150/10 | 205 152 | 39,0 378 008 | 066 | 90,10 | 272,0 | 3005 | 38,0 | 0,90
L0, COJIb, CYXapH MaHMp., MACJIO CJIMB., MOJIOKO
CT'yI.)
3gp | Karaoma ueibioM moioke 200 407 | 354 | 17,57 | 1186 | 005 | 158 | 244 | 152,22 | 124,56 | 21,34 | 047
(MOMOKO, BOJIa, KAKA0-TIOPOIIIEK, caXxap- MEeCOK)
1T X11eb prkaHon 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 6,30 | 26,10 | 27,38 | 0,62
1T X11e6 NIIeHnYHbIA 30 2,36 0,30 14,49 70 0,03 0,00 0,00 6,90 | 26,10 | 9,90 0,33
HToro 3a oden 30,71 24,34 98,09 742 0,25 | 21,11 114,5 | 478,87 | 543,29 | 132,82 | 3,95
Hroro 3a neHp 50,27 40,47 197,97 1407,71 0,42 41,62 152,41 | 617,20 | 859,52 | 249,86 | 9,97




10-ii geHb - NATHULA

3aBTpak
Bunerper oBomHoM
67 (xaprodenb, CBEKIIa MOPKOBbB, OTYPIIBI KOHC., TYK 100 1,40 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 0,00 283,0 43,27 19,52 0,82
pernd,, Macjio PacTHT.)
Kapkoe no-nomanineMy ¢ Kypou
259 (xaprodenb, MsCO TOBSIIMHA, JTYK. PEITd., TOMAT- 125/50 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0,00 30,50 205,75 42,48 3,86
1acTa, Cojb, MAcJo CIUB.)
IIT CoK (ppyKTOBBIT 200 1 0,2 20 86,6 0,02 4 0,00 14 14 8 2,8
T Xi1eb prxaHou 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 0,30 26,10 27,38 0,62
T Konmurepckoe usnenue (eyeHbe) 20 1,71 2,26 13,08 62 0,02 0,00 13,0 8,2 17,4 3,00 0,20
Hroro 21,71 30,89 70,33 634,7 0,22 20,39 13,0 336,0 | 306,52 100,38 8,3
Ooben
po | Canat i CBOKIX Orypuob 60 040 | 365 1,08 3879 | 001 | 399 | 000 | 969 | 17,17 798 | 028
(oryper1 cBexHuii, cob, MaclIO PACTUTEIHHOE)
Cym ropoxoBBIif ¢ Kypoii
119 (TopoX, MOPKOBB, JIYK, COJb, BOJIA, MacCIlO 250/15 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 82,50 | 327,50 47,50 2,25
pacTuTensHoe, Kypa)
Kotnera msicHast pyonenHast (hapii roBsHKHid)
268 (dapur roBspxuid, xne6 MIICHUIHBINH, MOJIOKO, 50/30 8,27 10,02 8,79 131,00 0,04 0,18 12,50 28,56 99,71 29,47 1,45
COJIb, CYXapu MaH., Maclo PacTuT.,)
309 | MAKapoHbI OTBApHKIC C MACTOM CIIUBOUHEIM 150/5 510 | 7,50 28,50 201,90 | 0,06 | 0,00 0,00 | 30,00 | 239,00 | 17,00 | 5,00
(MaxapoHBI, MacjIO CIIMBOYHOE, COJIb)
Kucens mionoBo-sroaHbIii
350 (KHCenb U3 KOHIEHTPAaTa, CaXapHbIi MECOK, 200 0,00 0,00 29,00 125,00 0,02 0,80 0,00 0,40 0,00 0,00 0,68
JIMMOHHASI KMCIIOTA)
T Xi1e6 prxaHoi 30 1,40 0,30 13,38 66 0,02 0,00 0,00 6,30 26,10 27,38 0,62
HToro 3a oben 22,67 24,72 98,00 690,94 0,30 5,97 12,50 157,45 | 709,48 129,33 10,28
Hroro 3a nenb 44,38 55,61 168,33 1325,64 0,52 26,36 25,50 | 493,45 | 1016,00 | 229,71 18,58
Beero 3a 10 aneii 44356 | 470,75 [ 1628,33 | 12982,28 | 7,76 | 548,23 | 2066,03 | 3683,7q 7913,34 [31633,69 | 172,80
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